༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06/2/7 5(//00/1/5/ /71930///©6 (€ 6/1/6/ 


1©61×[ 8661 [711 [0017] - ][[16 1306 


\(2|(6234634 /712066/0//2- |2[6234763 
ཌོ འོ 


༢ ༢ ཀཀ ལ་ །" ཀང ཀང "(ཀས ༩ལ་ (གེ ༈ ”་། 2 
མངན་རྟགས་རྒྱན་གྱ་འགྲལ་པ་དན་གསལ། 
111119011] 1098 19\/7311 971 '£1:©1 ])3 6011 9831/ 


སྨེར་བཟང་པོ 
ཧེ 


86119496 [)23119 ])0 


[5010[[3| ]0130685 0[ [6 [©6×[ 3༼6 [1306 3\/3[[30|6 [[70{10[] [[6 [410 5{]0[0[† 0[ 3/63[ 
ཏ[0[][6[]016[1 8{160[]687 |0811{176 806[6[)/ (3ཇ8|8) ]1 03།03063. 
༡༠6༨ `༽ི༽ 


©6@2/1/1//70 //170/7772//0/?ཛ 8༠8།།60 8།[ 6[638[ 50110[176[17016[1 8{16600]8[ |[811{1[9 806[6[)/ (2588) །10[130006 85 006 
1[10, ©03308. 


ཟླ 


༄། ། ཤེས་ཟབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའེ་མན་ 
ངག་གིབསྟན་བཅེས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱནྱི་འགྲེལ་ 
པ་དོན་གསལ་ 
བུ།་ 
སཾ། 


| 
_ འྲགས་སྨུངསབློགསལ་གླངདཔེམཛད་ཁང་། 
! 088ཇ།0)06 [1⁄9881.186 1.188487% 


1992 


སཾ ༽ 


༄། །ཤེས་འབྲ་ཤི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་མན་ 
ནན ་ 
རྟེགས་ པའྱི་རྒན་ཀི་འགྲེལ་ 
པ་དོན་གསལ་ 
བཞུགས་ 
སཾ། 


ཁཁམ་ བཆ 


91,03 0108 8886 68 2680 10!།1 65{086 །6 811. °^ 
108 6861. 


༡11 01.17518 !486/48186 00)812871/38¥7: 


/ 001[0110171131) 011 (!461[001)93།'5) 51011153713)6916118162176 


¥ 


^01138¥/ 113181811318 


1)561)1119 1/0861109 1:11)031༽1 8060161¥ [1110116311010 


1031716116011 5011611 1)31]61])3 1,1[6101117©0 801"1605 ¥/0111700 - 60 


(001?¥8161117' (©) 1.1..1.. 58001167¥., 


19155{ 1171 ~¬ ཤ9410411¥ 1990 500 ©08195 
8660106 1171 - 1)506171013121 1992 1000 ©009185 
1816018 868. ་ 


1{181.1511821) ¥: 

1)816311]816 1:0811.:186 1,11318/18¥7 50018567)༽¥ 
1.0, 711817/༣8 001.087¥, 1)41781)601) 
1187, 0871 ¥^8383, 
1¥38867/16-581411 

8001711 1801 


10111[06 83{ :3 


(€©11¥ 1181875 
2446, [3311177131721), 
1)1:1.111-110006. 


ཇེ 8 
༄། །རེ་བྱ་ཞྭ་བམས་པ་མགོན་པའི་གསང་བསན་ 
ང་|ི་ 


པ་རྒྱ་གར་མར་གྲག་པ་འཕགས་ཕུལ་བྱི་མཁས་གླབ་དུ་*་ 
མས་མཛད་པའི་འགེལ་པ་ཚན་པོ་ཆ་ཇི་སྟེད་ཚིག་མཆས་ 
པ་ཁས། རབ་དང་ཕྲུལ་ ་ཡྱིན་པ་འི་མློང་དཔོན་སེངྷེ་ཿ“ 
བཟང་པས་མཛད་པའི་ ལ་པ་༽ཞེས་རབང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་མའི་མན་ངག་གི་བརྟན་བཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པྱི་ཱནྱ་གི་འགེ་པ་དོན་ གསལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་་ 
ཨིན་ཅེང་། འདི་ི་རོང་བྲེད་ཀྱི་ཚིག་ཉུང་ཁ། བརྗོད་་་ 
བྱའི་དོག་གསལ་ ཞིང་རྣམ་པར་འགྲེལ་ལ མངོན་་པར་ 
ཏོགས་མའྲི་ཟུན་ཡུཌ་ཞསས་འྱི་ཆན་ཊ ་འཐ་ལ་ བས་འགྲེལ་ 
པ་གཞན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའི་མྱིར་རོ་ ཞེས་པ་ལྟར་ཁྱད་་ཾ 
ོ་་བས་མས་པ་མཐད། རིསྤྱངི་ཁིར་གིིག 
འིས་འདད་མིན་ སྣང་བ་ནམས་རྐྱང་རང་སོར་གཞམ་མཆན་་ 
བཀོད་དེ། དང་ཕར་ཕྱིན་པ་རེགས་གཅིག་ ་ནང་འཛིན་་ 
གནང་མཁན་དང་། མོབ་གཉེར་བནམཿུམམེད་དུ་མི་རྩང 


པ་ 


བའི་གཟིགས་དཔེ་ ་ཤིན་ཏུ་མཁོ་ཆེ་བར་བཏེན། དལམ་་ 


ཡང་བསྐྱར་ཁློ་ཨྲིང་ དཔེ་མཛོད་ ཁང་ནས་ འགྲོ་ཕྲོན་བཏང་རྟེ་ 
སྤར་ཟེངས་ གཉིས་པར་དེབ་གྲང་ རྟོངཐམ་པ་ལྡི་ཡིར་ 
ཨོཾ་ཕ་སི་ཊི་འཕྲུལ་ མྲར་གྱི་ལམ་ ནས་ཆུ་སྦྲེལ་ཟླ་ „ཚེས 
དང་༈ དགུ་བཅུ་གོ་གཉིས་ ཕྱི་ལོ་གསར་ཆེས་གཅོག ཉིན་ 
སར་བསསྒུན་ཞུས་པའ།། ། ། 


བསོད་ཐགས་པོད་ཛེང་ ༦༩ 
རྒྱ་ལ 
བདྱ་རྩལ་ལོ་ ༡༩༡༩ 
སྟོན་པ་འདས་ལེ་ ༡༥༨༦ 
རྲ་ཙོང་ཁ་པ་འཁྲུངས་ལོ་ ༦༣༥ 
རསས 2 = ˆ 
སྱི་ལོ སྲར་ཟེངས་ དེབ་གྲངས། 
༡༢༠༠ ༥༠༠ 


༧༩༩༣ ༢༣ ༡༠༠༠ 


༄། །༽ཤེས་རབ་ཁྱི་ཕ་རོལ་ཏྭྱ་ཕིན་པའི་ | 
མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ཏོགས་ 
པའྱི་རུག་ཀྱི་འྲ་ཐལ་པ་དོན་གསལ། ། 


མློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ།། 


ཨང་ དཀར་ཆག ཤྭོགངས 
༡ འགྲེལ་པའི་ཐྫོན་འགྲོ སུ 
༢ རྲྱན་གྱི་མཚན་དེན་དང་མཆོད་བརྗོད། ༡ 
༣ དགོས་འགྲེལ་ངག རུ 
༤ བསྙན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་རྣམ་བཞག ༩ 
” ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཆུག་སྒོ་ སེམས་བརྐེད་སེཌ་དྲུག ༡༩ 
ཅ ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པ་བཞི། ༣༤ 
༧ ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས། ༤° 
༤ ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀི་སྐབས། ༤༧ 
° ནམ་རྗོགས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ། 2༤ 
༡༠ ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནས་བཟུང་རྒྱུད་ལ་སྱེ་བའི་རིམ་པ། ༡༠༠ 
༡༡ རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། 2༢༠ 
༡༢ མཐུང་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ། ༡༤༠ 
༡༣ སྐད་ཅེག་མའི་སྦྱོར་བ། ༡༤» 
༡༤ འབྲས་བྱ་ཆོས་སྐྱ། ༡༩༡ 
༡༩ དོན་བརྫུས་གཞན་དང་མཛད་བྱང་དང་འགྱར་བྱང་། ༡༩༣ 


2 
༄༅། །རྒྱ་གང་སྐད་དུ། །ཨ་བྷི་ས་མ་ཡ་'ཨ་ལ་ཀྭ་ང་ནཱ་མ་པྲཛྙབ་ 
ར་མི་ ཧཱ་ལཨུ་པ ་དེ་ཤ་ [ཤཱ ་བྲི་'ཏི། བོད་སྐད་དུ། ཤེས་ངབ་ཀྱི་ཕ་ངོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་ ན་པའི མན་ཇག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ ཅེས་བྱ་བའི་་ 
འགྲེལ་ པ། བམ་བོ་ དང་ བོ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་, སེམས ་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ ། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། ། 
དེའི་རྒྱན་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ་དག ། 
ཀུན་ཀྱི་རྒྱན་དུ་འགྱར་བང་ནི། ། 
རྣམ་པར་དབྱེ་ཕྱིར་གྭས་ཕྱག་འཚལ། (༡) ། 
འགྲོ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ཆགས་མཛད། ། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སྐྱོབ་ཉིད་ཀྱིས། ། 
མི་ཕམ་མགོན་ལ་གསན་ནས་ན། ད 
བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ འི་རྣམ་བཤད་མཛད།(4)། 
འགྲོ དོན་རྩ་ལག་དབྱིག་གི་གཉེན། ། 
རང་གི་མོས་པ་གཅོར་བྱེད་པས། ། 
ཤེས་བྱ་ནང་གི་ཡིན་བ་ལ། ། 
ཨང་དག་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་བཀྲོལ། (༣) ། 
འཕགས་བའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡི། ། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱས་ཀྱང་། ] 
དེས་བྱས་བྱས་པ་མིན་མཐོང་ནས། ། 
དབུ་མང་གནས་པའི་བློས་རྣམ་ཕྱེ། (༤) 
མཆན་ :--(སྣ་) ཡཱ་' ཧོ་༧ ཐ་” ཧེ་" 


དེ་ཨ་ཞོག་ཧུ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། ། 
དད་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ཡིས། ! 
བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་མ་རྙེད་པར། ། 
རང་དང་ཇྗེས་མཐུན་རྣམ་བཤད་བྱས། (+) ། 
དེ་ལྟར་མཁས་པས་སྣང་བྱས་ཤིང་།  ། 
འགའ་ཞིག་ཁོ་ནས་མ་རྙེད་པའི། ། 
བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་འདི་དེ་ལྕྟར། ! 
རྙེད་པ་གང་དེ་ཡ་མཚན་ནོ། (༠) ། 
དེ་ལྟས་ཤིན་ཧུ་རྙེད་དཀའ་བ། ། 
ཟབ་མོ འི་ལམ་འདེ་ཅི་ཞིག་ལྟར། ། 
སངས་རྒྱས་དབང་གིས་རྙེད་བ་ནི། ། 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱེ་བའི་རིགས། (») ། 
རྣམ་པ་ཀུན་དུ་བདག་གི་ནི། ། 
སྤྱོད་ཨུལ་མེན་ཡང་བསོད་ནམས་དག ! 
བསྒྲབ་'དང་མཐུན་ཕྱིང་རང་གཞན་ལ། ། 
ཕན་གདགས་འདོད་པས་སྤྲོ་བ་སྐྱེས། () ། 
འཕགས་པ་བྱམས་པ་རང་༧ཉིད་དམ་པའི་སྦྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་ངབ 
དུ་སྟོན་པས། སོ ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཨེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་དང་བ་ནི་ལེགས་བ་ཐམས་ཅད་འཐྲོབ་” 
པའི་རྒྱུའི་གཙོ ་བོ ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་བཟུང་ནས། གཞན་ 
དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡོན་ཏན་རིན་བོ ་ཆེ་ཕུལ་དྭ་དབྱུང་དྭ་མེད་ཅིང་། 
དཔག་ཧུ་མེད་པའི་འབྱུང་གནས་ལ་དོན་གྱིས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིང་རབ་ཧྭ"་ 


_ མཆོན་:-(] སྒྲུབ" (རྣ) བད་ཀ་༧ 
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དང་བ་།ྐྱེད་པའི་ཆེད་དྭ། རེ་ཞིག་དང་བོར་ཨུམ་ལ་ཨོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་སྔོན་དྭ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ཕྱག་འཚལ་བ་:-- 
ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཆོལ་རྣམས་ཀུན་ཤེས་ 
ཉིད་ཀིས་ཉེར་ཞིང་ཁྲིང་མཛད་གང་ཡིན་དང་། 
འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་རྣམས་ལམ་ཤེས་ 
ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དོན་སྒྲུབ་མཛད་པ་གང་། _ ། 
གང་དང་ཨང་དག་ལྡན་བས་ཐུབ་རྣམས་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྣ་ཆོགས་འདི་གསུང་ལབ། _ ། 
ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོགས་བཅས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་།ལོ། (༡) ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདེས་ནི་འདིའི་ 
ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཕྱལ་དྭ་བྱང་བ་དང་ལྡན་པ་བརྗོད་དེ། དེ་ཐོས་ནས་རེ་ 
ཞིག་དད་པའི་ཇེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ནི་འདེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་རྐྱུར་དྭ་་”” 
རབ་ཏུ་དང་བ་སྐྱེའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་དང་དྭ་ 
མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སེགས་པའི་ཚད་མས་གཞི་་ 
དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པང་ཨོངས་སུ་ཤེས་བ་ཆིགས་སུ་བཅད་པའི་ 
དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་གནོད་བ་མ་མཐོང་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
ངོལ་ཧཱ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་བ་་ 
ཅན། སངས་རས་ལ་སོགས་པ་བསྐུན་པར་མཛད་བ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
གྲིད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་འེས་པར་གཟུྱང་སྟེ། དེ་ལ་རབ་དུ་དང་བ་བསྐྱེད་'བང་ 
བྱེད་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་རབ་ཧུ་དང་བས་ཀུང་དེའི་ཡོན་ཧན་མངོན་པར་འདོད་ 
. པའི་གང་ཆག་གཉིས་ཀ་ཡང་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གསུང་ངབ་ལ་རྣམ་བ་་ 
མཆན་ :-(སྣ་) བསྐེད་ (སྡེ) བསྐེད་' (སྡེ) གསུངས་ བ་° (ཉི) དབའ” 
(ཉི) འཚལ།' (སྣ) སྐུན་” (སྣ) སྐྱད་" (སྡ) སྐྱེད་ 
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ཐམས་ཅད་དུ་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དེན་དུ་ཤིན་དྭ་གུས་པར་བྱེད་དེ། །དེ་ 
ནས་ཐེས་པ་ལས་བྱང་བ་ལ་སེགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བཞི་རིམ་གྱིས་ལེགས ༩ 
བའི་མཆོག་འཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་ 
དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ཁྱིས་ནི་ དོན་བྒྱད་བསྡས་ལ་དེ་དག་་ 
ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཧཱ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེས་ཀུང་འཆད་པར་འགྱར་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཆེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་ 
ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཧཱ་ཕྱིན་པ་ལ་བསྟོད་དོ། །ཏན་ཐྲོས་དང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་པ་ 
རྣམ་པར་ཐྲར་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞེག་གིས་ལྷག་པ་རིམ་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་་་ 
པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀུང་སྟེ། །མྱ་ངན་ལས་འདའ་བང་འདོད་པ་རྣམས་གཞི་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕུང་བོ་དང་བཅས་་་་” 
བ་དང་ཕུང་པེ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་་* 
ཐོབ་བར་མཛད་པ་གང་ཨིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བ་ཇི་ 
སྲིད་བར་ཞའགྲོ་བའི་དོན་བྱད་པ་རྣམས་ལམ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དོན སྒྲུབ་པར་མཛད་པ་གང་ཡེན་་ 
པ་དང་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་གང་དང་ལྡན་ན། 
སངས་རྒྱས་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པའི་སྐྱ་ཅན། རྣལ་འབྱོང་ཅན་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་གི་གཅོ ་བོ་རྣམས། སྤྱོད་པའི་གཉེན་བོར་ཆོས་ཀྱི་འཁར་ཁོ་མ་ལུས་པ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དྭ་བསྐོར་བང་མཛད་པ། སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ 
པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་ཞཚལ་་ 
ལོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བསྟོད་པ་སྔོན་དྭ་འགྲོ་བཞི་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གཞི་དང་གཉེན་བོ་དང་རྣམ་པ་རྣམས་ལས་གང་་་”་ 
ཨང་ཆུང་བ་ཞིག་བསྔུས་པ་མཛད་ན། ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟང་ན་ནི་འབད་ 
མཆན་ :--(ཉི) ནེ་བརྒྱད་བསྡུས' (སྣ) བརླན་༧ (ཉི) བརླན་° 
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པ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཧུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས་ནི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་ བཅོས་དག་ལས་མ་སྨོས་པའི་གཞི་གང་ཡིན་པ་དེ་འབྱུང་ 
བ་ནི་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་རྣམ་པར་བྱང་བཞི་དངེས་པོ་མ་ 
བསྡས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་ཉེཿ ན་མོངས་པའི་དངོ། ས་བོ་མ་བསྡས་པས་འདི་གང་་ 
ན་ཡང་རྣམ་པ་གཞི་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་བསྫས་པའི་ཕྱིར། དོན་རྟོགས་པ་མེད་ 
པས། ཅང་ཟད་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིང་དེན་རྟོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ 
སྙམ་དྭ་གཞན་དག་སེམས་པར་འགྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན།  དེ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བང་གི་ཕྱིང་ཉན་ཐྲེས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་གོ ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་་ 
བསྡས་བས་ན། ཕྱོགས་གསུམ་ཆར་གྱིས་ཀྱང་བསྔས་པའི་ཕྱིང་རོ། །འདི་ 
ལྟར་རྒྱལ་བའི་ཨུམ་བར་མལས། “རབ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ 
ཉན་ཐྲོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ ཡིན་ནོ། །ཁམ་ཤེཾས་བ་ཉིད་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་་ཚ 
ཀྱི་ཨིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིནི་སླད་དྭ་ཐྲམས་ཅད་འཚལ་བ་ཉིད་ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལགས། རབ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱི་ 
དང་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ་འདི་ཙམ་ཡིན་ལ་དེ་དག་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་” 
རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀུང་མ་ཡིན་ལ་་་” 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ཡང་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས ཟཿ་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཐྲམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན'འདས་ཅིའི་ 
སླད་དྭ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་འཚལ་བ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལགས། 
རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་་ ཿ 


མཆན་:-- (སྣ) རྟོགས་། མེད་ 


7 
པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཨིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ 
གང་ཡིན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ལམ་བྲམས་ཅད་ཤེས་པར་ 
བྱའོ །དེ་དག་ཀྱང་ཨོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ཞིང་དེ་དག་གི་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ 
ཡང་བྱ་ལ། སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ སྨིན་པང་མ་བྱས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་མ་སྦྱངས་་” 
བང་དེ་དག་གིས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱའ། །དེའི་ཕྱིར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་བ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ།། 
བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཅིའི་སླད་དྭ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་བཞིན་*"” 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལགས། 
རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་གང་དག་དང་རྟགས་གང་དག་དང་མཚན་མ་གང་དག ༠༠༠༡༠༡༠ 
གིས་ཆོས་རྣམས་རབ་དུ་བརྗོད་པའི་རྣམ་པ དེ་དག་དང་རྟགས་དེ་དག་དང་ ༠༠༡༠༠༠ 
མཚན་མདེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བུགས་སུ་ཆུད་དེ་དེའི་ཕྱིར་དེ ༤༤༠༠༡༤༠༤༠།༤ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ྒྱས་ཀྱི་ནི་་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ།” 

དེ་བཞིན་དུ་མདོར་བསྔས་པ་ལས་ཀྱང་། །'ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ས་ལ་སློབ་པར་ 
འདོད་པས་ཀུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སེགས་པ་གསུངས་ལ། རྒས་པ་ལས་ཀུང་ 
རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་ 


པའི་ཆོས་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སགས་པའི་རྟེན་ཅན་འབྲས་བུ་བདག་དྭ་རྨོངས ༠༠༠༩༥༡༠ 
པ་སྤངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཁམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ 


ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པའི་རྟེན་ཅན་ 
འབྲས བུ་སེམས་ཅན་མ་བསྡུས་པ་སྡད་པ་ལ་སེགས་པར་བྱེད་པ་ཅན་ཨིན་ནོ། ། 
རྣམ པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྟེན་ཅན་་*་ 
འབས་བུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུ། གས་པར་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་རྒྱུན་”་ 
མི་ཆད་པ་དང་། ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་རྟོགས་པ་དང་། བག་ 
མཆན་ :~-(ཉི) སྤངས་ཅན་ནོ།། 
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ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཉིད་སྤངས་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ནི་གཞི་དང་གཉེན་པོ་དང་རྣམ་པ་མཐའ་དག་བསྡས་་"*” 
པས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིལ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བོ་བློ གྲོས་དམན་པ་དག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྒྱས་པ་དང་འབྲིང་དང་མདོར་བསྡུས་པ་ལ་དད་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ ༡༠༡༠༠༤༡༠༤ 
དོགས་པར་བཞེད་པ་ཐུགས་ཇྗེ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དེ་དང་དེ་ལས་། 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དཱ་ཕྱིན་བའི་དོན་”” 
མཐའ་དག་གསལ་བར་མཛད་པ་མ་ཡིན་ནམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་ 
མ་ཧྒལ་བ་ལས་རྒྱལ་བས་ཡང་དེ་བསྟན་པ་ལ དོན་ཅི་ཞིག་ཡོད་སྙམ་དྭ་དོགས་ 
པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། དོན་ལ་ཐེ་ཆོམ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀིས་འཇུག་པའི་ཡན་ 
ལག་ངང་གི་བསྟན་བཅོས་ཀི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། དགོས་པ་དང་དགོས་ 
པནི་ཡང་དགོས་པ་དང་ཞའབྲེལ་བ་ཁོང་ན་ཡོད་པ་རྣམས་གསུངས་ཧེ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ།  ། 
སྟོན་པས་འདི་ལས་བཤད་པ་གང་། _ ། 
གཞན་གྱིས་བྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ 
ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཏི།  (;) ། 
མདོ་ དོན་དྲན་པ་ལ་བཞག་ནས། ། 
བློ་དང་ལྡན་པས་མཐོང་འགྱར་ཕྱིར། ། 
བདེ་བླག་ཏུ་ནི་རྟོགས་པ་ཞེས། ། 
བྱ་བ་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན། (༣) ། 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་པསྟེ་མཇོན་པར་རྟོགས་པ་ཐྲམས་ཅད་ཉེ་བར་མཆོན་པ་ལྷུར ལ༧མ༩༧་ 
ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཆོ་འཕྲལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་འགྲོ་ 
མཆོན་ (ཉི) ལས་ ེ་ེ་ེ་གཐ་ཤཤ་་ 


བ་མཐའ་དག་ལ་རྗེས་སུ་སྟན་པར་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་ བཞི ཡུམ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་ཅར་ལས་བརྗེ རྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དཱ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ། རྗོད་ 
པར་ བྱེད་ པ་དང་ བརྗོད་ པར་བྱ་བ་དག་ ཐབས་ དང་ཐབས་ ཀྱིས་ བླུབ པར་བྱ*** 
བའི་ཚུལ་ཀྱིས་འབྲེལ་བར་ མཛད་ པ་ཕྱི་རོལ་པ་དང་། ཅིག” ཤོས་ཀི་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ལ་བོམས་་་ 
པར་མ་བྱས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཐོས་པ་ལས་ བྱང་བ་ལ་སེོགས་པའི་ཤེས་པས་ 
རིམ་གྲིས་མ་ མྭ་བངྲས་ པ་དེ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་རང་དང་གཞན་གྲི་དོན་ 
ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་སྒྲུབ་པ་ཅི་ལ་ཡང་མ་རག་ པར་ཆས་པ་དག་ཁོ་ནྲས་་༠༠༠༠* 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཤིན་ ཧུ གྲསཝཿ བས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ལས་ བྱང་བཞིཿ*་ 
དྲན་པའི་ཤེས་པ་ལ། ཤེས་རབ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་ནེ་དོན་མ་ 
ཝྱས་པ་མངོན་པར་རྟེགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ དྭ ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་** 
སྤྱིན པ་ལ་སོགས་པ་ སྒྲུབ་པའི་སྦྱོད་པ་ལེགས་པར་བཞག་ནས། ཆོས་ ཀི 
དབྱིངས་ ཀུན་ཏུ་ འགྲོ་ བྲ རྟེགས་པའི་མཚན་ཉིད་ས་རབ་ཏ་ ་ཏཱ་དགའ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ རྟོགས་ པའི་རི རིམ་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད :མངོན་སུ སུམ་ང དཱ་ ཤིད པར་འགྱར་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པའི་ ཆེད་དུ་ མངོན་པར་འདེད་པནི་ཤེས་་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཧཱ་ཕྱིན་པའི་ དོན་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ དང་སྒྱབ་པ་ལ་སོགས་*་ 
པའི་མཚན་ཉིད་གདལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་ བླགུ་རྟེགས་པར་། འགྱང་བ་ནི་** 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།།༡.༣ 


དེ་ལྟར་འབྲེལ་བ་ཁ་སོགས་པ་ བསྟན་ནས། གནུལ་ བྱ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདེ་ བླག་ཏུ་ རྟོགས་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ དང་བསྟན་བཅོས་ཀི་ ཀྱི་དོན་, རྣམ་པར་ 
དབྱེ་ བ་བྱསཔ་ཡང་མ་འཛེངས་པ་ ཉིད་ ཀྱིས" བཤད་པར་བྱ་སླ་བར་ གཟིགས་ , 


ནས་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པ་བཉོ་ ལྡས་མདོ་ དང་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པའི་ལྱས་རྣམ་པར་གཞག་པ་གསུངས་ཏེ། 


༄ 


5, 


མཆན་ ཿ-(ཉི) ལཿ (རྡེ) ཤེས་པ་སྐེ་བཞྲིཊ་༢ 
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ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། 

དངོས་པོ་བྱཧད་ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད། 
རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ཤེས་ཉིད།  ། 
དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། (༤)! 
རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་དང་། 
རྩེ་མོར་ཕྱིན་དང་མཐར་གྱིས་པ། ། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། ། 
ཆོས་ཀི་སྐྱ་དང་དེ་རྣམ་བརྒྱད། () 


༡1. 
2 
ཟླབ 
7 
-ཤ 
2 
3 -£ 
@ ཤྲི 
ཧུ 
བཛ 
= 
-ཤྟ3 
༡1 


ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། (༤) ། 
དམིགས་པ་དག་དང་ཆེད་དང་ནི། ། 
གོ་ཆ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་དང་། ། 
ཆོགས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བཅས ་རྣམས། ! 
ཐུབ་པའི་རྣམ་ཀུན་མཏྲེན་པ་ཉིད། (») ། 
མོག་མོག་པོར་བྱེད་ལ་སོགས་དང་།  ། 
སླེབ་མ་བསེ་རུའི་ལམ་གང་དང་། ། 
འདི་དང་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་གི། ། 
ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་མཐོང་བའི་ལམ། (¿) ། 
བྱེད་པ་དང་ནི་མོས་པ་དང་། ། 
བསྟོད་དང་བཀུར་དང་བསྔགས་པ་དང་། ། 
བསོ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། ] 
ཡིད་ཁ་བྱེད་པ་བླ་མེད་དག (༠) ། 


སྒྲུབ་དང་ཤིན་ཧྭ་དག་པ་ཞེས། ། 
བྱ་བ་འདི་་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་རྣམས་ཀི། ། 
ལམ་ཤེས་ཉིད་ནེ་དེ་འདྲང་བཤད། (༡༠) ། 
ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། ། 
སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་དང་། ། 
ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་དང་། ། 
ཐབས་ཀྱིས་རིང་བ་མ་ཡིན་ཉིད། (༡)! 
མི་མཐུན་གཉེན་བོའི་ཕྱོགས་དག་དང་། ། 
སྦྱོར་དང་དེ་ཡི་མཉམ་ཉཾད་དང་། ། 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་མཐོང་བནི་ལམ། ། 
དེ་འད་ཀུན་ཤེས་ཉཾད་ཏུ་འདོད། (༡༡) ། 
རྣམ་པ་སྦྱོར་བང་བཅས་རྣམས་དང་། ། 
ཡོན་ཧན་སྐྱོན་ནི་མཚན་ཉཾད་བཅས། ། 
བྲར་དང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། _ | 
སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་ཚོགས། (༡༣) ། 
སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་ཉཾད་དང་། ། 
ཞིང་དགྭ་བླ་ན་མེད་པ་ནི། ། 
རྣམ་ཀུན་མངོན་རྗོགས་རྟོགས་པ་སྟེ། ། 
འདི་ནི་ཐབས་མཁས་བཅས་པ་ཡིན། (༡༤) ། 
དེ་ཡི་རྟགས་དང་རྣམ་འཕེལ་དང་། ། 
བརྟན་དང་སེམས་ཀུན་གནས་པ་དང་། ། 
མཐོང་ཞེས་བྱ་དང་སྒོམ་པ་ཞེས། ། 


༦35. 


བྱ་བའི་ལམ་ནི་སེོ་སོ་ལ། (༡༥) | 


རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་བཞི་ཡི། ། 
གཉིན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་དང་ནི། ། 
བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན། ། 
ཁོག་པར་བསྒྲུབ་དང་བཅས་པ་ནི། (༡༤) ། 
རྩེ་མོའི་མངན་རྟོགས་མཐར་གྲིས་པ། ། 
རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཅུ་སྐད་ཅིག་མ། ། 
གཅིག་གིས་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་པ། ། 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པ་བཞི། (༡?) ། 
ངོ་ཐོ་ཉཾད་ ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། ། 
དེ་བཞིན་གཞན་པ་ སྤྱལ་ པ་ནི། ། 
ཆོས་སྐ་མཛད་པ་དེང་བཅས་པ། ། 
རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད། (༡༤) ། 
ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཚེག་ལེའུར་བྲས་པ་དང་པོ་གཉེས་ 
ཀྱིས་ནི་དངོས་པོ་བརྒྱད་བསྡས་པའི་ཕྱིར་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཚྫིག་ 
ལིའུར་བྱས་པ་བཅ་གསུམ་ གྲིས་ནི་དེ་དག་ཉཾད་ཀྱི་དོན་ བསྡས་ནས་གྒས་*་ 


པར་བཤད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ བསྫུས་པ་དང་གརྒས་པར་བཤད་ པའི་ཕྱི ཕྱིར་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བསྔུས་ པའི་ དོན་ གྱི ཆིག་ལེ ལྱེའུར་ བྱས་ 
པ་རྣམས་ནི། བསྟན་བཅོས ་མཛད་: པ་ཉད་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ 


གཞན་དོན་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་བསྟན་ 
བཅོས་མཐའ་དག་གིས་འཆད་པས། དེ་དག་རྣམ་པར་བཤད་པས་བཤད་ 
པར་བསམས་ཧེ། ཟློས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་ཧུ་དོགས་ནས་རྣམ་པར་ 
མ་བཀྲོལ་ལོ།༤-༡¿ 

དེ་ལྟར་བསྔས་པའི་དོན་ཀུན་བསྟན་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བྱང་ཆུབ་རྗེས་སུ་འཐྲོབ་པར་འདོད་པས་འབྲས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ ༤༤-༦༠༤ 
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ཕམས་ཅད་གཏྱེན་པ་ཉད་ཐོབ་པར་བ་དགོས་པས། དང་པོར་རྣམ་པཚ 
ཐམས་ །ཅད་མཁྱེན་པ་ཉད་དེ་སྡུད་ པའི་ཚིག་ཁྲེའུར་བྲས་ པ་རྣམ་པར་བཤད་ཚ 


པའི་སྒོ་ནས ་བཤད་པར་ བཞེད་ དེ། སེམས ་བསྐྱེད་ པ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
དམིགས་པ་དང་བཅས་པ། 
སེམས་བསྙེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། ། 


ཡང་དག་རྫོགས་པའི་གྲང་ཆུབ་འདོད། ། 


ཅེས་རབྱཔ་བ་གསུངས་ཏེ། སངས་གས་སུ་གྲུབ་ནས་གཞན་ གི 
དོན་གྱི་ཕྱིར་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་འབད་པར་བྱེའོ་ཞེས་སེམས་བསྐེད་” 
པ་ གཞན་གྱི གྱི་དོན་ད ་ད་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་མཚན་***་ 
ཉིད་། སྨོན་པ་དང་། འཇུག་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ རྣམ་པ་གཉིས ་སོ། །ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཉིད་ནི་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དགེ་བཞི་ཆོས་ལ་༠་ 
འདུན པ་སེམས་ལས་ བྱང་ བ་ ཡིན་ ་ལ། སེམས་ བསྐྱེད་ པ་ ནིཿ སེམས་ ཡུལ་ 
ཁུད་ཐར་དཱ་འཕགས་པ་སྣང་བ་ ཅན་འབྱུང་བ་མ་ ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ན་ 
སེམས་བསྱེད་པ་ཡིན་པར་འགུར་ཞེ་ན་བདེན་མོད་ཀྱི། ཞོན་ཀྱང་འདིར་དགེ 
བཞི་ཆོས་ལ་འདུན་པའི་མཚན་ཉེད་དོན་ད་གཉེར་བ་ ཡོད་ན་བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐེད་བས་རུས་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དོན་ད་གཉེར་བཞི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དགེ་བི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་འགྲུར་རོ་ཞེས་་ 
ཤིས་བར་བྱ་བཞི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལ་བརེན་བ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་ 
དོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏྭ་ན་སྨོན་ལམ་ནི་དོན་ཏུ་གཉེར་བ་སྟེ། ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ།  དེ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་ 
སེམས་བསླེད་པ་དེའི་སྒྲར་བསྟན་པ་ནི་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ 
ལ་སྨོན་ལམ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དེ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིང་ 
ཡིན ་ནོ། 


”མཆན་ ཿ-(ཉི) ཅེས་གསུངས་ 
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ཨང་གང་འདོད་པའི་བདག་ཉཾད་དང་། པང་གི་དོན་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་གང་ཡིན། གཞན་གྱི་ 
དོན་ནི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེ་དང་དེ་ནེ་མདོ་བཞིན་ དུ། ། 
བསྔུས་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད། (༡༠) ། 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ ཧེ། རྒྱལ་ བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཅར་ 
ལས་ཀུང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཧྭ་ཕྱིན་པ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐྲམས་ཅད་ལ་ སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། ྦྱིན་པ་པོ་དང་ལེན་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་ 
དམིགས་པར་ བསྒྲུབ་ པར་བྱའོ་ཞེས་ ཤེས་པར་བྱེད་ པའི་དོན་ཅན་དང་། སེམས 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་མྐྱ་ངན་ལས་ཞདས་པ་དང་། སེར་ 
སྣ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པས རཔ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉཾད་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ རབ་ ཧཱཿ ཧྟོན་ པ་ལྙར་ ་བྱེད་པའི་ངག་གིས་མདོའི་ དོན་དང་ཨ་འགྲཝ་ པ 
བར་བསྡུས་པ་ དོང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ ནས་ཡང་དྭག་པར་ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་་་“་ 
དང་གཞན་གྱི་དོན་ བསྟན་ཏ ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་བསྙེད་པ་ནེ་གཞན་གྱི་ དོན་ 
གྱི ཕྱིར་ཨང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་ བདུག ཉིད་ ཡིན་ མང 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ གྲེ གཞུང་སྐབས་ ཀྱེ་དོན་སྟོན་པ་ ལྷུང་ ལེན་པ་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ལས་ཀུང་གསུངས་མེད་ཀྱི་ ཏེ་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་ནསེ་ཁུངས་་་་ 
ཉིད་དྭ་མ་ བྲིསསོ།།༡ ༡ 
དེ་ལྟར་སེམས་བསྐེད་པ་དམིགས་པ་དང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་བཅས་པ་ 
བརྗོད་ནས། ད་ནི་དེའི་རབ་ཧུ་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་ཉི་ཤཱ་རྩ་གཉིས་བར་སྐབས་ 
ཀི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ། 
དེ་ཡང་ས་གསེརླླ་བ་མེ། ། 
གཏེར་དང་རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་མཆོ། ། 


ཇྗེ་རི་སྨན་བཤེས་གཉེན་དང་། ། 
བཞའ ནོར་བུ་ཉི་མ་གླུ། (4) ། 
བོ་མཛོད་དང་ཁམ་པོ་ཆེ། ། 
ཀཀ ། 
སྒྲ་སྙན་ཆུ་བོ་སྤྲིན་རམས་ཀྱིས། ། 
རྣམ་པ་ཉི་ཤཱ་རྩ་གཉིས་སོ། (༩) ། 
ཞེས་བྱ་བ་དག་གིས་བཤད་དེ། འདུན་པ་དང་། བསམ་པ་ 
དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། 
ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་མཁས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། སཱོབས་ དང་། 
ཡེ་ཤེས་ཀི་ཕ་རོལ་ཧྭ་ཕྱིན་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ ། བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱང་ཆུབ་གྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་དང་། 
སྙིང་རྗེ་དང་ལྷག་མཐོང་དང་། གཟུངས་དང་སྤེབས་པ་དང་། ཆོས་ཀི་ 
དགའ་སྟོན་དང་། བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དང་། ཆོས་ཀི་སྐྱ་དང་ 
ལྡན་པ་ནི། གོ་རིམ་བཞིན་དྭ་ས་དང་། གསེར་བཟང་བོ་དང་། ཟླ་བ་ 
ཚེས་པ་དང་། མེ་དང་། གདེར་ཆེན་པོ་དང་། རིན་བོ་ཆེའི་འབྱང་ 
ཁུངས་ཀྱི་གནས་དང་། རྱ་མཚོ་ཆེན་བོ་དང་། དོ་རྗེ་དང་། རིའི་ 
རྒྱལ་པོ་དང་། སྨན་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ནོར་བུ་དང་། ཉི་མ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་དང་། བང་མཛོད་དང་ ཁམ་པོ་ཆེ་དང་། བཞོན་པ་དང་། 
བཀོད་མའི་ཆུ་དང་། སྒྲ་སྙན་པ་དང་། ཆུ་བོནི་རྒྱུན་དང་། སྤྲིན་ལྟ་བུ་སྟེ། 
ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ ཅད་ཀེ་གཞིའི་དངོས་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བང་དྭ་མི་ 
འགྱར་བ་དང་། དྷུགི། བའི་ཆོས་མཐའ་དག་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱར་ 
བ་དང་། ཐམས་ ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་གསུམ་བྱི་སྒེབ་པནི་བུད་ཤིང་སྲེག་པ་དེང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཚྲེམ་པར་ བྱེད་པ་ དང་། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་རྟེ རྟེན་གི་ 


£ རོ : 
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དངོས་པོ་དང་། མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོག་ཧུ་བབས་པས་མི་འཁྱུགས་ 
པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པ་བརྟན་པས་མི་ཕྱེད་པ་དང་། དམེགས་པའི་རྣམ་ 
པར་གཡེང་བས་མི་བསྐོད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 
པའི་ནད་རབ་དུ་ ་ཞི་བ་དང་། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ཧུ་ ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་དང་། 
གཏུམ་ཏ བྱ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ བྱེད་ པ་དང་། གདུལ་བྱ་འདུན་པར་ བྱེད་ 
པའི་ཆོས་ སྙོན་པ་དང་། མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་ པས་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་། 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་མང་པོའི་ མཛོད་ལྟ་བུ་དང་། འཕགས་ 
བ་ཐམས་ཅད་གཤེགས་ཤིང་རྗེས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། འཁོང་བ་དང་མྱ་ 
ངན་ལས་ཞདས་པ་གང་དུ་ཡང་མི་ལུང་བས་བདེ་ཐག་ཏུ་འགོ་བ་དང་། ཐོས་ 
པ་དང་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་ འཛིན་པས་མི་ཟད་པ་དང་། ཐར་པ་འདོད་པའི་ 
གདལ་བྱ་ལ་སྙན་པར་སྒྲོག་པ་དང་། གཞན་གྲི་དོན་བྱ་བ་ཐ་མི་དད་པ་ 
དང་། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་དུ་སྟོན་པར་ 
རུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་གངས་བཞིན་ནོ། དེ་ལྟང་ན། དེ་ཡང་ས་ གསེརྨྷ་ བ་མེ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སེམས་བསྟེད་པ་ཉི་ཤྭ་རྩ་གཉིས་བཤད་པ་ ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་ནི་ ནི་ཆུང་ངུ་དང་ འབྲེང་ དང་ཆེན་ བོ་ཉིད་: ད་ཀིས་ ལས་ 
དང་པོ་བཞི་སས་བསྡས་སོ། དེའི་ ཞོག་ཏ ཧཿ གཅིག་ནི་ས་དང་པོ་ལ་འཇུག་ 
བའི་ལམ་གྱིས་བསྔྡས་སོ། །དེའི་ཞོག་ཏྭ་བྱཅ་ནི་རབ་ཏུ་ དགའ་བ་སོགས་ 
པ་ས་བྱཅས་ བསྡུས ་ཏེ། མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ ཏ་སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་ 
ཅན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཞོག་ཏུ་ལྔ་ནི་ཁུད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བརྔུས་སོ། །དེའི་ 
ཞོག་ ཧཱ་ སེམས་བསྙེད་པ་ གསུམ་ནི་ 'སྦྱོང་ བ་དང་དངོས་དང་ མཇུག་ གི་སྒོ་ནས་ 
སངས རྒྱས་ཀྱི་སས་ བསྔུས་ ་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་ 'བསྐེད་ པའི་རབ་ ཧཱཿ དབྱེ་བ་ 
ནི་ལས་དང་པོ་བའི་ས་ནས་བཟང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱིས་ ་བྦཐཐས་་་ 
པ་ཡིན་ནོ།༠.༩༢༧ 
མཆན་ ༡༤-(ཉཾ) བྱ་དང་ 
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དབེ་བ་ཞུར་ལ་བརྗོད ་ནས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ དང་པོ་ལ་ 
སོགས་ བ་བསྐེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དུས་ ཇི་ལྟ་ བ་བཞིན་དུ་དོན་དཱ་༠* 
གཉེར་ བར་བྱེད་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཀི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེས་འཕངས་ 
པའི་ཆོས་འགྲུབ་པར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་ ཡོན་ཧན་ཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བཞིཊ** 
དོན་གྱིས་མངོན་པར་འཕེལ་བར་བྱ་བཞི་ཕྱིར་འདོམས་པ་ནི་གདམས་ངག་སྟེ། 


སྒྱུབ་དང་ བདེན་པ་ རྣམས་དང་ནི། ། 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ། 
མ་ཞེན་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་དང་། ། 
ལམ་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། (༢༡) | 
སྤྱན་ལྔ་དང་ནི་མངོན་ ཤེས་ཀྱི། ། 
ཡོན་ཧཱན་དྲུག་དང་མཐོང་ལམ་དང་། ། 
སྒོམ་ཞེས་བྱ་ལ་གདམས་ཇག་ནི། ། 
བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། (༢༣) ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རབ་ དུ་དབྱེ་ 
བ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་ 
མི་འདའ་བས་ཉན་ཐེས་ལ་སོགས་པ་ དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མི་དམིགས་་་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སློབ་པ་ སྒྲུབ་པ་ལ་འདོམས་པ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་ལ་གཟུགས་ལ་སྲེགས་པ་འབྲས་བུར་ 'གུར་ པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཧཱ་ཕྱཾ ཕྱིན་པ་དག་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཇོ་བོར་རང་བཞིན་གཅིག་ 
གོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
རྒྱུར་གུར་པ་དག་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་ཀྲིས་ གཟུགས་ ལ་སགྲས་ཐ་ཧེ་ཀུནཱ་ཞྭ་བཱང་ 
བ་དང་འགོག་པ་ དྭང་ཀུན་ནཱསཾ། ཉོན་མོངས་པ་ པ་ཧང་ཤཱམཿ་མྲན་ བྱཏཿ བཞི་ཆོས་་ 
ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། འགོག་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་། 


མཆན་ ༔-(སྡེ) བསྒོམཿ 
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ཞགཱག: བ་ དང་། ཀུན་ ནས་ ཉོན་ མོངས་ པ། དང་: རྣམ་ པར་བྱང་བ་ དང་ཉམས་པ་ དང་ 
འཕེལ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི། གཟགས་མེད་པ་ནས་མ་རིག་པ་ 
སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་མ་རིག་པ་འགག་པ་ཡང་མེད། སངས་རྒས་ཀྱང་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ད་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལམ་ལ་སྦྱིན་པ་ཁ་སོགས་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་དང་བདག་ཉིད་དམ་ ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནི་་ 
ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་སྡོན་གྱི་མཐའ་༢ དང་ཕྱི་མའཾ་མཐའ་དག་པན་ 
ཚུན་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་སྦྱབ་བོ་ཞེས་སྟོན སྟོན་པ་བདེན་པ་་*་ 
ལ་འདོམས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སངས་ ཧྱས་དང་བྱང་ཆུབ་དག་མཚན་ 
ཉིད་ གཅིག་ པ་ ཉིད་ ཀིས་ སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་་ 
ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉད་མི་དམིགས་པ་ལ་གཟུགས་ལ་སེགས་པ་མི་སྦྱོར་* 
བས། དམིགས་ པར་བྱ་བ་དང་ དམིགས་ པར་ བྱེད་པ་མཉམ་པ་ཉ ད་ དུ་ཤེས་ 

པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉཾད་གསུམ་གྱིས་ བསྔས་ 
པའི་གཞི་དང་གཉེན་བོ་དང་རྣམ་པ་མཐའ་དག་ བསྔས་པ་དག་གིས་བསྡུས་་ 
བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་ཐོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དགེ་ཞདུན་ལ་ 
སངས་ཧས་དཀོན་མཆོག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉཾད་ཀྱི་ དུག བཅོམ་པ་མ་ 
གཏོགས་པ་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དང་ ཞུགས་པའི་བྱེ་བྲག་ ་ཤིས་ སྒེས་བུ་ཆེན་ 
པོ་བདུན་པོ་ རང་སངས་རྒྱས་ དང་ལྷན་ ་ཅིག་བརྒྱད་པོ་ དབང་པོ་ རུལ་པོ་ལ་*་ 
སེགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་གྲངས་ཉི་ཤྭར་ཚང་བ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་འཕཊ་ 
བ་སློབ་པ་ཕྱིང་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པ་ཉིད་དྭ་འཇུག་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་ཁུང་འབོགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ 
བརྩམས་པ་ཉིད་ཀྱེས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དོན་ལ་ནན་ཧན་བྱེད་པ་ལ། ལུས་ 
ལ་སོགས་པའི་བསོད་ཉམས་༠ཉིད་ཀྱིས་ལ་ལ ་མངོན་ པར་ཞེན་པར་འགྱར་*” 
བས་མ་ཞེན་པ་ལ་ལུས་ལ་སོགས་པ་ངོ་བ་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་པའི་འདོམས་ 
མཆན་ ཿ-(ཉ) དག་ཕན་ཚུན་༢ 

(སྣ) ནམས་༢ (སྡེ) ནམས་༢ 


19 
པ་དང་། དྲས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་ གམས་པར་བྱས་ཀྱང་འདོད་པའི་དོན་ 
མ་གྲུབ་ ནཿ དངང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡོངས་སུ་སྐྱ་བང་ འགྱར་བས་ཡོངས་སུ་ 
ངལ་བ་མེད་པ་ལ། གྲཟགས་ལ་སོགས་པ་ནས་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ལ་ རློམ་པ་མེད་པ་ཉིད་ད་བསྟན་པའི་གདམས་། ངག་དང་། 
ཕྱོགས་བཅུ་ན་ བཞུགས་ པའི་སངས་རྒས་ལ་སོགས་པ་ལས་ དོན་ རེ་རེའི་ཕྱིར་ 
ལམ་གྲི་ལུང་ནོད་པར་བྱ་ན་སེམས་ ཞུམ་པར་འགྱར་བས་ཁམ་ཡོངས་སུ་་་ 
གྲཟང་བ་ལ་ཆོས་ རྣམས་རང་ བཞིན་ གིས་མ་ སྐྱེས་པ་ ་ཉིད་དྭ་བསླབ་ 
གདམས་ངག་དང་། ཤའི་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱང་བའི་ལྷའི་དང་། 
ཤེས་རབ་དང་། ཆོས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྲངས་ཇེ་ལྟ་བ་བཞིན་ད་ 
དངོས་པོ་སོ་སོང་ངེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་ 
བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། འཕགས་པའི་གང་ 
ཟག་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ དེ་བཞིན་ཉིད་དྭ་གཅིག་པ་**་ 
ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་བོ་ཞེས་སློབ་པ་སྦྱན་ལྔ་ལ་འདོམས་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། 
ལྷའི་རྣ་བ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྡོན་གྱི་གནས་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པ་དང་། མངོན་པར་འད་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྷའི་མིག་དང་། 
ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པས་ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སྒྲ་ཆུང་ཏུ་དང་ཅིག་ཤོས་ཐོས་* 


པ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། རང་དང་གཞན་གི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་དུ་མ་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པ་དང་། གཟུགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་ཤེས་ བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོཏ སྐང་ཐནྲཿ བྱེད་པ་རྣམས་ གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ ཉིད་དཱ་་ 
རྟེགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྟོན་པ་མངོན་བར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་འདོམས་ 
པ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་བདེན་པ་བཞིས་བྲསས་པ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ 
དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཤེས་པའི་ 
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བདག་ཉིད་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར 
རྟོགས་པས་སྒྱུ་མ་མཁན་བཞིན་དྭ་ཐུམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད རེར 
པའི་ལུས་ཅན་དེས་སྤང་བར་བྱ་བཞི་དངོས་པོའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ ད་རྣམ་པར་་* 
སྒོམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་མཐོང་བཞི་ལམ་ལ་འདོམས་པ་དང་། འདུས་ 
བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་དག་ངོ་ཐོ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པར་*ཚ 
རྟོགས་པར་མི་ནས་པ་བཞིན་དྭ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཐོང་བཞི་ལམ་གིས་ 
མངོན་སུམ་ད་བྱས་པའི་དངོས་པོ་ལས་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་*"་ 
མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པ་དག་ཐུ་དད་ད་གུར་པ་མེད་པས་སྒེམ་པའི་ལམ་མཚན་་ 
ཡ་་་ ཞོན་ཀུང་དེ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབབུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀེས་དེས་སྤང་བར་བྱ་བཞི་དངོས་པོ་འི་གཉེན་པོ་ཉིད་དྭ་ 
རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འདོམས་པ་སྟེ། དུ་ཝར་ 
ན་བྱང་ཆུབ་ཀེ་སེམས་དང་། དེས་འཕངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་ཐོ་ཉེད།ཀྱི་ 
ཤཨ་ཨཱ་་ོང་ནུ ོད་ཆ་ྲུག ཅ་ཐྲུབ་པ་གང་ཨོར་བུ་མི་ན་ནོགས། 
པ་དང་། དེའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ 
དང་། རྟེན་གང་ཡིན་པ་སྐྱབས་གསུམ་དང་། ཁུད་པར་ད་འགྲོ་ 
བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་མ་ཆགས་པ་དང་། མི་ལྡོག་པར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་གང་ 
ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་བ་དང་། ཐེག་པ་གཞན་གིས་མི་འགོ་བཞི་ 
ཀྱུ་གང་ཡིན་པ་ལམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་ 
པར་འགྲོ་བ་ཉིད་ཀི་ཧུུ་གང་ཡིན་པ་སྨྱན་ལྔ་དང་། ནྣུཊྤ་དཱ་ཐཱམས་ཅད་ 
གིན་པ་ཏཾད་ཨངས་སླ་ཅགས་ཐནི་དུ་གང་ཡིན་བ་མངོན་པར་ཤིས་པ་དྲུག་ 
དང་། མཐར་ ཐུག་ པའི་ རྒྱུ གང་“དག་ བདེན་ པ་མཐོང་བ་ དང་ སྒོམ་ པའི་ 
ལམ་དག་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ ཅྟ་གཱཏམསཿ ངག་གི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཏེ། 
འདི་ཅམ་ཁོ་ནས་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་ འགྱར་བས་གདམས་་་ 
ངག་ནེ་རྣམ་པ་བཅུའོ།༡༢. 2༣ 


མཆན་ སྡེ) གང་ཡིན་པ ་མཐོང་བ་དང་༢ 


= 


དགེ་ འདུན་། དཀོན་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་བདེ་བླག་དུ་རྟོཊ་པར་བྱ 

བའི་ ཕྱིང་༔ བང་སྐབས་ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པོ། 

དབང་པོ་རྤུལ་དང་རྣོན་པོ་དག་ ། 

དད་དང་; མཐོང་ ཐེབ་རིཊ་ནས་ རིགས། ། 

བར་ཆད་གཅིག་བར་སྐེས་ནས་དང་། ། 

བྱེད་དང་བྱེད་མིན་ཞོག་མིན་འགྲོ། (༡༤) ། 

འཕར་གསུམ་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་ འགྲོ ། 

གཟུཊ་ཀི་ ་ཆགས་བཅོམ་མཐོང་བ་ཡི། ། 

ཆོས་ ལ་ ཞི་ ལུས་ མངོན་ སུམཿ བྱེད། ། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །འཆད་པར་འགྱུར་ བའི་ལམ་ཤེས་པ་ 

ཉིད་ ཀིས་ བསུས པ་ མཐོང་ བའི་ ལམ་ སྐད་ ཅིག་ མ་བྱད་ དྲུག ལ་ བཏེན་ ནས་ དད་ 
པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་འབྲས་བུ་ དང་པོ་ལ་ཞུགས་ཚ 
པ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དེནི་ཞོག་ཏུ་རྒུན་ཏུ་ཞགས་པ་ཡིན་ནོ།། དེའི་ 
ཞོག་ཏུ་ དེ་ཉིད་ལྷ་དང་མིའི་རིགས་' ནས་རིགས་སྦུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ གཞུན་རྣམ་་ 
པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། དེའི་ཞོག་དཱ་དབང་པོ་ཧཱལ་བོ་དང་རྣོན་པོ་དད་པ་ 
ནུང་མཐོང་ བྲས་ཐོབ་ཐ་དྲག། འབྲས་ བུ་གཉིས་པ་ལ་ ཤུགས་པ་གཅིག་།བོ་ན་་༠༥ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ ཡན་ནོ། །དེའི་འོག་དུ་ 
དེ་ཉིད་གཞན་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྡ་མ་མཞིན་ཏྭ་ 
དད་པ་དང་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེའི་འོག་དུ་ཕྱིང་མི་ཞོང་བ་སྟེ། བར་མ་དོ་དང་། སྙེས་ནས་དང་། 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་བ་དང་བཅས་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་ 
བར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དེའི་ཞོག་ 


མཆན་ ཿ-(སྫེ) ཅིག་བཅུ་དྲུག” 


༼ 
ཧཱ་དེ་ཉིད་ཞོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་སྟེ། འཕར་བ་དང་། ཕྱེད་ 
དྭ་འཕར་བ་དང་། གནས་ཐམས་ཅད་ད་ཞཆི་འཕོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གོཇ་ད་ 
འཐོ་བ་གཞན་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེན་ཞོག་ཏུ་དེ་ཉིད་སྡིད་པའི་རྩེ་མོའི་ 
མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། མཐོང་ 
བའི་ཆོས་ལ་ཞི་བ་དང་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དྭ་བྱེད་པ་གཞན་རྣམ་པ་གཉིས་་ 
སོ། །དེནི་འོག་དུ་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེའི་འོག་ཧུ་རང་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཉི་ཤུའོ།༢༤.༡ 
ལས་དང་པོ་བ་དེ་ལྟར་གདམས་ངག་ཐོབ་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱད་པའ་ 
ཨན་ཁག་འབྱུང་བས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག 
དམིཊ་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། ། 
རྒྱ་དང་ཡོངས་སུ་འཛེན་པ་ཡིས། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོབ་པ་ཡི། ། 
དྲོད་སོགས་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་དུ། (46) ། 
རྣམ་རྟོག་བཞི་པོ་ལྡན་བསྟེན་པ། ། 
ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས། ། 
ཉན་ཐོས་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་། ། 
བཅས་པ་དག་ལས་ཁུད་པར་འཕཊ། (༢») ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐོས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐྲོབ་པ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱེ་དགེ་བའི་ རྩ་བའི་འོག་ཏུ་ བདེན་པ་བཞི་རྟོགས་པ་་ འི 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་པོ། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་སྒོམ་པ་ཁས་བྱུང་བ་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་”་ 
དང་། དེའི་འོག་ཏུ་རྩེ་མོར་གྱར་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་བཟོད་པར་གྱར་པ་དང་། 
དེའི་འོག་ུ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ཆུང་ངྱ་ལ ་སོགས་པའི་རིམ་གྲིས་སྐྱེ་**་ 


23 
བས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འབྲེལ ་བའི་ དབང་པོ་ པོ་རྟུལ་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་གིས་ཆུང་ཏུ་ ཧྲང་ འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ནི། འཆད་ 
བར་འགྱར་བ་ དམིགས་པའི་ཁུད་པར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བདེན་པ་བཞིའི་དངོས་པོ་ 
ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་སུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
མེད་པ་ལ་ ་སོགས་ པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ཅར་རྟོགས་ 
པའི་ ཧྒུའི་ ངོ་ཐོ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀིས་ཡོངས་སཱ་འཛིན་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་ 
པས་སྤང་བང་བྱ་བེའི་གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ “རྟོག་པ་རྣམ་པ་ 
བཞི་པོ་འཆད་པར་འགྱར་པའི་ཚུལ་དང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི། ཉན་ 
ཐེས་ལ་སོགས་པའི་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཏཁུད་པར་ད་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་དག་གི་དྲོ་བར་གྱར་པ་ལ་སོགས་ པའི་དགེ་བའི་་ར་བ་ནི། ལུགས་ལས་ 
གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལ་ སེགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་་ 
བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པ་དང་། བདག་ཏཱ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ཉ་ད་ཀིས་ 
མི་རྟག་པ་ལ་སྲེགས་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་དང་། རང་གི་ཐེག་པ་རྟེགས་ 
པ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། རྣམ་པར་ 
་རྟོག་པ་, རྣམ་པ་ བཞི་དང་མི་ལྡན་པར་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་ ཇེས་པར་ འབྱེད་ པའི་ཆ་ དང་མཐུན་པ་ ས་འ 
ནི། ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱེས་ཁ་ཅིག་ཏ ཏཱ ནི་གྱུའི་སྒོ་ནས། ཁ་ཅིག་ཏ་ནི་ 
འྲབས་བུའི་བྒོ་ནས། - ཅིག་ཏ་ནི་ངོ་ཐོ་ཉི་ ད་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཁ་ ཅིག་ཧཱེ་ 5: 
ཆོས་ཉད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཇི ཇི ལྟར་སྲིད་པ་བཞིན་བདེན་པ་བཞིའི་དངོས་བོ་ 
ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། སྡ་མ་བཞིན་དྭ་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བདེན་པ་ 
བཞི་ལ་ཀུན་ཏུ་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོར་བསྡས་ཏེ་ 
རྣམ་པར་བཀྲོལ་བ་ཙམ་དྭ་བརྗོད་པར་འདོད་པས་མ་སྤྲོས་ སོ། །གང་གི་ཕྱིད་ 
འདི་ནི་རྣམ་པར་གཞག་པ་གཞན་ཁོ་ན་ཡིན་ཧེ། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་གཞན་ 
ལ་བརེན་ནས་ནི་གང་དུ་ཡང་སུན་འབྱིན་པ་བརྗོད་པར་མི ་མི་ བྱའོ།།༡༠༨༢༧ 


24 
དམེགས་པ་དང་རྣམ་པ་དག་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚྲེགས་སུ་བཅད་པ་བདུན་གྱིས་*་ 
བཤད་དེ། 
དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། ། 
བདེན་པའི་རེན་ཅན་དེ་ཡི་ནེ། ། 
རྣམ་པ་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག ། 
ཐེག་པ་གསུམ་ཅར་འཐོབ་པའི་རྒྱུ། (4༤) ། 
གཟགས་སོགས་འདུ་འགོད་གནས་བྲལ་དང་།། 
གནས་དང་བཏགས་དང་བརྗོད་དྲ་མེད། ། 
ཅེས་བྱའོ། དེ་ལ་ཆུང་ཇུའི་དམིགས་པ་ནི་ སྡུག་བསྡལ་ལ་ སོཊ་པའི་ 
བདེན་པ་བཞི་པོ་ལ་བཏེན་ པ་མི་ རྟག་པ་ཡ་སྲོགས་ བའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ 
ནོ། །དེནི་རྣམ་པ་ནི་སྡག་བསྔལ་ལ་སེགས་པའི་ བདེན་པ་ལ་ མངོན་ པད་ 
ཞེན་པ་དང་། དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །དོོ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ ཐྲེག་པ་ གསུམ་ཅར་ གྱི་རྟོགས་པ་འཐོབ་པའི་ ཿཧྒྱུའི་ 
ངོ་ཐོ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། འ, འབྲེང་གི་དམིགས་པ་ནི་མོས་པ་དང་ 
( བྱེད་པ་དག་གིས་གྲངས་ བཞིན་དྭ་གཟུགས་ལ་སོགས་* པཿ 
པ་དང་། དགག་པ་དག་མི་དམིགས་ ་ཤིང་མ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སོ །རྣམ་པ་ནི་མིང་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ ཉད་ཀྱིས་རྒྱུན་མི་འདྲ་བ་དང་ 
:ཡ པནི་མཚན་ཉད་དག་མེད་པ་ ཞེས་ བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆེན་ 
འི་དམིགས་པ་ནི་གཟུགས་ནས་སངས་། གྱས་ཞེ ཞེས་ བྱ་བའི་བར་ཆོས་ཐམས་་་ 
སྨ བརྡར་བཏགས་* པའི་ཆོས་ཐ་སྙད་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ 
པ་ནི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉཾད་ཀྱི་ཆོས་ གང་དའང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཞེས་ བྱ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་སྔ་ལྟས་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིརདྲོ་བར་གྱར་པ་དམིཊ་པ་དང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
མོ།། ༢༤༡ 2/༢ 


25 
ཟུགས་སོགས་མི་གནས་དེ་དག་ནི། ། 
་མི་ངོ་བོར་རྔང་ བཞིན་མེད། (༡༠) ། 
༡དག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཅིག ། 
མི་རྟག་སོགས་ པར་མི་གནས། ། 
རྣམས་དེ་ཡི་ཇོ་བོས་སྟོང་། ། 
དེ་དག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཅིག (༣༠) ། 


ཆོ 


ཆོས་རྣམས་མི་འཛྲིན་གང་ ཡིན་དང་། | 

དེ་ དག་ མཚན་ མང་མི་ མཐོང་ ཕྱིར། ། 

ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་རྟེགས་པ། ། 

ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པར་རོ། (༣༡) ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆུང་དུའི་དམིགས་པ་ན། གཟུགས་ལ་སེགས་ 
པ་ནི་༢རང་གི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བཞི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་ ལ། རང་གི་ངོ་ཐོ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀིས་ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་གནས་པ་ཞེས་ བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
རྣམ་པ་ནི་དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་དང་། སྟོང་ 
+ འས ་ སྟེང་པ་ཉིད་ལ་མི་རྟག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ གཟུགས་ལ་སོཊ་པ་དེ་དག་ལ་རྟག་པ་དང་མི་ 
རག་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་མི་གནས་པ་ཞེས་ བྱ་བ་ཡིན་ནོ། འབྲིང་གི་ 
དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཇོ་ བོ་ཉིད་ཀིས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་སྟོང་པ་ཉཾད་རྣམས་ནི། རང་གི་ངོ་བོ་ ༠ཉད་མེད་པ་ཡིན་པས། མི་ 
རྟུག་པ་ཉིད་ལ་སྲོགས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དག་ཕན་ཚུན་བདག་ 
ཉིད་གཅིག་་ཞེས་བྱ་བ་ཡིཾན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི་ངོ་བེ་ཉིད་བཀག་པས་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་ གིར་མི་བྱེ བྱེད་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་ནོ། ནོ།། 
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པསཔསསསསསས 


མཆན་ ཿ-(སྡེ) ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རང་ 
(མི);ཡིན་པས་༢ (༡) ཐོ་མེད་༢ 
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ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ནི་ངོ་ཐོ་ཉིད་མེད་པ་ཉཾད་ཀིས་གཟཊ་ལ་སོགས་པ་་ 
དེ་དག་ལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མང་མི་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་རྒོ། 
རྣམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ཆོས་རབ་དུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་་་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་ངེས་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ལྟར་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཡོ་བའི་རྩེ་༢མོར་གྱང་པ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་་་ 
ཕ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ།༡༠-༣༧། 
གཟུགས་སུགས་ངོ་ཐོ་ཉིད་མེད་ཉིད། ། 
དེ་མེད་པ་ཉིད་ངོ་ཐོ་ཉད། ། 
དེ་དག་སྐྱེ་མེད་ངེས་འབྱུང་མེད། ། 
དག་དང་དེ་དག་མཚན་མ་མེད། (༣༢) ། 
དེ་ཡི་མཚན་མར་མི་བརྟེན་པས། ། 
མོས་མིན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ།  ཆུང་ངུའི་དམེགས་པ་ནི་མཚན་ཉཾད་ཀྱི་ཇོ་བ་ 
ཉིད་དང་ངོ་བོ་ཉཾད་ཀྱི་མཚན་ཉཾད་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ད་གཅིག་པ་ཉཾད་ ཀྱིས། 
གཟགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་ཐོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ 
པ་ནི་སྐྱེ་བོ་དམིགས་པ་ཅན་གྲི་ངོར་གཟུཊ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་་་” 
ཉད་ངོ་ཐོ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འཐྲེང་གི་དམིགས་པ་ནི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྲིས་གཟུཊ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་སྐྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཡང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་པ་ཁོ་ནས་ལུས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དྭ་རྣམ་་ 
པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ནི་རང་དང་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་ 


=. ༡,$ 


མཆན། °-(ཉ) རྩེ'མོ༼ཡིན'པའི'ཕྱིར*རྩེ'མོར'གྱར*འ 
(སྡེ) ཧཾ ཏྭ ཡེ 
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བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི་རང་བཞིན་ཁོ་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མི་མོས་ཤིང་། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཧེ་ལྟར་ན་ངན་འགྲོ་མེད་པས་ཆོས་ཆེན་པོ་ལ་བཟོད་པའི་ཕྱིར། བཟོད་པར་ 
གུར་པ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ།།༢༤ ཟའ 

ཏང་འཇིན་དེ་ཡི་བྱེད་པ་ཉིད། 
ལུང་སྟོན་པ་དང་རློམ་པ་ཟད། (༡ ། 
གསུམ་པོ་པན་ཚུན་ངོ་ཐོ་གཅིག ། 
རིང་འཛིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། ། 


དེ་ལྟར་ཇེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི། ] 
ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན། (༣༤) ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆུང་ཏུནི་དམེགས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 


དང་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛེན་བསོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི་རང་གི་སྨོན་ལམ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་དྭ་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེད་པ་འཇུག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ཞཐྲིང་གི་དམིགས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཇིན་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལུང་སྟོན་པར་**་ 
མཛད་པ་འདི་ནི ཆོས་ཉིད་དོ་ཞེས་བ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི་ནམ་པར་རྟོག་ 
པ་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏིང་ངེ་འཛྲེན་གྲི་རང་གི་* 
ངོ་བོ་རྟོགས་པ་ལ་བདག་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པའོ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པའི་་ 
ཉིད་ཀྱེས་ཧིང་ངེ་འཛིན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་་* 
དཱ་ཕྱིན་པ་དང་དོན་གསུམ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
རྣམ་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛན་རྣམ་པར་ 
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མི་རྟོག་པ་ནི་ཐབས་དམ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་པའི' 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་དམེགས-་ 
པ་དང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་ 
སོགས་པ། བདེན་བའི་རྟེན་ཅན། ཞེས་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པར་དམེགས་ 
པ་དང་རྣམ་པ་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་ཅན་ དང་ཆོས་རྗོད་པས་བརྗོད་པར་བྱ་* 
བ་ཡིན་ཡང་དམིགས་ཐ་དང་རྣམ་པ་ཁྱུད་པར་ཅན་གི་ཆོས་རྗོད་པས་ཐམས་*་ 
ཅད་དྭ་བརྗོད་པ་ནི། _ ཁུད་པར་གཞན་སྤོང་བ་དང་མི་སྤེང་བ་མ་གཏོགས་ 
པར་འདེ་དག་ལ་དོན་གྱི་ཁུད་པར་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ལུགས་ལས་ ༠༠༠༠༠༠ 


འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཆོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ད་ན་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་བསྡེབ་ 
པའི་ངོར་ཐ་དད་པ་བརྗོད་ཀྲང། མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་བཀག་ 


པ་དང་ལྡན་པ་དག་དེ་།ོ་ནར་སྒྲབ་པ་དང་དགག་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་*་ 
བཞི་ཕྱིང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པར་གཏོགས་པ་།ོ་ན་དམིགས་ 
པ་དང་རྣམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཧེ་ཞོག་མ་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ད་ཤེས་པར ༤༠༤༠ 
བྱའོ།། ༣༣.༣༤ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡང་དོན་གསལ་བར་བྱ་བཞི་ཕྱིར་ 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ། 
གཞི་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡིས། ། 
གཟུང་བར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་གཉིས། ། 
རྨེངས་དང་ཕུང་སེོགས་བྱེ་བྲག་གེས ། 
དེ་ནི་སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ། (༩༠) ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་གཞིའི་རྟེན་ཅན་དང་གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ ༤༤༤ 


མཆན་ ཿ-¬(ས) རྟོག 


29 
གཉིས་ལ་མ་རིག་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རབ་དུ་* 
དབྱེ་བས་རྣམ་པ་དགུའོ།། ༣༨༤ 

རྫས་དང་བཏགས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱིས། ། 
འཛིན་པའང་ནྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། ། 
རང་དབང་བདག་སོགས་ངོ་བོ་དང་། ། 
ཕུང་སོགས་རྟེན་ལས་དེབཞིན་ནོ། (༣༤) ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་ཟག་རྫས་སྲ་ཡོད་པ་དང་སྐྱེས་བྱ་བཏགས་ 
པར་ཡོད་པ་ལ་དམེགས་པའི་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་རྣམ་པ ༤༠༠༠༤༠ 
གཉིས་ཡིན་ལ། བདག་རང་དབང་ཅན་དང་། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་ཉེད་ཀིས་སོ་སོར་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དགའོ། །དེ་ལ་མདོར་བསྡས་ 
པའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞིནི་རྟེན་ཅན། མ་ 
རིག་པ་དང་། གྲཟགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་བོ་དང་། མིང་དང་གྲཟགས་ 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། མཐའ་གཉིས་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ཤེས་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ 
ལ་མི་གནས་པ་དང་། དམིགས་པ་དང་། བདག་ལ་སེགས་པ་དང་། 
རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ། གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
རྣམས་དང་། གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན། ཕུང་པོ་དང་། སྐྱེ་བའི་སྒོ་དང་། 
རེགས་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། པ་རོལ་ཧ་ཕྱིན་པའི་ 
དོན་དང་། མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་ 
གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་དང་། གང་ཆཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ 
རྟེན་ཅན་བདག་རང་དབང་ཅན་དང་། གཅིག་པུ་དང་། གྱུ་དང་། ལྟ་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། དོན་བྱས་ 


མཆན་ :-(ཉཾ) ལ་ཆ (སྣ) པས་༢ པནི་° 
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པའི་རྟེན་ལ་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་དང་། སྐྱེས་བྱ་བཏགས་པར། 
ཡོད་པའི་ཉེན་ཅན་ཕུང་པོ་དང་། སྐེ་མཆེད་དང་། །ཁམས་དང་། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། མཐོང་བ་དང་། 
སྒོམ་པ་དང་། ཁུད་པར་དང་། མི་སློབ་པཞི་ལམ་ལ་འཛིན་པར་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་རྣམས་ཧེ། དེ་ལྔ་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་དང་ངེས་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་པོ་གངས་བཞིན་དུ་ལྡན་པ་ཡིན་རོ། ༣༠ 
ཚིགས་སུ་ བཅད་པ་སྦྱར་བ་དང་མཐུན་པར་ ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ །སྡར་ 
བླུསངྲས་ན་མང་ དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཁུད་པར་ད་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མཇུག་ཐོགས་སུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ། 
སེམས་མི་འགོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས། ། 
ངོ་ཐོ་ཉིད་མེད་སོགས་སྟེན་བྱེད། ། 
དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐོར་བ། ། 
རྣམ་པ་ཀུན་དཱ་ཡོངས་འཇིན་ཡིན། (༣༧) ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ` སེམས་མི་འགོང་ཞིང་མི་སླག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཐབས་མཁས་པས་བསམ་པ་ཆི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་དངོས་པོ་མཐའ་*”་ 
དག་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་དགེ་བཞི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་་ 
བས་ཡོངས་སུ་འཛྲིན་པ་ཡིན་ནོ།། ༣༧ ཀྲུ 
སྒྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པ་དང་། མཐོང་བཞི་ལམ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་འབྱུང་བས་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟེན་ཧུ་ གུར་བ། 
རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་། ། 
གཉེན་པོ་དང་ནི་སྤོང་བ་དང་། ། 
དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་དང་། ། 
ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེར་བཅས་པ་དང་། (༣༤) ། 


3] 
སློབ་མ་ཐུན་མོང་མིན་ཉིད་དང་། ། 
གཞན་གྱི་དོན་གྱི་གོ་རེམ་དང་། ། 
ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བར། ། 
འཇུག་པའི་རྟན་ལ་རིགས་ཤེས་བྱ། (༣༠) | 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པོ། །རེ་ཞིག་དང་པོར་འཇིག་རྟེན་པནི་ངེས་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་སེ། [དེའི་ཞོག་ཧུ་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
ཞདས་པ་མཐོང་བཞི་ལམ་དང་སྙོམ་པའི་ལམ་དག་ག །ེན་འག་ཧུ་དེ་ 
དགྭ་ཕྱེས་པའི་སྟེབས་ཀིས་རྐན་པོ་ཕྱང་བ་དང་སྒོ་འཕར་བཅད་པ་ལྟར་དས་> 
མཉམ་དཱ་གཉེན་པོཿ དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དག་གོ 
དེའི་ཞོག་ཏུ་དེ་དག་མི་དམིགས་པས་དེ་དག་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དང་ལྡན་*” 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྡོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ 
དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐཐས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀིས་འཁོར་བ་དང་རྐྱ་ཚ 
ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་སོ།། 
དེའི་ཞོག་ངུ་དེ་དག་སྐྱེས་པས་ཉན་ཐོས་ལ་སེགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་” 
པའི་ཆོས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་གཞུག་པ་ལ་“ལྡེམ་ 
པོར་དགོངས་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་དགོད་པའི་མཚན་ཉིད་ 


ཀྱི་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་གོ་རིམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་ 
མཚན་མ་མེད་ཅིང་ཟུན་གྱིས་གུབ་པར་གཞན་གྱི་དེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་ 


ཕྱིར་ཧེ། འདི་ནི་གོ་རིམ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ཀྱང་སྐྱེས་བུའི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་ 
བའི་བྱེ་བྲག་གིས་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་པ་བྱར་གསུམ་བོ་ཇི་སྐད་དྭ་༡ 
བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཞིར་གྱར་པའི་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཇོ་ཐོ་ ཉིད་ཁོ་ན་ལ་་ 
རིགས་ཞེས་བསྟན་ཧ། ༣༠ 


མཆན ཿ-(སྡེ) སོགས་པ་ལ་༢ 


ངྲ 


་དབྱིངས་ཁོ་ན་འཕགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པར་ འགྱར་བའི་ 
འི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་་་་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ད་གནས་པའི་ རགྲསཿ ཡིན་ན། 
ད་ན ཞེ གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་་་་ 
མ་ 


ེཿ 

ཕོ 

= 
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ཁབ: ཇར 


པའི་སྐྱེ་བོ་བློ་དམན་པའི་ངོར་དོགས་པ་བསུ་ནས་བར་་ 
'ཆྔིགས་སུ་བཅད་པ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེང་མེད་ཕྱིར། ། 
རིགས་ནེ་ཐ་དད་ཆུང་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཉན་ཐྲོས ་ཏི་ཐེག་པ་༩'སོགས་ 
པའི་རྟོགས་པའི་རིམ་གྱིས་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། འཕགས་པའི་ཆོས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྒྱའི འི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་འཇོག་ 
པའི་སྒོ་ནས་རིགས་ཉིད་དུ་ཐྭ་སྙད་འདོགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བཞི་ལན་ཞིག་ 
ཀྱུང་གཟིགས་མོད་ཀྱི། སླ་ཆོས་ཉིད་དྭ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངགས་ཀྱིས་ལན་ 
གཞན་ད། 


ཟ་ང ༡༨ ༡ ༩༩ 
¦` -2¦ 3 འ 
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དེ་ཡི་དྭབ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད། (༠) ། 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་འཇིམ་པ་གཅིག་ལས་མངོན་ 
པར་གྲུབ་ ཅིང་མེ་ལྕེ་ གཅིག་གི གིས་སོ་བཏང་བཞི་རྟེན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ། རྟེན་ 
བ་སྦྲང་རྩི་དང་ལི་ཁང་ལ་སེགས་ པའི་སྣོད་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པ་ངེ་བཞིན་དྭ། 
རྟེན་པའི་ཆོས་ཐེག་པ་ གསུམ་ གྱིས་བསྟས་པ། རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཐ་དད་པ་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཧོ།། ༤° 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྒྲབ་པའི་རྟེན་གྱི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་། 
དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། ། 
དེ་ཡང་དགེ་ལ་སོགས་པ་ཡིན། ། 
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འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་རྟོགས་པ་དང་། ། 
གང་དག་འཇེག་རྟེན་འདས་འདེད་དང་། (༤༡) ། 
ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་དང་། ། 
གང་དག་འདུས་བྱས་འདས་མ་བྱས། ། 
སློབ་མ་བུན་མོང་ཆོས་རྣམས་དང་། ། 
གང་དག་བུབ་པའི་བུན་མོང་མིན། (༤༢) ། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ེ། རེ་ཞིག་དང་པོང་སྤྱིར་དགེ་བ་དང་མི་ 
དགེ་བ་དང་ལུང་ད་མ་བསྟན་པ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ད་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཉིད་**་ 
དང་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཁུང་དྭ་མ་བསྟན་པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་ལ་་ 
སགས་པའོ། །དེའི་ཞོག་དུ་དེ་དག་ཉིད་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་པོའི་དབྱེ་བ་བཞི་ཉིད་ཀྱིས་ལྷག་མ་རྣམས་ཏེ་གྲངས་བཞིན་ད་*་ 
བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱང་པོ་ལྔ་དང་། འཕགས་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ བསྡས་ཿ པའི་བསམ་གདན་བཞི་དང་། བདག་ 
ཏཱ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཉེ་ཐར་ཁེན་པའི་ཕྱང་པོ་ལྔ་དང་། དེར་ 
ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ 
རག་ལས་པ་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་དང་། རྒྱུ་ལ་མི་ ལྟོས་པ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དང་། འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱང་བའི་ 
བསམ་གཏན་ བཞི་དང་། ཡང་ རཿ པར་རྫོགས་པའི་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི ་རྒྱུད་ 
ཝ་ཞྱབུང་ ་བའི་ཆོས་ཅན་སྟེབས་བྱང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད ནཾ་དཱ རྟོགས་ པའི་རིམ་གྱིས་དམིགས་པས་ན། དམིགས་ 

པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གོ ༤༡.༤༢ 

དམིགས་པ་དེ་ལྟ་བྱ་ལ་སྒྲུབ་ བའི་ཆེད་དྭ་བྱ་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཆེད་ 
དཱ་བྱ་བ། 


མཆན་ ཿ-(ཉཾ) ཉཾད་འཇིག་རྟེན” 
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སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ཉིད་སེམས་དང་། ། 
སློང་དང་རྟོགས་དང་གསུམ་པོ་ལ། ། 
ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ར ང་འབྱུང་གི ། 
ཆེད་དྭ་བ་བ་འདི་ཤེས་བྱཿ། (༣) ། 


ཞེས་བྲ་བ་གསུངས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁེན་ 
པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ འབྱང་བར་འགྱང་བའི་སངས་རྒྱས་བྱང་*་ 
ཆུབ་སེམ མས་དཔུན་ནམསཿ ཉིད་ཀེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ ཀུན་ 
གྱི་མཆོག་ཉིད་ཀྱེ་སེམས་“ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། སྤོང་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། 


རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་དབང་ད་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་ཆེན་པོ་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཆེད་ད་བྱ་བ་གསུམ་དྭ་ཤེས་པར་* 
བྱའོ།། ༤༣ 


དེ་ ལྟར་སྒྱ སྤབ་པའི་ /རྟེན་ དྭ་གྱར་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ནས། དེའི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ ཞེ ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལ་ 
སྤྱིར་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱེ་རྟེན་ཅན་ དང་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་། རྟོགས་ པ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་ མངོན་ པར་ ་རྟོགས་པ་རེ་་ 
རེ་ཞིང ལོ་ཆོལ་ཏུ་གུཾན་ཏ་ྱུབ་གེ་ཞན་ཅཿ་བི་ཁྱུ་ཐ་ནེ་ བྱ་ཁྲ སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ཇ་ལྟ་བ བཞིན་ད་སྦྱོང་བ་དང་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་ཏ ཏུདཱ'ཐཆཱགྱི་ཁམ་གྲིཌ 
ངོ་བཾ་ཉིད་ ད་ཀི་སྨྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་གོ་ཆ་དང་འཇུག་པ་དང་ཚོགས་ དང་ཐེས་་ 
པར་འབྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བརྩོན་ཞགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དང་པོ་གོ༼༡་ 
ཆའི་ སྒྱབ་པ་གསུངས་པ། 


དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་ལ་སོགས། ། 
རྣམ་པ་དྲུག་དུ་བསྡས་པ་ཡིས་། ། 


མཆན་ ༔ཿ-(ཉཾ) གསུངས་སྲོཿ (སྣ) ཀྱི་ཆེན་༢ 


ཤྱ 
གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་དེ། ། 
དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་ཇི་བཞིན་བཤད། (༤༤) ། 

ཅེས་བྱ་བ་ ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ ཀྱི་ སྦྱིན བ་ལ་སོགས་པ་ སྦྱིན་ པར་ བྱེད་ 
པ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ཡེད་ལ་བྱེ བྱེད་པ་ལ་ སོགས་པ་སྤེ སྤོང་པ་དང་། སྐྱེ ཐོ་ 
+ཤ * + འདུན་པ་ སྐྱེད་ པ་ 
དང་། ཐེག་པ་གཞན་དང་མ་འདེས་པའི་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་། བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ དུཿ བསྔོ་བ་ རྣམས། གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ལ་༢ སོགས་པ་མི་དམིགས་པའི་གོ་ཆ་ ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་*་ 
པ་དང་། དེ་ བཞིན་ དུ་ཚུལ་ །ཏྲིམས་སྲུ། པང་བར་ ཤྱེད། བཟོད་ པ་ རྫོགས་ པར་ 
བྱེད་། བརྩོན་ འགྱུས རྩོམ། བསམ་ གཏན་ སླུབ། ཤེས་ རབ་ སྒེམ་ པརང་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་པཾ་རོལ་ཧཱ་ཕྱེན་པ་སོ་སོར་སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བུས་པས་ན་དྲུག་ཚན་དུག་གིས་རྣམ་ པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་་ 
ཨིན་མོད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་ཐ སོགས་པ་དྲུག་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་ 
རྣམ་པ་དྲུག་གེ། = 
བམ་པོ་གཉིས་པ། དེ་ལྟར་གོ་བགོས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞདྱུང་བས། 

གཉིས་པ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ། 

བསམ་གཏན་གཟགས་མེད་སྦྱིན་སོགས་དང་།། 

ལམ་དང་བྱམས་ལ་སོགས་པ་དང་། ། 

དམིགས་པ་མེད་དང་ལྡན་པ་དང་། ། 

འཁོང་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། (༤༣) ། 

ཆེད་དྭ་བྱ་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག ། 

རྣམ་ཀུན་མཁྲེན་བའི་ ཚུལ་ཁ་ནི། ། 

འཇུག་པའི་ (སྒྲུབ་པ་ ཐེག་ཆེན་ལ། ། 

འཇེག་ བ་ ཡིན་ པར་ ཤེས་ པར་བྱ། (༤༤) ། 


༧ 


ཞེས་བྱ་བ་གསངས་ཏེ། བསམ་གདན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ 
ཧྙཿ ་པར་འཇུག་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་ཕོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་དང་ཁུད་པར་གྱི་ལམ་ 
ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། མི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དངོས་ 
མས་ཅད་ལ་འཁོར་གསུམ་དག་པ་དང་། ཆེད་དཱ་བྱ་བ་དང་། མངོན་ 
་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དག་ལ་ཡང་ 
དག་པར་གནས་པའི་མཚན་ཉཾད་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མཐའ་དག་ 
གནོན་པའི་ངོ་བོ་ཉ་ ད་ཡིན་པས་ཞཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་རྣམ་པ་དགུའོ།། ༤༢༩.༤.༠ 

དེ་ཝར་འཇུག་པར་བྱས་པ་ལ་ཆོགས་སྐྱེ་བས་གསམ་པ་ཆོགས་ཀྱི་ 
སྒྲབ་པ། | 


ླ 
༨ 


༧ -༡1 291 
ཏ: 


པ 


༧ 


བརྩེ་དང་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དྲུག ། 
ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་བཅས་པ་དང་། ། 
ཟླང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་གང་དང་། ། 
བྲབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་དང་། (༤༧) ། 
ཡེ་ཤེས་དང་ནི་བསོད་ནམས་དང་། ། 
ལམ་དང་གྲཟངས་དང་ས་བྱ་དང་། ། 

པྲུ གཉེན་པོ་་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཡི། ། 
རིམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། (༤༤) ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཧེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། 


ཤེས་རབ་དང་། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དང་། ཟྲང་དུ་འབྲེལ་བའི་ 
ལམ་དང་། ཐབས་མཁས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། བསོད་ནིས་དང་། 


མཐོང་བ་ལ་སོགས་པནི་ལམ་དང་། ཆིག་ལ་སོགས་པའི་གྲཟངས་དང་། 


ཌོ༼དི-1 


མཆན་ :-(སྡེ་) པོའི་ 
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ས་དང་གཉེན་བོ་ནམས་མི་དམིགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་མི་*་་'* 
འདའ་བར་ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་དོན་མཐའ་དག་ ”སྒྲུ་ པས་སྙིང་རྗེ་ལ་སེགས་པ་ 
འདི་དག་གིས་ཡང་དག་པར་འགྱུབ་པའི་ངོ་བོས་ བྱང་ ཆུབ་ ཆེན་པོ་འབྱིན་༢ 
ཐཾ བྱེད་ པའི་ཕྱིང་ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚོགས་ ཡིན་པས་་་* 
ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་ བྱཅ་བདན་ཧཾ་། 
དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོགས་ནི། ནང་དང་། ཕྱི་དང་། དེ་གཉིས་ 
ཀ་དང་། སྟོང་པ་དང་། ཆེན་པོ་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། འདུས་ 
བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། མཐའ་ལས་ཞདས་པ་དང་། ཐོག་མ་ 
དང་ཐ་མ་མེད་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉད་དང་། མི་དམིགས་པ་དང་། དངོས་ 
པོ་; མེད་ པའི་ ངོ་བོ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། 
རང་གི་ངོ་བོ་དང་། གཞན་གྱི་ངོ་ཐོ་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་ 
པ་ཉཾ་ཤཱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། 
ནང་དང་ཕྱི་རོལ་རྣམས་དང་ནི། ། 
གཉིས་དང་སྟོང་པའེ་དངོས་པོ་དང་། ། 
ཕྱོགས་དང་མྱ་ངན་འདས་ལམ་དང་། ། 
རྱེན་ལས་སྙེས་དང་ཅིག་ཤོས་དང་། ། 
མཐའ་ཞའདས་ཐོག་མ་དོར་བ་མེད། ། 
རང་བཞིན་དང་ནི་ཆོས་ཀུན་དང་། ། 
ཆོས་སྐྱེ་ལ་སོགས་འདས་སོགས་དང་། ། 
ལྡན་དང་ཅིག་ཤོས་ངོ་ བོ་དང་། ། 
མཁའ་དང་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་དང་། ། 
ཆོས་ཀྱི་གཞན་གྱི་ངོ་ཐོ་ཉི་ད། ། 
མཆན་ :-(སྣ་) བསྒྱུབ་༢ (སྡེ་) འཇིན་༢ (ཉེ) མཚན་ཉཾད་དང་ 
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རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ] 
སྟོང་པ་ཉད་ནི་ཉ་ཤུར་འདོད། ༤༧.༤༤ ། 
ས་ཡི་ཆོགས་ལ་ས་གང་ 


གི་ཡོངས་ས་ སུ་སྦྱོང་ཿ བར་འགྱར་བཞི་ཆོས 
གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ བསྟན་པའི་ཕྱིང་བར་ སྐབས་ ཀྱི་ཆི་གྲས་ས་ བཅད་པ་ 
ཉ་ཤཱ་རྩ་གསུམ་གསུངས་པ། ཡེ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡིས། ། 
ས་ནི་དང་པོ་འཐེབ་འགྱར་ཏེ། 1 
བསམ་དང་པན་པའི་དངོས་ཉད་དང་། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་མཉམ་ཉཾད།(༤༠) ། 
གཏོང་དང་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ དང་། ། 
དམ་ ཆོས་དམིགས་པ་ ཆོལ་བ་དང་། ། 
རྟག་དུ་ངེས་འབྱུང་སེམས་ཉཾིད་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་སྐྱ་“འདོད་དགའ་བ་དང་། (༠) ། 
ཆོས་སྟོན་པ་དང་བདེན་པ་ཡེ། ། 
ཆིག་ནི་བྱཅ་པ་ཡིན་པར་འདོད། ] 
འདི་དག་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པས། ། 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ཤེས་པར་བྱ། (»›) ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་གྱ་གྱ་ 
མེད་པའི་བསམ་པ་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་དགོས་པ་ལ་ཕན་པ་ཉད་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་གཅིག་པ་ཉོད་ དང་། བདོག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ སུ་ གཛཾཿ བ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ མགགུ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་པ་ གསུས་ད་གཏོགས་། བཞི་དམ་པའི་ཆོས་ཀི་ 


མཆན་ ཿ-(སྔེ) སྐྱར་༢ 


39 
དམིགས་པ་འདེད་པ་དང་། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བ་ 
དང་། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་འདོད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ 
རབ་ཧུ་སྟོན་པ་དང་། བབདེན་པར་སྨྲ་བ་ཉཾད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ 
ཉད་ཀི་ཆོས་བཅུས་རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་དུ་ བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ རྒུའི་ཁུད་པར་ངོ་ བ་ཉིད་མི་དམིགས་ པསྙ་ཏུད་པར་དཱ་ 
བྱས་པཞ་མཚན་ཉད་ཀི་ཡངས་ སྦྱོང་བ་དག་ཁོ་ནས་ས་དང་པོ་རབ་དྭ་”་་ 
དགའ་བ་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།༤༩༨༤༩ 

ཚུལ་ཁྲིམས་བྱས་པ་གཟོ་དང་བཟོད། ། 

རབ་ཧུ་དགའ་དང་སྙིང་བརྩེ་ཆེ། ། 

བཀུར་སྟི་བླ་མ་ལ་གུས་ཉན། ། 

བརྒྱད་པ་སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་བརྩོན། («+༢) ། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི། དགེ་བའི་ཆོས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་དང་། 

སྡོམ་པའི་ཚུལ་ ཁྲིམས་དང་། གཞན་ཀྱི་ཕན་པ་བྱས་པ་དྲན་པ་ དབྲ གཞན་ 
ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་སེགས་པ་བཟོད་པ་དང་། དགེ་བཞི་ཆོས་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་འགོད་པ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐྲམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་། མཁན་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདད་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བསྟན་ 
པའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་དང་། སྦྲིན་པ་ ལ་སགས་པའི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ་དུག་ལ་ 
སྤྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་སྔ་མ་ བཞིན་ཡོངས་ས་ སྭ་སྦྱོང་བ་ 
བྱས་པནི་ཁུད་པར་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀེས་ས་གཉཾས་པ་ དྲི་མ་མེད་པེ་འཐོབ་པ་ 
ཡིན་ནོ།།། \༈ 

ཐས་པས་མི་ངོམས་ཉཾད་དང་ནི། ། 

ཟང་ཟིང་མེད་པར་ཆོས་སྦྱིན་དང་། ། 

སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་སྦྱོང་བ་དང་། ། 

འཁོང་བས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་དང་། («༣) ། 


ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ། 
རློམ་མེད་བདག་ཉཾད་དེ་རྣམ་ལྔ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། དམ་པའིཆོས་མཉན་པས་ངོམས་མི་ཤེས་པ་དང་། 

རྙེད་པ་ཁ་སེོགས་པ་ལ་མི་ལྟ་བའི་ སེམས་ཀིས་ དམ་ པའི་ཆོས་རབ་ ཏཱ སྟོན་པ་ 
དང་། ངང་གི་ 'སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ཏྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཀ ཀུན་ཧུ་ སྦྱོང་ཐ་ཏང་། 
ཕན་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་མི་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ ་བས་ཡོངས་་ 
སུ་མི་སྒྱོ་བ་དང་། རང་དང་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་མི་དགེ་བཞི་ཆོས་མི་བྱེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་ལྔ་ བོ། སྔ་མ་བཞིན་ 
ད་ངོ་བོ་ཉད་དཱ་མི་རྟོག་པས་ཨིངས་སྭུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པས་ས་གསུམ་པ་ཞོད་་ 
བྱེད་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ།། “༣ 

ནགས་གནས་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་དང་། ། 

སྦྱངས་པ་ཡང་དག་སྔོམ་༢བསྟེན་དང་།(»༤) ། 

བླླབ་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་དང་། ། 

འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྨོད་པ་དང་། ། 

མྱ་ངན་ཞདས་དང་བདོག་ཀུན་གཏོང་། ། 

མི་ཞུམ་པ་དང་ལྟ་བ་མེད། (༨༨༨) ། 


ཅེས་བྱ་བ་ནི་། དགོན་པར་གནས་པ་དང་། རྙེད་པ་མ་ཐོབ་པ་ 
ལ་མངོན་པར་འདོད་པ་མེད་པ་དང་། རྙེད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ལྷག་པར་དོན་ད་ 
གཉིར་བ་མེད་པ་དང་། བསོད་སྙོམས་པ་ཉཾ ད་ལ་སོགས་པ་སྦྱངས་པའི་ 
ཨོན་ཏན་ཡང་དག་པར་སྔོམ་པ་དང་། བསླབ་པ་བླངས་པ་སྲོག་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཡང་ཡོངས་ས་མི་གཏོང་བ་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཉིས་ 
དམིགས་སཱ་ལྟ་བས་སྨོདཾ་པ་དང་། གདལ་བྱ་དང་འཚམ་པར་རམྱ་ངན་ལས་ 


མཆན་ ༔-(སྣ་) སྟེན་༢ 
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འདས་པ་ལ་གཞོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
གཏོང་བ་དང་། དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་སེམས་མི་ཞུམ་པ་དང་། དངོས་བོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུཞི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་སྔ་མ་ལྟ་བུ་” 
རྣམ་པ་བཅས་ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་ཅན་ གནོན་པ་ཡིན་ནོ།། 3 


འདྲིས་དང་ཁྱིམ་ལ་འཁྲེན་པ་དང་། དེ 
འདཱ་འཇིར་གྱར་པའི་གནས་དང་ནི། ། 
བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་བརྙས་པ་དང་། ། 
མི་དགེ་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་དང་། (“༤) ། 
རླམ་པས་ཁེངས་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག ། 
བླེ་ངན་དང་ནི་ཉེོན་མོངས་བཟོད། ། 
བཅུ་པོ་འདི་ནི་རྣམ་སྤངས་ན། ། 
ས་ལྔ་པ་ནི་ཡང་དག་འཐྲོབ། (“») ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི། རྙེད་པ་ལ་སྲེགས་པའི་དོན་ད་རབ་དུ་བྱུང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་འགྲོགས་པ་དང་། དད་པ་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་ཉེ་བར་མི་སྟོན་པ་ 
དང་། སྐྱེ་བེ་མང་པོ༔ ཞི་གྲོང་ལ་སོགས་པ་དང་། བདག་ལ་བསྔགས་པ་ 
དང་། གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱེ་ལམ་བཅུ་དང་། ཐོས་ 
བ་ལ་སེགས་པས་རློམ་ཞིང་གཞན་ལ་མི་འདད་་པ་དང་། དགེ་བ་དང་མི་ 
དགེ་བ་ལ་བཟློག་སྟེ་མངོན་པར་ཞེན་བ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བློ་གྲོས་ངན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕྱགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱེ་ཆོས་བཅུ་རྣམ་ 
པར་སྤོང་ཞིང་བཟློག་པའི་ཆེས་དོན་གྱིས་འཕངས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་པ་རྣམ་*་ 
པ་བཅུས་སྡ་མ་བཞིན་དྭ་ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་འཐོབ་བ་ཡིན་ནོ།། ༡༩༠.༣༡༧ 


མཆན་ ༔¬ཉཾ) འདས་༢ 
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སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། ། 
བསམ་གདན་ཤེས་རབ་རབ་རྫོགས་པས། ། 
སློབ་མ་དང་ནི་བསེ་རུ་ལ། ། 
དགའ་དང་སླག་པའི་སེམས་སྤོང་༢བས །(*) ། 
བསླངས་ན་མི་ཞུམ་བདོག་པ་ཀུན། ། 
བཧོང་ཨང་མི་དགའ་མེད་པ་དང་། ] 
དབུལ་ཡང་སློང་བ་མི་སྤོང་བས། ། 
ས་ནི་དྲུག་པ་ཡང་དག་འཐྲོབ། (-༠) ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཕ་རོལ་དཱ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཉན་ 
ཐོམ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་འདོད་པ་དང་། ངོ་ཐོ་ཉིད་མི་དམིགས་པ་ལ་ 
སྐག་པ་དང་། སློང་བ་པོའི་སྐེ་བོས་བསླངས་ན་ཞུམ་པ་དང་། བདོག་ 
པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངང་གིས་གཏོང་བང་ཞུགས་པ་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། 
བཀྲེན་ཡང་སློང་བའི་སྐྱེ་བོ་སྤོང་བའི་སེམས་སྤོང་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱོང་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་སྔ་མ་བཞིན་ད་ས་དྲུག་པ་མངོན་དྭ་གྱང་པ་ཀུན་*་ 
ཤེས་པར་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ།། “༧. 
བདག་དང་སེམས་ཅན་འཇིན་པ་དང་། ! 
སློག་དང་གང་ཟག་ཆད་རྟག་དང་། ། 
མཚན་མ་ཧུ་དང་ཕུང་པོ་དང་། ། 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དག་དང་ནི། (༤༠) ། 
།ཁམས་གསམ་པོ་ལ་གནས་དང་ཆགས། ། 
སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པ་དང་། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། ། 
དེ་ལྟ་བ་ཡི་མངོན་ཞེན་དང་། (༤ ༡) ། 
མཆན་ ཿ-(སྡེ་) སྤངས་པཿ 
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སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་དང་། ། 
དེ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ནི། ། 
ཉི་ཤྭ་གང་ལ་རྣམ་ཆད་པ། ། 
དེ་ཡིས་ས་ནི་བདུན་པ་འཐེབ། (༤༢) ། 


ཅེས་བྱ་བ་ནི། བདག་དང་། སེམས་ཅན་དང་། སྲག་དང་། གང་ 
རྟག་དྲུང་། ཆད་ཐ་དྲང་། ཉག་བ་དྲུང་། མཆན་ར་དངྔ་།། ÷ གླུ་དང 
ཕུང་བོ་དང། །མས་དང་། སྐྱེ སྐྱེ་མཆེད་ དང་། ཁམས་གསུམ་བོ་ལ་ 
གནས་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་། སེམས་ཀུན་ཧུ་ཞུམ་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་ལྟ་བའི་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་དང་། འགལ་བ་བརྗོད་ 
པ་འཇིན་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་སྟེ། ཉེས་པ་དེ་ལྟ་བྱ་ཉི་༨ ཤཱ་དང་བྲལ་*ཚ 
ནས་བཟློག་པའི་ཆོས་དོན་གྱིས་ འཕངས་པ་ཡོངས་༣ 'སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་ 
སྡ་མ་བཞིན་དྭ་“་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་ཀུན་ཤེས་པར་འགྱར་བ་ཡིན་* 
ནོ།། ༠° “༠༢ 


དོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ཆོས་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་དང་། ། 
འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ཉིད་དང་། ། 
སྙིང་རྗེ་དང་ནི་རླེམ་མེད་དང་། ། 
ཆོས་མཉམ་ཉིད་དང་ཚུལ་གཅིག་ཤེས། (༠༣) ། 
མི་སྐྱེ་བ་དང་བཟོད་ཤེས་དང་། ། 
ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་གཅིག་ཧུ་སྟོན། ། 
རྟོག་པ་ཀུན་ཏྭ་འཇོམས་པ་དང་། ། 
ཞདཱ་ཤེས་ལྟ་དང་ཉོན་མོངས་སྤོང་། (༤༤) ། 
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ཞི་གནས་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་། 
ལྷག་མཐོང་ལ་ནི་མཁས་པ་དང་། 
སེམས་དལ་བ་དང་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། (༤༥) 
ཆགས་པའི་ས་མིན་གར་འདོད་པར། 
ཞིང་གཞན་དུ་ནི་མཉམ་འགྲོ་དང་། 
ཀུན་དུ་བདག་གི་ངོ་བོ་ནི། 
སྟོན་པ་ཉིད་དང་ཉི་ཤུ་འོ། (༤༠) 


ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཧེ། རྣམ་ པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་། དགེ་ 
བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་བསད་པར་བྱ་བ་དང་། གསོད་པ་པོ་དང་། 
བསད་པ་མི་དམིགས་པ་ལ་སེགས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ ཅད་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། དངོས ་བོར་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དྭ་རྟོགས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏྭ་རྟོགས་ པ་ 
དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ངེས་པར་ 
རྟོགས་པའི་བཟོད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐྲིག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་ ཏུ སྟོན་པ པ་དང་། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་ 
དང་། མཚན་མར་ འཇིན་པའི་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ 
ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ འདོར་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྤོང་བ་དང་། ཞི་གནས་སྒོམ་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མངོན་པར་ཏེན་པའི་ 
གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དྭ་དས་མཉམ་དྭ་སངས་རྒྱས 
ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གདུལ་བྱ་དང་མཐུན་པར་ཐམས་ཅད་ 
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དུ་བདག་གི་ལུས་རབ་དུ་སྟོན་པ་ཞེས་བ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་ཉི་‹ ཤཱ་བོ་ 
འདིས་ ཀྱང་སྡ་མ་བཞིན་དུ་ས་བདུན་པ་རྟེགས་ པར་ འགྱར་བ་ཨིན་ ནོ།།༠༣༤༠༠ 


སེམས་ ཅན་ཀུན་ཡིད་ཤེས་པ་དང་། ། 
མངོན་པར་ཤེས་པས་རྩེ་བ་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་བཟང་ ”སྒྲུབ་པ་དང་། ། 
ཡོངས་ས་ སུ་བརྟག་ ཕྱིར་སངས་ རྒྱས་བསྟེན། (༤) ། 
དབང་པོ་ཤེས་དང་རྒྱལ་བ་ཡི། ། 
ཞིང་སྦྱོང་སྒྱུ་མ་ལྟར་གནས་དང་། ། 
བསམ་བཞིན་སྲིད་པ་ལེན་པ་དང་། ། 
ལས་ནེ་རྣམ་པ་འདེ་བརྒྱད་བཤད། (༤༠) ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀི་སེམས་ ཀྱི་ སྤྲོད པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ ་རྗུ་འཕྲུལ་ གྱི་མངོན་ 
བར་ཤེས་པས་རྩེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་: རྟེན་ཿ གསེར་ལ་སོགས་ 
བནི་ངོ་བོར་ཡོངས་སུ་° སྒྱུར བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུཿ ཆོས་ཡོངས་སུ་ 
བརྟག་པས་སངས་ གྱས་ མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ལྷའི; མིག་ ༢སྐྱེད་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ ཀི་ཞི ཞིང་ ༠རྟེན་ པ་སེམས་ ཅན་ཡོངས་སཔ་ སུ་སྦྱོང་ བ་དང་། ཐམས་ 
ཅད་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུང་གནས་པ་ དྭ ། གེམས་ཅོན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་དོན་མཐོང་ 
ནས་, ཟློ་སྔན་ ་དུ་བཏང་ ་བའི་ སྐྱེ་བ་ ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་ཞེས་ བྱ་བ་ཡོངས་ས་ སྦྱོང་ 
བའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ས་བརྐྱད་པ་མི་གཡོ་བ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱར་བ་ཡིན་ནེ།། ༄༅༠༩༦ 


སྨོན་ལམ་དག་ནི་མཐའ་ཡས་དང་།  ། 
ལྷ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཤེས་དང་། ། 


མཆན་ ཿ-(སྣ་) བསྒྲབ་༢ བརྩེ: བསྒྱུར་° བསྐྱེད་༧ བསྟེན་° 


སྤེབས་པ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུ་དང་། ། 
མངལ་ད་འཇུག་པ་མཆོག་དང་ནི། (༠༩) ། 
རིགས་དང་རུས་དང་ཆོ་འབྲང་དང་། 
འཁོར་དང་སྐྱེ་བ་དག་དང་ནི། ། 
ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་རྣམས་དང་། ་ 
ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན། (2༠) | 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ལྷ་ལ་ཕསེོགས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ཤེས་པ་དང་། སྤེབས་པ་ཆུ་བོ་ལྟར་མི་ 


ཟད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་མངལ་ད་འཇུག་པ་ 
དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་སེགས་པར་གནས་པ་དང་། ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པ་དང་། མ་ལ་སོགས་པ་དང་ལེགས་པར་འབྲེལ་བའི་གཉེན་དང་། 


རང་དབང་བའི་འཁོར་དང་། བྱར་བྱིན་ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་བསྟོད་ 
པར་སྐྱེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་བསྐལ་ཏེ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ 
དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་“ནོར་བུ་དང་འདྲ་བའི་ཤིང་ཨ་ཤུད་”བྲ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། ༢སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་ཡོན་ 
ཧན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕུན་སུམ་་ 
ཆོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པོས། སྔ་ 
མ་བཞིན་ད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པའི་ཁུད་པར་དག་གིས་ས་དགུ་པ ༠༠༠༠༧༤༠ 
ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། ༤°.༧ ° 

རྒྱུའི་ས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དེ་ལྟང་ངེས་པར་བསྟན་ནས། ། 
འྲྲས་བུའི་ས་ཉིད་དྭ་དེ་དག་མ་བཤད་པར་ས་ཐམས་ཅད་བསྡ་བའི་སྒོ་ནས་་ 
ས་བཅུ་པའི་མཚན་ཉིད་། 


མཆན་ ཿ-སྣ) བསྡྔམས་༢ གྱིས་” (ཉི) ཧབྲ་° 
(སྡེ) སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་༩ སྦང་° 


47 
ས་དྭག་ཞདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ནི། ནྲ 
གང་གིས་སངས་རྒྱས་སང་གནས་པ། | 
དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས། ། 
བྱང་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བ། (༧) ། 


ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཧེ། ཉན་ཐོས་ལ་སགས་པའི་རིགས་དང་། 
འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ 
ཕྱིར་ཞོང་བ་དང་། ཕྱིང་མི་ཞོང་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ 
དྲུག་དང་། ཚུལ་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པར་དགོངས་པས་བསྡུས་པ་ལྷག་ 
མ་ཞུགས་པ་གསུམ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་ད། 
རིགས་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་། བསབས་པ་དང་། 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། བྱས་པ་རྟོགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་རྣམས་དང་། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ ས་ནམ་པ་དྭགུ་པོ་གཅིག་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ལྟར་ས་དགུ་འདས་ནས་ 
ས་བཅུ་པ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་བརྗོད་པར་བྱའི་* 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
སངས་རྒས་ཀི་ས་དེ་ལ་སྨོན་ལམ་ཤེས་པ་གང་གིས་གནས་པ་ངེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ས་བྱང་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ཅུ་འ 
གཉེན་པོནི་ཆོགས་ལ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ། 
མཐོང་དང་གམས་པའི་ལམ་དག་ལ། 1 
གཟུང་དང་འཇིན་པའི་རྣམ་རྟོག་རྣམས། | 
ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བཞི་ཕྱིར། | 
གཉེན་བོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ། (༧༡) | 
མཆན་ ཿ-(ྣ) དཔའི་རྣམ་ 
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ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཟྱང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་དང་། གཉེན་པོའི་ཏེན་ཅན་གཉིས་དང་། 
འཇིན་པའི་རྣམ་ ཐརྡ་ཧཾག་ཐཱ་གང་ཟག རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་སྙེས་བུ་བཏགས་“་ 
པའི་རྟེན་ཅན་གཉིས་སོ་སོར་མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྙོམ་པའི་ལམ་ལ་སྤོང་་་་ 
བས། གཟུང་བ་དང་འཇིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་ཉེ་བར་ཞི་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་ཏུ་བྱ་ 
བནི་མི་མཐབན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རབ་ཧཱ་དབྱེ་བས་ལམ་གཉཾས་པོ་ཁོ་ནའེ་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཁུད་པར་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ1 ༧4 
དེ་ལྟང་ཚོགས་བསགས་པ་་ལ་ངེས་པར་ཞའབྱུང་བས་བཞི་པ་ངེས་ 
བར་འབྱུང་བའེ་སྒྲབ་པ། 
ཆེད་དཱ་བྱ་དང་མཉམ་ཉིད་དང་། | 
སེམས་ཅན་དོན་དང་འབད་མེད་དང་། | 
མཐའ་ལས་འདས་པར་ངེས་འབྱུང་དང་། | 
ཐེབ་བའི་མཚན་ཉིད་ངེས་ཞབྱུང་དང་། (༧༣) | 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ཉིད་དང་། ¡ 
ལམ་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ངེས་ཞའབྱུང་སྟེ། | 
རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱེ་བདག་ཉིད་འདི། ] 
ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཤེས་བྱ། (༧༤) | 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་གི་དོན་ཕྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། མཚན་མ་མེད་པར་ ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
དང་། རྟག་པ་དང་ཆད་པ་དང་བྲལ་ བནི་ངོ་བོའི་གནས་ སྐབས་ཀྱི་ཁུད་ 
པར་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྲི་དོན་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པ་དང་༔ ཇི་སྐད་ 


མཆན་ ཿ-(ཉ) པ་དེས༢ (སྣ) (༡) ཕྱེད” (༡) བྱེད་པ་དྲམས་ཅད་བྱེད་པ་” 
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བཤད་པའི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་དང་། དེའི་ ཁུད་པར་གི་ལམ་སྟེ། 
ངེས་པར་འྱབང་བར་བྱ་བའི་གཞི་དེ་ལྟ་བུ་དག་ལས་ཁུད་པར་དུ ཧུ་ཞཐགས་ 
པའི་ཆོས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མེ་དམེགས་པ་ཉཾད་ཀྱིས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ ཨཡིན་པས་ངེས་པར་ འབྱུང་ བའི་ སྦྲབ་པ་ ནི་རྣམ་པ་”*་ 
བརྒྱད་ཡིན་ནོ།། //༣.༧༤ 

ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་ 
པར་རྲོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 


པོ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉཾད་ 

ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་ན་མེད་པས་ལམ་ཤེས་པ་ཉཾད། 
ཿ'རྣམས་རུང་བར་བྱ་བཞི་ཕྱེར། | 
༢ ཀུས་ཤོག་ཡོག་བོད་མཛ ཛད་དང་། དཱ 
ཡུལ་ངེས་པ་དང་། ཁུབ་པ་དང་། ) 
རང་བཞིན་དང་ནེ་དེ་ཡི་ལས། (༧) ། 
!ཱ །བྱ་བ་གསངས་ཏེ། ལམ་ཤེས་པ་ཉ ༡ད་སྐེ་བར་རུང་བ་ཉཾད་དྭ་ 

དེ ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཞོད་དག་གིས་ ལྷ་ 
ས་པའི་རྣམ་པར ་སྨིན་པའེ་ཞོད་མོག་མོག་པོར་མཛད་པ་ནེ་ང་རྒྱལ་ཊ* 
བཅོམ་པའི་རྒྱད་ ཁོ་ན་ལ་རྟོཿ གས་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིང་* 


༄<.% རྨ 


མཛད་དེ། དེནི་ཕྱིང་ཆིག་ཟྱར་གྱིས་རྟེན་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
བ་ 


-3ཿ 


བྱང་ཆུ དཱ་སེམས་བསྐེད་པ་ཁོ་ནང་ཡིན་པས་ཨུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན ཤཿ 
ནོ། བྲེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནེ་དགོངས་པ་ཅན་ ཡིན་གྱི། མཚན་ 
ཉད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལུགས་ལས་འབུང་བས་སྐེ་བོ་ཐམས་ཅད་བླ་ 


ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་ཡིན་ཧེ། 
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དེནི་ཕྱིར་ཞདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཅིག་ཤས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོང་པས་ 
ཀུང་སངས་རྒྱས་ཉཾད་ཐོབ་པར་བྱ་བཞི་ཕྱིར་ལམ་ཤེས་པ་ཉཾད་བསྒོམ་པར་་་ 
བྱ་བ་ཡིན་པས་ཁུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཏ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་འཁོར་ 
བ་ཇི་སྲིད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པང་ཞགས་པ་ཉཾད་ཀིས་ཉན་མོངས་་ 
པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་*་ 
ནོ། །དེའི་ཞོག་ཏུ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ལས་ནི་ཡང་དག་པའི་ 
མཐའ་མངོན་ད་མི་བྱེད་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་་་ 
ཅན་ཡོངས་སུ་མ་བསྔུས་པ་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་ལ་སེགས་པ་ཡིན་པས་བྱེད་་*་ 
པ་ཡིན་ནོ།། ༡ 
དེ་ལྟར་རྟེན་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ནས་ལམ་ཤེས་པ་ཉཾད་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་ཁམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་པས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ། 
ལམ་ཤེས་ཉཾད་ཀི་ཚུལ་ལ་ནི། ། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་གི ། 
རྣམ་པ་མི་དམིགས་སྒོ་ནས་ནི། ། 
ཉན་ཐེོས་ལམ་འདི་ཤེས་པར་བྱ། (༡ ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་གོ་ 
རིམ་བཞིན་དྭ། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། “སྟོང་པ་དང་། 
བདག་མེད་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་མཚན་ཉཾད་ཞི་བའི་ནྣམ་པ་བཞི་དག་དང་། 
ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པའི་རྒུ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཧུ་སྐྱེ་བ་ 
དང་། རྐྱེན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ནད་དང་། འབྲས་དང་། ཟུག་ཇུུ་དང་། 
སྡིག་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་དང་། ཡིད་འབྱུང་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བར་བྱ་བ་དང་། འགོག་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
མཆན་ ཿ-༨(གསེར) སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་དེའི་མཚན་ 
ཉིད་ཞི་བའི་རྣམ་པ་༢ 
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འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ གི་བདེན་པ་དེ་དག་ཉིད་སོ-༡༠་ 
སུ་ཏཾ་ཨཾ ཡིད་འབྱུང་ ༢བཞི་མཚན་ཉཾད་དག་གི་ཕ་རོལ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ 

གྱི་རྣམ་པའི་ངོ་ཐོ་ཉད་དག་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དག་གི་ངོ་བོ་ 
གཡོ་བ་དང་རབ་དུ་འཇིག་པའི་ནམ་པ་དག་དང་། འགོག་པའི་རང་གི་ངོ་ 
ཐབོ་འཇིགས་པ་དང་ ་ནད་ འགོ་བ་དང་འཆེ་བའི་ རྣམ་པ་ རྣམས་དང་། འགོག་ 
པནི་བདེན་པའ་འགོག་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་བདག་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་དང་ 
ག་ནོམ་པའི་རྣམ་པའེ་བདག་ཉི ད་དབེན་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱང་བའི་ 
མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དག་དང་། ལམ་གྲི་བདེན་པའི་ 
ལམ་དང་། རེགས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ 
རྣམ་པ་རྣམས། ངོ་ཐོ་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་ཤེས་པ་ཉེད་ཀྱིས་ 
སྐབས་སུ་ཉན་ ཐེས་ རྣམས་ ཀི་ལམ་ཡིན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་ལྟར་*་ 
ཡོངས་ སྭ་ ཤེས་ པར་ བྱའོ །། ༢ 


བདེན་པ་བཞི་ཡོངས་ སྲ་ པ་ཤེས་ པ་ནི། ངེས་པར་འབྱེད་ ཐའ ཆ་ 
དྡང་མྱཱན་པ༔ རྟོགས་པ་སྔོན་ད་ ་འགོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་ལམ་བརྗོད་ནས་ངེས་་ 
ཕྨྙ་ འབྱེད་ པནི་ཆ་ དང་མཐུན་པ། 


འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནི། ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པའི་ཕྱིད། ། 
སྟོང་པ་ཉཾད་རྣམས་དབྱེང་མེད་པས།  ། 
དྲོ་བ་དེ་དག་མེ་དམིགས་པས། (༡ ། 
རྩེ་མོར་གྱར་པ་དག་དུ་འདོད། ། 
དེ་ལ་རྟག་ལ་སྲོགས་ཚུལ་གྱིས། ! 


མཆན་ ༣༤ སེ) བ་དག་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱི་ 
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གནས་པ་བཀག་པས་བཟོད་པ་རྣམས། ། 
ས་བྱཅཅ་དག་ལས་བརྩམས་ནས་ནི། ` (༤) ། 
མི་གནས་རྒས་པར་བསྟན་པ་ཡིས། ། 
ཆོས་ཀི་མཆོག་དུ་འགྱར་བཤད་དེ།  ། 
ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྲིས། ། 
མཁྱེན་ནས་ཆོས་རྣམས་མ་གཟེགས་ཕྱེར།() ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཧེ། གཟུགས་ལ་ཐོགས་པའི་ཕུང་པོ་རང་ 
གི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་པན་ཚུན་བྲ་དད་པ་་་*” 
མེད་པ་ དང་། གྲཟགས་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ ཅུ མི་དམིགས་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་༢ རྟག་པའང་མ་ ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྲིས་གནས་པ་བཀག་པ་དང་། གང་གི་ 
ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱང་ ཆུབ་མངོན་པར་ རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་་*་ 
ནས་ཆོས་རྣམས་མ་གཟིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུས་མི་དམིགས་་*་ 
པའི་གཏན་ཆིགས་ཀྱི་འཐད་པས། ས་རབ་ཧ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ 
གནས་པ་རྒྱས་པར་ཇི་སྐད་ དཱ་བསྟན་པ་ཞེས་ྱ བྱེ་བའི་ རྣམ་པ་དེ་རྣམས་ ཞིས 
ག་རིམ་བཞིན་ དུ བདེན་པའི་དམིགས་པ་ཁ་ངེས་པར་ཞའབྱེད་པའི་ཆ་དང་་ 
མཐུན་པ་སྐྱེའོ། ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ༣༤ 
ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་གྲི་མཇུག་ཐོགས་ས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ལམ་ 
བརྗོད་པར་རིགས་མོད་ཀྱི། ཉན་ཐོས་རྣམས་ལས་དེ་ད 
པར་ད་འཕགས་ན་གང་གིས་ན་དེ་དག་གི་ལམ་གཞན་ཡིན་སྙམ་པའི་དོགས་ 
པ་བསུ་བར་རེ་ཞིག་ཁུད་ཞུགས་པ་ཉཾད་དུ་“སྒྲུབ་པ། 
རངྫ་བྱངྔ་ཐནཱགྲཿ ཉིད་ རྟོགས་ པའིཕྱིར། ། 
གཞན་ ན་གྱིས་ བསྟན་ཡང་མི་དགོས་ལ། ། 
མཆན་ ཿ-སྣ) པ། གཟུགས (གསེར) རྟག་ ཅེས་ གནས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
མི་རྟག་ཅེས་གནས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་” (ཉེ) ཁུད་དུ། (སྣ་) བསྒྲུབ་༧ 
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བསེ་ངལཱ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ། 
ཟབ་པ་ཉིད་དྭ་མངོན་པར་བརྗོད། (༤) ། 

ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ལུང་ལས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་གཞན་གྱིས་ 
བསྟན་པ་ལ་“ལྟོས་ནས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་རྟོཊ་པར་འགྱང་ལ། གཞན་དག་ 
ཀུང་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ་་ 
ཞེས་འབྱང་ངོ་། །རང་སངས་རྒས་རྣམས་ནི་སྡོན་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
མངོན་པར་ཞདས་བས་པས་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་མི་”ལྟོས་པར་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་རང་གེ་བྱང་ཆུབ་མངོན་ ཐང་ཉྟོགས་ པར་འགྲུར་ ཧེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ སོགས་པས་བསྟན་མི་དགེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏྱད་ཞུགས་པ་་ 
ཉིད་གཅེག་ཡིན་ནོ། །སྒྲར་ བརྗོད་པའི་ཆོས་ བསྟན པའི་སྒོ་ནས་ རནཱ་ཐཱཿ བོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཆད་པ་པོའི་ཤེས་པའི་རྩལ་རྟོགས་པར་བྱེད་ན།  དེ་དག་ 
ནི་རང་གྲིས་ཐོབ་པནི་ཡེ་ཤེས་ལ་ སོགས་ པའི་མཐབས་སྒྲ་མེད་པའི་ཆོས་ „ 
དྲས གཞན་དག དགེ་བ་བཅ་ལ་ སོགས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དེ། དེ 
ཕྱིར་དེ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་མི་རྟོགས་པ་ཉིད་ནི་ཁུད་ཞུགས་པ་ ཡོ 
ནོ།། ༤ 

ཡང་ཇི་ལྟར་སྒྲ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསུ་བར། 


གང་གང་དོན་ནི་གང་གང་ལ། ། 
ཇི་ལ་ཇི་ལྟར་ཉན་འདོད་པ། ད 
དེ་དེ་ལ་དོན་དེ་དང་དེ། | 
སྒྲ་མེད་ཀྱང་དེ་དེ་ལྟར་སྣང་། (»)། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པར་མ་བརྟགས་རྣམ་པར་མ་ 
དབྱད་པར་ཆིག་ཧུ་མི་སྨྲ་བས་བརྗོད་པ་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཨང་རྒྱུད་འཁྱུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལྟར ༤༤༤༤༤ 


མཆན་ = བལྟོས་༢ བལྟོས་༢ 
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སངས་རྒྱས་སུ་གྱར་ནས་བརྗོད་པ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པར་གུར་ཅིག་ཅེས་*་ 
སྨོན་ལམ་བདབ་བོ། །དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བཞི་ཕྱིར། རང་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་མཐུས། 
སྒྲ་མེད་ཀུང་གང་ཞིག་དོན་གང་ལ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ཉན་པར་འདོད་པ་དེའེ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་དེན་དེ་རྣམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྣང་བར་འགྱར་བས་སྒྲ་མེད་པར་ 
ཆོས་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་སྟོན་པའི་སྒྲའི་དོན་ནི་འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་ 
བའི་ཆོས་ཉན་པ་པོའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཤེན་ཏྭ་བསྐུན་ཅིང་བསྙེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནེ །། ༧ 
དེ་ལྟར་ཁུད་ཞུགས་པར་བརྗོད་ནས་ཁུད་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནེ་ 
ཁུད་པར་ད་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་རྣལ་མ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ། 


གཟུང་དོན་ཏོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། 

འཇིན་པ་མི་སྤོང་ཕྱིང་དང་ནི། ། 

ྟནགི་བསཾ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། 

ཡང་དག་བསྡས་པར་ཤེས་པར་བྱ། (¿) ། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རང་སངས་རྐས་ཀི་ལམ་ལ་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་བདེན་པ་སྒོམ་པ་ཁོ་ན་དང་། དངོས་པོ་ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་བསྐོམས་པས་གཟང་བ་དང་འཇིན་པའི་དེན་གྱི་རྣམ་་ 
པར་རྟོག་པ་དག་གོ་རིམ་བཞིན་ད་སྤངས་པེ་དང་མ་སྤངས་པ་དང་། རྔང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པས་བསྡུས་པའི་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཞིའི་ཁུད་པར་གྱིས་ 
ཁྱད་པར་དྭ་འཕགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་རྟོགས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས ལ༡༩ཉ༧ 
དཔས་ཤེས་པར་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་”ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མོ། ¿ 


མཆན་ (སྣ) བསྒོམ་པ་༢ པ་ནིཊ° 


ཏྱ 
ཇིས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐན་པ་ཐོབ་ན་ཇེ་སྐད་བཤད་པའི་ 
ལམ་སྐེ་བས་ཇེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ། 

བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་འགལ་བར། ། 
སྟོན་པའི་རྣམ་པ་དྲོར་གྱུར་པ། ། 
རྩེ་མོར་ གུང་ པ་ གཟུགས ལ་ སོགས། ། 
འགྲིབ་ པ་ མེད་ལ་ སྲོགས་ པས་ཕྱེ། (༠) ། 
ནང་སྟོང་ཉིད་ལ་སེོགས་པ་ཡིས། ། 
གཟུགས་སོགས་མི་འཇིན་ཕྱིར་བཟོད་པ། ། 
གཟུགས་ སོགས་ ས་སྐྱ བ་མེད་སེགས་ཀིི། ། 
རྣམེ་པ་ཅན་ནི་ཆོས་ཀི་མཆོག (༡༠)། 


ཅེས་བྱ་བ་ གསུངས་ཏེ ་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ བན 

ལས་བྱང་བཞི་བཏགས་ པའི་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་རབ་ ཏཱ་སྟོན་པ་” 
དང་། གྲླགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་འགྲེབ་པ་དང་འཕེལ་བ་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དྭ་སློབ་པ་དང་། ངོ་ཐོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ནང་དང་ཕྱི་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱེས་ 
ཡོངས་སུ་མི་འཇིན་པ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་་་་ 
ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀིས་གོ་རིམ་བཞིན་ད་བདེན་་ 
པ་བཞིའི་དམིགས་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་་་ 
ནོ།།༠.༡༠ 

རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ལམ། 


བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། ། 
ཤེས་བཞི་སྐད་ཅིག་རྣམ་བཞི་ཡིས།  ། 
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ལམ་ཤེས་ཉིད་ལ་མཐོང་བའི་ལམ། ། 
ཕན་ཡོན་བཅས་པ་འདི་བཤད་དོ། (༡ ›) ། 


ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་ 
སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པོ་སོ་སོར་སྔག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་་ 
དང་འབྲེལ་བ་དག་དང་ལྡན་པ་འདེ་དང་ གཞན་པའི་ཨོན་ དཱན་དག་དང་ལྡན་པ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཕན་ཡན་ཆེན་པོ་ ཞེས་བརྗོད་དེ །། ༡༧ 


རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བྱར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེ་ན། 
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་དག ། 
ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་རྟེན་མེད་ཕྱིར། ། 
རྣམ་གྲངས་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། ། 
ཆེན་པོ་ཚད་མ་མེད་བཅས་དང་། (༡4༢) ། 
ཚད་མེད་པ་དང་མཐའ་མེད་དང་། ། 
དེང་ གནས་ ཐཐྟུགསཿ ཁལ ་སོགས་ པ་ལ། ། 
སངས་ གྱས: ཉིད་ད དཱ་ ་ངེས་འཇིན་དང་། ། 
བླང་མེད་དོང་བ་མེད་སོགས་ དང་། (༡༣) ! 
བྱམས་ལ་སོགས་དང་སྟོང་ཉིད་དང། _ ། 
རྣམ་པར་བྱང་ཀུན་ཡོངས་བསྫུས་དང་། ། 
ཉམ་ང་བ་དང་ནད་ཀུན་སེལ། (༡༤)། 
རྱ་ངན་འདས་འཇིན་ཞི་ཉིད་དང་། ། 
སངས ་རྐས་ རྣམས་ ཀྱིས བསྙང་ ༢ 'ཐོགས། ། 


བཟོད་པདང་། 


མཆན་ ཿ-(ཇྔེ) སྱང་” 


57 
སློག་མི་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ། ། 
རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་ནི། (༡) ། 
བདག་ཅིད་གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་དག ། 
འགོད་དངསྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ། ། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ། ། 
ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ། (༡༤) ། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དོན་ དམ་པའི་ཚུལ་ཏིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དང་། སངས་ རྒྱེས་ དག་ལ་རྟེན་དང་བརེན་པའི་དངོས་བོ་མེད་པས་ 
དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཕན་ཚུན་རྣམ་གྲངས་ཀྲ ཀྱིས་གནས་ པར་ཁས་མི་ལེན་པ་ དང་། 
གཟུགས་ལ་སོཊ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ཚད་མ་མེད་པ་ཉིད་དང་། སྔ་མ་བཞིན་དྭ་ནམ་མཁའ་ 
ཚད་མེད་པ་ཉཾད་ཀྱིས་དེ་དག་ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྔུག་བསྔལ་ 
གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ནོ།། 

གཟུགས་ལ་ སོགས་པ་ལ་ངོ་བེ་ཉ ཉེད་མེད་པ་ཉིད་ ཀྱིས་རྟག་པ་དང་ཆད་ 

པའི་མཐའ་ཉིད་ལ་སགས་པ་མེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཧཱ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་གནས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བེ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སེགས་་ པོ 
པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེཊ་པ་ པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འཇིན་པ་དང་། 5དེ་བཞིན་ད་དེ་ 
ལ་གནས་པ་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྭ་བང་བ་དང་དོར་བ་མེད་པར་སྒོམ་ 
པ་ལ་སེགས་པ་དང་། ངོ་ཐེ་ཉིད་མེད་པར་མོས་པ་ སྔོན་དྭ་འགྲོ་བཞི་ཚད་ 
མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཀུན་ འབྱུང་བཞི་བདེན་ 
པའི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ནོ །། 

གཟུགས་ལ་སགས་པའི་ངོ་བོ་གཉུག་མ་རང་བཞིན་།ོ་ནས་སྟོང་ 
པ་ཉད་དང་། ཆོས་ཀྱ་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་དགེ་བཞི་རྩ་བ་རྣམས་ 
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ཀི་འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉཾད་འཐོབ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་ 
རོལ་དཱ་ཕྱིན་པར་ གཉེན་པོ་རྣམས་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་བསྔུས་པ་དང་། དེ་ 
ཉད་ཀིས་ཕྱི་དང་ནང་གི་འཚེ་བ་རབ་ཧུ་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནེ་འགོག་*ཚ 
པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ནོ།། 
ངོ་ཐོ་ཉིད་མེད་པ་སྒོམ་པ་ཁོ་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཞི་བ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱབ་པ་ 
དང་སྦ་བ་དག་མཛད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་མངོན་པར་འདོད་པས་ 
བདག་ཉིད སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་སོཊ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་་ 
ལ་གནས་ནས་དེ་ཉིད་ལ་གཞན་དག་འགོད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སྲོགས་ 
བ་མི་ཟད་ པར་བྱེད་འདོད་པས་ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ཾ་ 
བང་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ལམ་ཀྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟ་བུ་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དག་ཡེན་ནོ །། 
།ཁ་ཅིག་ནི་འདིར་ཆིག་ཁེེའུར་བྱས་པའི་དོན་ཉི་བར་ མཆོན་པར་ ་ལྷུར་ 
ལེན་པའི་གཞུང་གིས་རྣམ་པའི་དོན་མ་བཤད་པར་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི ་སྐད་ 
ཅིག་མ་བཅ་དྲུག་ ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཉཾ ་ཉི་ཆེ་མཛད་པར་ཟད་དེ། བཤད་པ་དང་ 
མ་བཤད་ པའི་ ཇེས་པར་ འབྱེད་ པའི་ ཆ་དང་ མཐུན་པ་ ལ་ སགས་ པའི་ དོན་གྱིཊ* 
ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ་རྣམས་སུའང་དེ་བཞིན་ད་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ །། 
གཞན་དག་ན་རེ། དེ་དག་གིས་ནི་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
མ་བསྟན་པའི་ཕྱིང། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསྟན་ 
ཏོ། །གཞན་ཡང་དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་ཨང་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེས་ཟེར་རོ། ༡3:27: 
མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྒོམ་པའི་ལམ་བརྗོད་པར་བྱ་ 
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བ་ཡིན་པ་ ལས་བརོད་པར་བྱ་བ་ཉུང་བ་ཉིད་ ་དང་གདལ་བྱ་འབྲས་ བུ་ལ་** 
གཞོལ་བ་ཉཾད་ད་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་དེའི་ྱེད་པ། 

ཀུན་ནས་ ཞི་དང་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
འདད་དང་ཉན་མོངས་ལས་རྒྱལ་དང་། ། 
གནོད་པས་བརྲི་བ་མེད་ཉཾད་དང་། ། 
བྱང་ཆུབ་དང་ནི་རྟེན་མཆོད་ཉཾད། (༡༧) ། 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དཱ་སེ སེམས་ལ་རང་ 
དབང་ཉཾད་དུ་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བཞི་ ནི་བཤེས་ གཉིན་ལ་སོགས་པ་སྐེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ འདུད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སེགས་པ་ཟིལ་གྲིས་ 
གནོན་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱིས་བྱས་ པའི་གནོད་པ་ རྗེས་ སུ་སྒྲབ་པའི་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་པ་ ཉིཾད་དང་། ཡང་དག་པར་རྗོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ དང་། 
རྟེན་གྱི་ཡུལ་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བྱེད་པ་རྣམ་པ་དྲུག་*་ 
ཡིན་ནོ།། ༡༧ 
བྱེད་ པའི་ཞོག་ཧུ་སྙོམ་པའི་ལམ་སྟེ། དེ་ཡང་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་མོས་པ་དང་། བསྔོ་བ་དང་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། སྒོམ་པའི་ལམ་ 
དང་པོ་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
མོས་པ་རང་གི་དེན་དང་ནི། ད 
རང་གཞན་དོན་དང་གཞན་དོན་དང་། ། 
རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་ནི། ། 
ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་སྟེ། (༡༦) | 
སཾ་སོར་རྣམ་པ་གསུམ་དྭ་འདོད། ། 
ཆུང་ཏུའི་ཆུང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། ། 


6༠ 
དེ་ཡང་རྣམ་གསུམ་དེ་ལྟར་ན། | 
རྣམ་པ་ཉི་ཤ་བདུན་དུ་འདོད་། (༡༠) ། 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཧེ། རང་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཞན ན་གྱི་དོན་ 
ལ་དམེིགས་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་མཐོང་བའི་ དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་“་ 
ཡིན་ན་ཡང་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་དབང་ད་བྱས་པ་ལས་ དང་པོར་མངོན་དུ་མི་་་ 
བྱེད་པའི་ངོ་ཐོ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་མོ ། །དེ་དག་ཀྱང་རེ་རེ་ཞིང་ཆུང་དྱ་ལ་ 
ཐོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ སོ་སོའི་ ཆུང་ 
ཏཱནི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གསུམ་ ཡིན་ཧེ། དེ་ལྟར་ན་ 
༨གཱ་ཚན་གསུམ་གྱིས་མོས་པ་རྣམ་པ་ ཉི་ཤཱ་རྩ་བདུན་ནོ།། ༡“.༡༠ 
དེ་སྒོམ་པའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སྤྲོ་བ་བསྙེད་ པའི་ཕྱིར། དེ་ 
མོས་པ་ལ་ སངས་རྒས་ལ་སོགས་པས་བསྟད་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་ ༥ 
། །ཞེས་བསྟོད་པ་དང་བཀུར་བ་དང་བསྔགས་པ། 


ལཱ 


ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། ། 
མོས་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་ལ་ནི། ! 
དྭག་ཚན་གསུམ་གྱིས་བསྟེད་པ་དང་།  ། 
བཀུར་བ་དང་ནི་བསྔགས་པར་འདོད། (༢༠) ། 


ཅེས་བྱ་བ་ གསུངས་ ་ཧེ། ཇི་ལྟར་ མོས་པ་བཞིན་ མཐོང་བའརི་ཆོས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་དྭ་ ཕྱིན་བ་ཁ་ཞུགས་ པའི་མོས་པ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་དང་བོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ སྟེ། གནས་སྐབས་དགྲ་ . 
དག་དུ་སོ་སོར་རྣམ་པ་དགས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་མཛོན་པར་ 
དགའ་ བར་བྱེད་ཅིང་: བསྟོད་ པ་དང་། བཀུར་བ་དང་། བསྔགས་པར་། འདོད་ 
དེ་དེས་ན་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནི་དོན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་གྱི་གཅམ་བུའི་ ངོ་ཐོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ༢༠ 
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དེ་ལྟར་མོས་པ་ལ་བསྔོ་བ་འབྱང་བས་གཉིས་པ་བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་དྱེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ། 

ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁུད་པར་ཅན། ། 
དེ་ཡི་བྱེད་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 
། 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་མཚན་ཉིད་དེ། (4༡) ། 
དབེན་དང་སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཆོགས། ། 
རང་བཞིན་དྲན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། ། 
ཐབས་བཅས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། | 
སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་། (༢༡) ། 
།ཁམས་གསམ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་དང་། ། 
ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡི། ། 
བསྔོ་བ་གཞན་ནི་རྣམ་གསུམ་པོ། ། 
བསོད་ནམས་ཆེ་འབྱུང་བདག་ཉཾད་དེ་ ། (༢༣) 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མོས་པ་ཁུད་པར་ 
ཅན་དང་། མི་དམིགས་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། དབེན་པ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཆོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲན་ 
པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བ་དང་། །ཁམས་གསུམ་པར་མ་གཏོགས་པ་དང་། 
ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་སྟེ། བསད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་མིང་ཏྭ་བཏགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གོ་རིམ་བཞིན་ད་**་ 
བླ་ན་མེན་བའི་བྱང་ཆུབ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་བོ་དང་། 
བསྫོ་བང་བྱེད་པའི་སེམས་དང་། བདག་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་དངོས་ 


མཆན་ ཿཤ(སྡེ') སྔོ 
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པོ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། མཚན་མ་དང་། ལམ་ཐམས་ཅད་དང་། འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཁམས་དང་། དགེ་བ་བཅ་ལ་སེགས་པའི་ལས་ཀི་ལམ་དང་། ཧུན་ད་ 
ཞུགས་པ་ལ་སོགས་བ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ 
མི་དམིགས་པ་ལ་དམིགས་པ། ཐེག་པ་གསུམ་གྲིས་གདུལ་བང་བྱ་བའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་ལམ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་རྒྱུའི་ངོ་བོ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས ར་མོ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ད་མི་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར། བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཧཱ་བསྔོ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས ༠༦༤༠ར་ 
བྱེད་དེ །། 4 ༡~༢༣ 
དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བསྔོས་པའི་དངོས་པོ་མངོན་པར་སྤེལ་བར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པས་གསུམ་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཐབས་དང་མི་དམིགས་པ་དག་གིས། ། 
དགེ་བའི་རྩ་ལ་ཡི་རང་བ། ། 
རྗས་སུ་ཡི་རང་ཡིད་བྱེད་པ། དེ 
བསྒོམ་པ་ཡིན་པར་འདིར་བརྗོད་དོ། (༢༤) ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རབ་ཏུ་དགའ་བཞི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ 
ཧཱ་ཐབས་ཀིས་དགེ་བཞི་རྩ་བ་རྣམས་དམིགས་ནས་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ། དེ་ཁ་བསྡུས་པའི་ 
དོན་ནི་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི། འབྱང་ཁུངས་དག་ནས་གསེར་གྲི་ 
གར་བུ་བཞིན་ད་བསོད་ནམས་མངོན་པར་ཞད་བྱིད་དོ།  བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པས་ནི་དེ་གསེང་མགར་གྱིས་རྒྱན་བཞིན་ད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་་་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཧུ་བྱེད་དེ་ ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ 
ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་བྱས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་འཐོབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ཡིན་ནོ།། ༡༤ 
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ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་འོག་ དཱ་ ཟག་པ་ མེད་པ བའི་སྒོམ་པའི་ལམ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་སེ། །དེནི་ཕྱིར་དང་པོ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོམ་པནི་ལམ། 
དེ་ཡི་ཇོ་ཐོ་ཉིད་མཆོག་ཉིད། ། 
ཀུན་ལྷ་སངོན་བན་ནདུ་མི་བྱེད། ། 
ཆོས་རྣམས་དམེགས་སུ་མེད་པར་ནི།  ། 
གཏོད་པར་བྱེད་པ་དོན་ཆེན་ཉིད། (༡: ། 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཧེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་ ༨་མཐོང་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་ ། །གཞན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་མི་འཐོབ་ 
པ་ནི་མཆོག་ ་ཉིད་ དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་༢ཀྱི་ཏུད་པར་། སྐེ་བ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པར་སྦྱོར་བ་ནི་ཀུན་ལ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའོ | །དེ་ལྟ་བུའི་ 
ངོ་ཐོ་ བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་མི་དམེགས་པ་ཉིད་ 
ཏན འབྱོར་པའི རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་ནེ་གཏོད་པར་བྱེད་པའོ། །དོན་ཆེན་པོ་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ད་བྱིད་པའི་ཕྱར་དོན་ཆེན་པོ་ཉིད་དེ་།། ** 
དེའི་ཞོག་ དུ་གང་ ཞིག་ཡོངས་ས་བཟང་བ་དང་། བོར་བས་འཐོབ་པར་ 
འགུར་བ་འདིནེ་ཕཱི་བ་དང་མི་སྐེ་བཞིཧྲུ་གང་ཞིག་ཡིན་རྙམ་པའི་ཐེ་ཆོམ 3 
བསལ་བའི་སྒོ་ནས་ གཉིས་པ་ཤིན་ཧུ་། རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་་ཉད། 
སངས་རྒྱས་བསྟེན་དང་སྦྱིན་སོགས་དང་། ། 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་པ། ། 
འདི་ལ་མོས་པའི་རྒྱུ་དག་ཡིན། ། 
ཆོས་ཀིས་ འཕོངས་པའི་ ཧྱུ་དག་ནི། (༢༤) ། 
བདུད་ཀྱི་ཐིབས་ཀྱིས་ནོན་པ་དང་། ། 
ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་མ་མོས་དང་། ། 


མཆན་ ཿ-¬ཉི) ཅད་ཁུད་༢ (སྡེ) ཕོངས” 
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ཕུང་བོ་ལ་སྲོགས་མངོན་ཞེན་དང་། ། 

་སྔིག་བཞི་གྲོགས་པོས་ཡོངས་ཟིན་པའོ ། (༡) ། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་རྗོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞི་ 
གནས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནཾ་སྐེ་བའི་རྒྱུ་དག་ཡིན་ནོ། །བདད་ཀྱིས་ 
གནོད་པ་བྱས་པ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མ་མོས་པ་དང་། དངོས་པོར་ 
འཇིན་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་དང་འགྲོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི 
སྐྱི་བའི་རྒྱུ་དག་ཡིན་ནོ །། 4༤:4# 

དེ་ལྟར་འཐོབ་པ་དང་མི་འཐྲེབ་པའི་རྒྱུ་དག་བཤད་ནས་སྐབས་སུ་ 
བབ་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་སྤྱིར། 

འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། | 

དག་པ་ཉཾད་དེ་གང་གི་ཕྱིར།. ། 

དེ་གཉཾ སྭ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཞིང་། ། 

བཅད་ད་མེད་པས་དག་པར་བརྗོད། (༡) ། 

ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འཕགས་པའི་གང་ཆག་གི་དགེ་སྦྱོང་གི་ 
ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ་ཉཾད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉཾད། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམ་པར་དག་བ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདག་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
ལ་བེགས་པ་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏ་ཕྱེ་བ་ཉཾད་ཀྱིས། གང་གི་ཕྱིར་དེ་དག་ 
གི་རྣམ་པར་དག་པ་ཐ་མི་དད་ཅིང་བཅད་དུ་མེད་པ་ཉིད་དེ། རང་དང་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉཾད་ཐ་དད་པ་ཉཾད་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟང་རྣམ་བར་དག་པར་་*” 
བརྗོད་དོ ། 4 


རྣམ་པར་དག་པ་སྤྱིར་བརྗོད་ནས་ད་ནི་ཁྱད་པར་དུ། 
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་མོང མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི། ། 
རམས་ཕྱིར་སློབ་མ་བསེ་རུ་དང་། ། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀེ་དག་པ་སྟེ། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམ་ཀུན་ཤིན་ཧུ་བ། (༢༠) ། 


ཨེ 


ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ ་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉན་མོངས་པ་ 
དང་། དེ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་པོ་གརུང་བའི་དེན་གྱི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དང་ ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྲི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ སྤངས་པའི་ཕྱིར་** 
གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐྲོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
རྣམས་ཀྱི་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཏན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བུའི་སྒིབ་པ་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་དྭ་སྤངས་ པའི་ཕྱིར་ ཤིན་ཧཱ་རྣམ་ ཕཿ 
དག་བཆོས་ཀི་དབིངས་ལས་བུང་བ་ཉད་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་སངསཾ་རྒྱས་ཀྱི་“ 
ཡིན་པར་འདོད་དེ།། ༢༠ 


ལམ་ཤེས་པ་ཉད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྔོས་པའི་ཞར་ལ་ 
སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་ལ་ སོགས་པའི་རྣམ་པར་ དག་ པ་གེ་རིམ་བཞིན་ དྭ། 
ཤིན་ཏུ་བ་དང་ཅིག་ཤོས་སུ་བཤད་པ་ དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། 
ས་དྭགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡིས། ། 
ཆེན་པོ་ལ་སེགས་དྲི་མ་ཡི། ] 
གཉིན་བོ་ཆུང་ཧུའི་ཆུང་ཏྱ་ལ། ་ 
སོགས་པའི་ལམ་ནི་དག་པ་ཡིན། (༣༠) | 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ངེ། འདོད་པའི་ཁམས་དང་། བསམ་གཏན་ 
དང་། གྲཟུགས་མེད་པའི་ སྙོམས་: པར་འཇུག་པ་དག་སྟེ། ས་དགུ་ལ་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ དགུའི་གཉིན་པོའི་ 
ངོ་ཐོར་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ ་དགྭ ཀའ 
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རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་དང་། ཅིག་ཤོས་ས་རྣམ་པར་དག་ པའི་རྒྱ་ ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པ་ཤིན་ཧྭ་བ་དང་ཅིག་ཤོས་ཞེས་བྱའོ །། ༣༠ 
ཇི་ལྟར་ཤིན་ཧཱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་ཡིས། | 
ལམ་ནི་འཇལ་དང་གཞལ་བྱ་དག | 
མཉམ་པ་ཉད་ཀྱི་ས་ཁམས་གསུམ་གྱི། | 
གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། (༣༡) | 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཧེ། དེ་ལ་གཉེན་པོ་ནི་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པར་རིགས་་་* 
སོ། །ཞེས་བྱ་བཞི་ཀླན་ཀ། གོས་ལ་ཆགས་པའི་དི་མ་ཕྲ་མོ་བསལ་བ་ལ་ 
བཅོ་བླག་ ་མཁན་ཆེ་ཐང་ དུ་འབྲད་ པའི་དཔེས་སྤངས་པའི་སྐོ་ནས་སྒོམ་པནི**་ 
ལམ་ཤིན་ཧཱ་ ་བ་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་དེ། ཁམས་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་ ཅན་གྱི་ 
ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་དག་མི་དམིགས་པ་ཉཾད་ཀུ་ས་མཉམ་པ་ཉད་གང་ཡིན་ 
བ་དེ་ཉིད་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཤིན་ཧུ་བ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ ༣༡ 
ཤེས་རབ་ ཀུ ་པ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་ བསྟན་ བཅོས་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ ་ལས་ སྐབས་གཉཾི་ས་པའི་འགྲེལ་པའོ།། 1 


༠6] 


པོ གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས་ཤེས་པ་མེད་པར་ལམ་ལེགས་པར་མོངས 
སུ་ཤེས་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉི་ ད། 


ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། ང 
དེ་དག་བར་ན་མི་གནས་པ། | 
དས་རྣམས་མཿམ་པ་ཉཾད་ཤེས་ཕྱིར། | 
ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པར་འདོད། (?) | 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དུས་གསུམ་པའ་ཆོས་རྣམས་སྐེ་བ་མེད་ 
པའི་རྣམ་པར་མཉམ་པ་ཉཾད་དཱ་རྟོགས་པས: སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཉེ་བང་གྱང་པར་འདོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་་་ 
རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ོ ཤེས་རབ་ཀུཾས་ཚུ་རོལ་གི་མཐའ་ 
འཁོངི་བ་དང་། ཱེ སྙིང་རྗེས་པ་རོལ་གྱི་མཐའ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། 
གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཚན་ཉཾད་དང་དེ་དག་གི་བང་ན་་་་ 


ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ལས་བཟློག་སྟེ་བསྟན་པས། ཉན་ཐོས་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ད་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་རིང་བར་གྱང་པས་རང་གི .* ༠༦༠༠ 
རྟོགས་པ་ཙམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཧུ་ཕྱིན་པ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་*་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་དང་། དངོས་པ་མེད་པར་དམིགས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་ཞདས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་་* 
བྱའོ །། ༡ 


མཆན་ ཿ-(སྡེ) པ་༢ 


༤ 
༠༤ 


ལུགས་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ བུང་བ་གང་། དེ་ཉེད་ 


ཏྱོད་ནི་སྟོང་པར ་བཞེད། ཅེས་ཞྱབྱང་བའི་ཕྱེར། དས་གསུམ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ད་ཤེས་པ་ནེ་གཤི་༢རགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། ཆི་ལྟར་ན་ཉན་ཐྲོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་སེགས་པ་ལ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏྭ ་ཕྱེན་པ་རིང་བ་དང་་་ 
ཅིག་ཤོས་སུ་འགྱར་ཞེ་ན། | 


དེ་ནི་མཚན་མར་དམེགས་སྒོ་ནས། ། 
བྲབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་སྟེ། | 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྱལ་པའི་དངོས་པོ་ 
སྣང་བ་ལ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་མི་ཤེས་པས་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉད་ 
ཀྱིས་ངོ་ཐོ་ཉིད་མེད་པར་མི་སྣང་བ་བཞིན་དུ། དགེ་བཞི་བཤེས་གཉིན་ལ་ 
སགས་པ་ཐབས་མཁས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མཚན་མ་དང་ལྡན་** 
པར་རྟོགས་པས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དངོས་པྲོན་ངོ་ཐོ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ 
ལ་མཉམ་པ་ཉད་ཀི་ཡེ་ཤེས་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་རྒྱལ་བཞི་ཡུམ་ 
རིང་བར་གྱང་ཏེ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུས་རིང་མོ་ཞིག་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེ་ན་ 
ཡང་དག་པར་མགུ་བར་བྱས་པའི་མན་ངག་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ་ཅན་བདེན་པ་* 
གཉིས་ལ་༢བརྟེན་པའི་ཐོས་པ་ལ་སེོགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བཞི་ཐབས་ལ་** 
མཁས་པས། དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འཁུལ་པའི་མཚན་མ་བསལ་ 
བ་རྣམས་ལ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཡོངས་ས་ཤེས་པ་དེ་ཉད་ 
མཉམ་པ་ཉཾད་ད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིང་དེ་དག་ལ་ཡུམ་ 
མཆན་ ཿ-¬(སྣ) རྟོག་༢ (སྡེ) རེན་༢ པཞེ་བྐྱེ་ང 


6ཿ 
འདི་ཡང་དག་པར་ཉི་བར་གྱང་པས། ཐབས་མ་ཡིན་པས་ནི་རིང་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ལ། ཐབས་ཀྱིས་ནི་མི་རིང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། ༩ 
དེ་ལྟར་ཉན་ཐས་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་རིང་བར་གྱར་པའི་སྒྲབ་པ་ 
ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པར། 
གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་དང་། | 
དས་གསུམ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམསདང་། ' 
སྦྱིན་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་རྣམས་ལ། | 
སྤྱོད་པཞི་འདྭ་ཤེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། (༣) | 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཟགས་ལ་སོགས་པ་ དུས་གསུམ་ ་པའི་ 
ཆོས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། གཉིས་ཀའི་ ངོ་ཐོ་ 
དངོས་པོར་མ་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་ལ། དངོས་པོར་དམེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གཞན་གྲིས་ཀུན་བདགས་པའི་བདག་ལ་སེགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་དང་། 
གྒུབ་ པའི་འདུ་ཤེས་ནི་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ ཡིན་ན་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་དུ་ ཤུྐས་ 
པ་ཉིད་ཀྱེས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ།། ༣ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བཟློག་སྟེ་གཉེན་པོ་ཡིན་པར། 
སྦྱིན་ལ་སྲོགས་ལ་ངར་། 'འཇིན་མེད། ། 
གཞན་དག་དེ་ལ་སྦྱོར་བྱེད་པ། ། 
དེ་ནི་ཆགས་པའི་མཐའ་འགོག་པས། ། 
རྒྱལ་ལ་སྲོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕྲ། (༤) | 
“ ཞེས་བྱ་བ་ གསུངས་ཏེ། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་ དག་ པས་ སྦྱིན 
པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བདག་ ཟུད པར་རྟོགས་པས་རང་དང་ གཞན་ སྦྱར་བ བ་ནི། 
ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆགས་པའི་ཆོགས་ཀི་གནས་ 
ཐམས་ཅད་བཀག་པས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


70 
བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀི་ཆོགཿ 
ཡིན་མོད་ཀྱེ། ་ 
ཡིན་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ 
བམ་བོ་གསུམ་པ། 
ཡང་ཇི་ལྟར་ཆགས་པ་ཕྲ་མོ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཆོས་ཀྱི་ལམ་ནི་རང་བཞིན་གྲིས། ། 
དབེན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཟབ་ཉཾད། ེ 
ཅེས་བྱ་བ་ གསུངས་ ་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱེ་རིགས་རྣམས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཁོ་ནས་སྟོང་པས། དེ་དག་ཟབ་པ་ཉཾད་ཡིན་པ་དེནི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་མི་མཐབན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ་།། 
ཞོ་ན་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཞེ་ན། 
ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གཅིག་པར་ནི། ། 
ཤེས་པས་ཆགས་པ་སྤོང་བ་ཡིན། () ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཧེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གཅིག་པ་།ཁོ་ན་སྟེ། འདེ་ལྟ་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཞེས་ཤེས་ 
པ་དང་ཤེས་བྱ་མཉམ་པ་ཉེད་དཱ་གཅིག་པར་ཡོངས་སུ་ ཤེས་པ་ནི་ཆགས་པ་ 
སྤོང་བ་ཡིན་ནོ །། * 
ཡང་ཇི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཟབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
མཐོང་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡིས། ། 
དེ་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་བར་བཤད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་དམིགས་པའི་དེན་བསལ་བས་རང་བཞིན་དེ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་་་ 
ཉིད་དྭ་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིང་དེ་ཟབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
ཡང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 


་ཀི་རྒྱ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཉེན་པོ་”་ 
(ཁ༠-༠༠-༥༦ 
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གཟགས་ལ་སོགས་པར་མི་ཤེས་ཕྱིར། | 
དེ་ནི་བསམ་མི་ཁུབ་པར་འདོད། (©) | 

ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཧེ། གང་གི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས་ 
སངས་རྒས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པའི་རྣམ་པའི་བར་གྱི་རང་བཞིན་ཡོངས 
ཤེས་པས་བསམ་པ་ལས་འདས་པ་ཉད་དུ་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། ༤ 
དེ་ལྟར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ནས་མཇུག་བསྔ་བར། 
དེ་ལྟར་ཀུན་ཤེས་ཉཾད་ལུགས་ལ། ¡ྤ 
མི་མཐུན་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་གི ། 
རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདིར་ཤེས་བྱ། (») ! 
ཞེས་བྱ་བ་གསངས་དེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉཾད་ཀྱེ་སྐབས་ས་ 
དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གོ་རིམ་བཞིན་ད་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་སེགས་པའི་མི་མཐཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉིན་པོའི་རབ་ཧུ་དབྱེ་བ་*་ 
ཤེས་པར་བྱའོ །། # 
དེ་ལྟར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱ་གས་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ནས། དེ་དག་ 
རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྦྱོར་༢བ། 
གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་སགས་དང་། ། 
དྲེ་བྲ་ངོགས་དྲང་རབཛཱགྲས་དྷང་། ། 
ནྲ་ལྭ་རྭགས་ཐ་མྙད་ཉིད་ཝཾ། ། 
སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོང་བ་དང་། (-) ། 
མི་འགྱར་བྱེད་པོ་མེད་ཉིད་དང་། ། 
བྱ་དཀའ་རྣམ་གསུམ་སྦྱོང་བ་དང་། ། 
མཆན་ ཿ-སྣ) སྦྱོར་བཞི་ལམ་ནེ་ ` 


ཤསུལྡ་དི 
དེ་ནི་ 
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སྐལ་བ་ཇི་བཞིན་འབྲས་ཐོབ་པས། 

འབྲས་ཡོད་འདོད་པ་དེ་དང་ནི། (༠) ། 

གཞན་་ལ་རག་ལས་མེད་གང་དང་། ། 

སྣང་བ་རྣམ་བདན་ཤེས་བྱེད་དོ། ། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཧེ། གཟྱགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དང་། དེ་དག་ཉཾད་ཀྱི་མི་རྟག པ་དང་། སྟོང་པ་ཉད་ལ་སོཊ་པ་དང་། 
སོ་སོང་མ་རྫོགས་པ་དང་། རྫོགས་པ་ཉཾིད་དང་། ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། 
གཞན་དུ་མི་འགྱར་བ་དང་། བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་ཉེད་དང་། གོ་རིམ་བཞིན་ 
དྲ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉཾད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་སྦྱོར་་ 
བ་དང་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་དཀའ་བ་ཉཾད་དང་། སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་ 
འྭབས་བུ་འཐོབ་པས་མེ་སྟོང་པ་ཉད་དང་། གཞན་གྱི་ཏྐེན་གྱིས་མི་འགྲོ་བ་ 
ཉིད་དང་། ཡོངས་སུ་འགྱར་བ་དང་། མཉམ་ད་ཚོཊ་པ་དང་། འགལ་ 
བ་དང་། རྟེན་དང་། མ་འཕོས་པ་དང་། རྟེན་མེད་པ་དང་། བྱེད 
པ་པོ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་བདན་ལ་སྒྲུབ་པའི་ ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་དེ་དང་དེ་ 
ལ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཅུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པས། ཤུགས་ཀྱིས་ 
ན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཡི་ནེ། ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལས་བཟློག་སྟེ་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་ནོ།། “.,° | 
མཉམ་པ་ཉཾད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་༠སྒོམ་དགོས་པས། སྦྱོར་བའི་ 

ཞོག་ཏུ་མཉམ་པ་ཉཾད། 

གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་རློམ་མེད་པ། ¡ 

རྣམ་བཞི་དེ་ཡི་མཉམ་པ་ཉེ་ད། (༠) | 


ཅི ཿ- (ཇེ) ལས་༢ (༡) མི་༢ (སྡེ) པའི་ཇྗི་༠ (སྣ) བསྒོམ་^ 
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ཅེས་ བྱ་བ་ གསུངས་ ་ཏེ། གཟུགས་ལ་ སོགས་ པ་ལ་ མངོན་ པར་ 
ཞེན་པ་དང་། སྔོན་པོ་ལེ་སོགས་པའི་མཚན་མ་དང་། སྤྲོས་པ་དང་རྟོགས་ 
པའི་རློ རླེམ་པ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ༈་དཱ་ མི ༠་དམེགས་ པ་ནི། སྦྱོར་ བའི་ 
མཉམ་པ་ཉད་༢ཡིན་པས་མཉམ་པ་ཉཾད་ཡིན་ནོ།། ༡༠ 
སྦྱོང་: བའི་ མཉམ་པ་ ཉཾ ནཾ སོ་སོང་ རྟོགས་ ནས་ མཐོང་ བའི་ ཁམ་ རསྒེམ་ 
དགོས་པས། མཐོང་བའི་ལམ། 
སྡུག་བསྔལ་ལ་ སྲོགས་ བདེན་པ་ལ། | 
ཆོས་ཤེས་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། | 
བཟོད་: ཤེས་སྐད་ཅེག་བདག་ཉཾད་འདི། ། 
ཀུན་ ཤེས་ཚུལ་ལ་ མཐོང་བའི་ལམ། (༡༡) } 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་ཆོས་ ཤེས་ པའི་ བཟོད་ 
པ་དང་ ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་ པའི་བཟོད་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤྲེས་ 
བ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ དྲུག་གི་བདག་ ཉཾད་ནི། ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ སྲ་མཐོང་ བཞི་ལམ་ཡིན་ནོ།། 2༡ 
བདེན་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན། ་ 
མཐའ་ལས་འདས་དང་ནརྣམ་དག་དང་། དཱ 
མ་སྐྱེས་མ་འགགས་ལ་སོགས་དང་། ། 
མཁའ་འདྲ་ཆགས་པ་སྤངས་པ་དང་། (༡༢) ¡ 
ཡོངས་སུ་འཇིན་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ! 
ངོ་ཐོ་ཉད་ཀྱིས་བརྗོད་མེད་དང་། ] 
གང་ཕྱིར་འདི་དོན་བརྗོད་པ་ཡིས། ང 
གཞན་ལ་སྦྱིན་དྭ་མེད་པ་དང་། (༧༢) 
མཆན་ ཿ-༨སྡེ་) ཡིན་ནོ།། (སཱ) བསྒོམ་” 
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དམེགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། | 
ཤིན་དུ་རྣམ་དག་ནད་མི་ཞབྱུང་། དྲ 
ངན་སོང་ཆད་དང་འབྲས་བྱ་ནི། ཤཱ 
མངོན་ད་བྱ་ལ་མི་རྟོག་ཉཾད། (༡༤) རོ 
མཚན་མ་དག་དང་མ་འབྲེལ་དང་། 1 
དངོས་དང་མིང་དང་གཉིས་པོ་ལ། | 
ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི། 

ཀུན་ཤེས་ཉཾད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ། (¥) | 


ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉཾད་མེད་པའི་ཕྱིང་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་རྟག་པ་དང་ མི་ཿ རྟག" པ་ཉཾད་དང་བྲལ་བས་ན། རྟག་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་མི་ རྟག་པ་ཡང་མ་ ཡིན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
བ་མ་ཡིན་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ 
དང་། སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པ་དང་བྲལ་པའི་ཕྱིང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
བདག་དང་བདག་མེད་པའི་ངོ་བོ་ ླ ད་མ་ ཡིན་པས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་ 
ཞགགས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉན་མོངས་པ་མ་ ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
བྱང་བ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ བྱ་བ་ཁ་སོགས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ བདེན་པའི་ 
རྣམ་པ་དག་ཡིན་ནོ །། 


རྒྱ་ནཇྔ་གླུྱཿ ཡིན་པ་གསོག་ཉཾད་ཀྱི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་ 
བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དྲུང་། ཀུན་འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་མི་ལྡན་བའི་ 
ཕྱིར། ཉན་མོངས་ བ་དང་ཉེ་ ་བའི་ཉོན་མོངས་ པ་ཐམས་ཅད་ རྨཇཱསྤ་དཱ་ཏཱངཾ ༡ 
རབ་ཧཱུ་ སྐྱེ་ བ་དང་ རབ་ཧུ་མི་སྐྱེ་བ་དང་ མ་ འབྲེལ་ བས་ཡོངས་ སྲུ ་འཇིན་པ་ལས་ 
གྲོལ་བ་དང་། རྐྱེན་ དང་ རྐྱེན མ་ཡིན་པ་ལས་ རྣམ་པར་ གྲོལ་ བཞི་ ཕྱིར་ཿ རང་ 
གི་ངོ་བོས་བརྗོད་ ད་ད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་འབྱུང་བཞི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ།། 
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གང་གི་ཕྱིར་།འགོག་པ་དང་འགག་པ་མེད་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དེའི་ 

ཕྱིར། འགོག་པའི་བདེན་པའི་དོན་ཆིག་ཏུ་བརྗོད་པས་རྒྱད་ གཞུན་ལ་ སྦྱིན་ ཏི 
དྭ་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་དང་མ་ ཞི་བ་མེད་པས་དམེགས་པ་མེད་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། གུ་ནོམ་པ་དང་གྱ་ནོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་བྲལ་བཞི་ཕྱིར། མཐའ་ 
གཉིས་ལས་འདས་ཤིང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་པ་ཡང་མེད་པའི་ ཕྱོ ར་ནད་ཐམས་ཅད་མི་སྨྱི་བ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ།།། 

ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ངན་སོང་ཆད་པ་ 
དང་། རིགས་པ་དང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་འབྲས་ 
བུ་མངོན་སུམ་ད ་བྱ་བཞི་དོན་གྱིས་ཐབས་ལ་རྣམ་[ པརྡ་ལཱིཏྲོག༔ པ་ཉིད་དང་། 
སྒྲུབ་པ་དང་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ ཆོས་ཐམས་་* 
ཅད་ཀྱི་མཚན་མ་དག་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་། ངེས་པར་འཐྱིན་པ་དང་ངེས་ 
པར་འྱིན་པ་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་རྗོད་པར་བྱེད་ 
པའི་ངོ་བོའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་བྱ་དང་སྒྲ་གཉིས་ལ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་དེ། དེ་ལྟ་བྱའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ཀི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་མཐོང་བའི་ལམ་་་ 
ཡིན་ནོ ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ ཀྱིས་དེ་ལས་བཟློག་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་པ་དག་དྭ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནེ ནི་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་མཐོང་བཞི་ལམ་ 
ཨིན་ ནོ། །ཉན་བོས་ཀྱི་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་ ཨིན་ གི། མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་པས་སྒོམ་བཞི་ལམ་ནི་མ་བསྟན་ 
ཏེ།། ༡༢༤༡ 

དེ་ལྟར་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས། དོན་མཐའ་དག་སྡད་པར་བྱེད་པ་ 

| ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཏྲེན་པ་ཉིད་གསུམ་མཇུག་ བསྡྲ་བར། 


མཆན་ ཿ-ཤསྣ) འགོགས་༢ 


༡6 
ངེ་ལྟར་འདེ་དང་ཡང་འད་དང་། ། 
ཨང་འདི་ཡིན་ེ་རྣམ་གསུམ་པོ། ་ 
འདི་ནི་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་དག ་ 
རྫོགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། (༡༤) | 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ེ། བཤད་མ་ཐྲག་པའི་ཚུལ་དྭ་རྣམ་པ་ 
བཐྲམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་ འདེ་ དྲང ། ཁམ་ཤེས་པ་ཉིད་འདི་དང་། ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པ་ཉཾད་འདེ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཁེའུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཡོངས་ 
སྲུ རྫོགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། ?༤ 
ཤེས་རཔ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ སྔ ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་ བསྟན་: བཅོས་མངོན 
པར་རྟེགས་པའི་རྒྱན་ ་ཅེས་བྱ་བ་ལས། སྐབས་གསུམ ་པའི་འགྲེལ་པའེ །། །། 


ཏུ ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉཾད་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། དབང་དྭ་བྱ་ 
བནི་ཕྱིར་ཨང་ནམ་པ་ཐཱསས་ཅུད་དང་ ལམ་དང་གཞི་ཤེས་པ་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས 
ཐྲམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་སྒོམ་པར་ བྱེད་པས། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ། 
གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། 
རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་མཚན་ཉཾད་དེ། ོེྟ 
ཀུན་མཁྱེན་ཉཾད་ནི་རྣམ་གསུམ་ཕྱེར། | 
དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དྭ་འདོད། (༡) 1 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ ་ཧེ། རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་འཇིན་པ་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ གཉིན་པོའི་ཆོས་ཉད་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་མི་རྟག་པ་ལ་སོཊ་པ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་རྣམ་པ་ཉཾད་དྭ་རྣམ་པར་གཞག་པ་་་ 
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ནི་མཚན་ཉཾད་དེ། དེ་དག་ཀུང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉཾད་ གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་རྣམ་པ་ གསུམ་ཁོ་ནར་བཞེད་དོ །། ཌ 

རྣམ་པ་རྣམས་ སྤྱིར་ བསྟན་ནས། ད་ནི་ཁུད་པར་ད། 
མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟླང་སྟེ། | 
མི་གཡོ་བ་ཡི་རྣམ་པའི་བར། | 
བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་བཞི་དང་། | 
ལམ་ལ་དེ་ནི་བཅོ་ལྗང་བཤད། _ (| 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀིི་དབང་ 
དཱ་བྱས་ནས། མེད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་དང་། དབེན་པ་དང་། མི་ 
བརྫི་བ་དང་། གནས་མེད་པ་དང་། ནུམ་མཁན་དྲང་། ་བཛོད་དུ་མེད་ 
པ་དང་། མིང་མེད་པ་དང་། འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། མི་འཕྲོགས་པ་ 
དང་། མི་ཟད་པ་དང་། སྙེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ནི་གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོཊ་པའི་ བདེན་པ་གསུམ་གྱི་མི་རྟག་པ་ལ་སེགས་** 
པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ 
དྭ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་གཅིག་ དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་ 
སངས་ ་གྱས་ རྣམས་ཀྱང་: བསྔུས་ པས་དེའི་ཕྱིར་ དེ་དག་ གི་ཤེས་བྱཞི་ སྤྲིབ་ པའི་ 
གཉེན་པོ་ཉད་དཱ་སྙེམ་པའི་ལམ་ ཟག་པ་དང་ བཅས་མ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་་ 
གཉིས་། ཡིན་པས། ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལ། བྱེད་ 
པ་པོ་མེད་པ་དང་། ཤུཾས་པ་པོ་མེད་པ་དང་། འཐོ་བ་མེད་པ་དང་། 
ཞའདལ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་སྟེ་བཞི་ནི་། གོ་རིམ་བཞིན་ དྭ་ལམ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚན་ཉད་དག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་། མི་ལམ་དང་། སྒྲ་ 
བརྙན་དང་། མིག་ཡོང་དང་། སྨིག་རུ་དང་། སྒྱུ་མའི་རྣམ་པ་སྟེ་ 
ལྔ་ནི། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ངོ་ཐོ་ཉད་མེད་པ་དང་། མེ་སྙེས་པ་དང་། 
མ་འགགས་པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། ངང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ 
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ངན་ལས་ཞདས་པའི་མཚན་ཉཾད་སྤྱིང་ཤེས་བྱའི་སླིབ་ པའིགཉན་པོར་གྱུར་པ་ 
དག་ཡིན་ནོ། །གསམ་པ་ལ། ཀུན་ནས་ཉ ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། 
རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། གོས་པ་མེད་པ་དང་། སྤྲོས་ པ་མེད་པ་ 
དང་། རློམ་པ་མེད་པ་དང་། མི་གཡོ་བཞི་ རྣམ་པ་སྟེ་དྲུག་ནི། གོ་ 
རིམ་བཞིན་ད་ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ནས་ཉན་མོངས་པ་དང་། ཞ་པང་ 
བྱང་བ་དང་། ཉཾན་མོངས་པའི་བག་ཆཊ་དང་། གཟགས་ལ་སོགས་ 
པནིུསཾ་པྲ་དང་། རང་གི་ཏོཊ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲེ་སོར་ཇེས་ པའི་གཉེན་པོར་གྱུ གུར་པ་ དག་ཡིན་ནོ །། 
དེ་ལྟར་ན་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། སྤྱིང་ན་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
པ་ཉཾད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ ཡིན་ནོ།། ༢ 
དེའི་ཞོག་ཏུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ། 
རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། ། 
ཞགོག་པ་ལ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། ། 
དེ་དག་བརྒྱད་ དྲུང་བཏུན་དྲང་ ནཾ ། 
ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་ཅེས་བསྒྲགས་སོ། (༣) ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་དེ། ཀུན་ནས་ ཉོན་མོངས་པ་ དང་ ཅིག་ཤོས་ 
ཀྱེ་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། ལམ་ གྱི་བདེན་པ་དག་ 
ནི་གྒྱུ་ཨིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་དང་། འགོག་པའི་བདེན་པ་དག་ནི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པར་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། ལམ་དང་། 
སྔག་བསྔལ་དང་། འགོག་པའི་ བདེན་པ་ལ། ཏས བཞིན་ དཱ་རྣམ་པ་ 
བྱགད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། མི་གནས་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། འདོད་ 
ཆགས་མེད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གཏེ་མུག་མེད་པ་དང་། 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མེད་པའི་རྣམ་པ་དག་ནི་གོ་ 
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རམ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདུན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། 
དགན་བ་དང་། ཀུན་འབྱང་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་། 
ཞེ་སྡང་དང་། གཏེ་མུག་དང་། རབ་དུ་སྐེ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཀུན་ 
ཏཱ་རྟེག་པ་དང་། རྐེན་གང་ཡིན་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གུར་པ་གསུམ་དང་། གསུམ་དེང་། གཅིག་དང་། 
གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཆུའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ནེ། །ཚད་ 
མེད་པ་དང་། མཐའ་གཉིས་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་། ཐྲ་མི་དད་པ་དང་། 
མཆོག་ཏུ་འཇིན་པ་མེད་པ་དང་། ནམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། གཞལ་ 
དུ་མེད་ པ་དང་། ཆགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དག་ནི། གོ་རམ་བཞིན་ད་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་སྐབས་ འབྱེད་པའི་ལམ་དང་། ཇི་ལྟར་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་སྐབས་འབྱེད་པ་དང་། རིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཡིན་བ་དང་། སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ་ 
སྒྲུབ་པ་ཡིན་པ་དང་། ངེས་པར་ འབྱེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཚམས་ཀེ་ངོ་ཐོ་ 
ཉིད། གཉིས་དང་གཉིས་དང་། གཉིས་དང་གཅིག་སྟེ། ད་ལྟར་ན་ལམ་ 
གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བདུན་ཡིན་ནོ། །མི་རྟག་པ་དང་། སྩག་བསྔལ་བ་ 
དང་། སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། ལྔ་པ་མཚན་ཉིད་ 
མེད་པའི་རྣམ་པའེ་ངོ་ཐོ་ཉིད་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དུ་ག་བསྔལ་གྱི་བདེན་ 
པའི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །འགོག་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་ཐོ་ཉིད་ནེ་ནང་དང་ཕྱི་ 
དང་གཉིས་ཀའི་དངོས་པོ་ནམས་དགག་པས། ནང་དང་ཕྱི་དང་གཉིས་ཀནེ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ། གསུམ་དང་། ཞི་བའི་ནམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
བཏགས་པའི་བདག་སྟོང་པ་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། དོན་དམ་ 
པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། རྟག་པ་དང་ཆད་ 
བའི་མཐའ་དང་ འཁེར་བྭ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་ པ་དང་། རྟེགས་པའི་ཆོས་ 
དོང་བ་མེད་པ་ལ་མངོན་ པར་ཞེན་པ་དགག་པས། སྟོང་པ་དང་། ཆེན་ 
བོཿ དང་། དོན་ དམ་པ་དང་། འདྭས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། 
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མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དང་། དོར་བ་མེད་ 
པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ་བརྒྱད་དང་། ག་ནོམ་པའི་རྣམ་པ་གཞན་གིས་ 
ཀུན་བཏགས་པའི་བྱེད་པ་པོ་དགག་པས། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྭ་རྣམ་ 
པ་དང་། ངེས་པར་འབྱང་བཞི་རྣམ་པ་ཡུལ་ད་འཁུལ་པའི་བདག་ཉིད་ 
བདགས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། དས་སུ་འཁུལ་པ་རྣམས་དགག་ 
པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། མི་དམེགས་ 
པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱེ་རྣམ་པ་སྟེ་གསུམ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ 
ཁོ་ན་ངོ་བོ་ཉེད་དགག་པས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་་ཀྱི་༡ 
རྣམ་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་འགོག་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ནི་བཅུ་དྲུག་ 
ཡིན་ལ། སྤྱིར་ན་ལམ་ཤེས་པ་ཉཾད་ཀྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡིན་ནོ ། ༣ 
དེའི་ཞོག་ཧུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉཾད་ཀྱི་རྣམ་པ། 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་བཟུང་སྟེ། ། 
སངས་རས་རྣམ་པའི་མཐར་ཐུག་རྣམས། 1 
ལམ་ཧི་བདེན་པའི་རྗེས་མཐུན་པར། | 
ཀུན་མཁྲེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ན། ()| 


སློབ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ] 
སངས་རྒས་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་ཏེ། ནཱ 
སུམ་ཅུ་བདན་དང་སུམ་ཅུ་བཞི། ། 
སུམ་ཅ་ྩ་དགུ་དག་ཏཱ་བཞེད། (༦) | 


ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དྲན་པ་ཉེ་ཐར་གཞག་པ་ནས་བཟླང་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉཾད་་་ 
གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉཾད་ཀྱིས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། གངས་ 
བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་སུམ་ཅྭ་རྩ་བདུན་དང་།  བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་ དཔའ་ན རྣམས་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་ བཞི་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སུམ་ཅ་རྩ་ 
དགུར་བཞེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ ཉཾ་དེ་ལ་དང་ 
བོར་དངོས་ཐོ་ལ་ཨོངས་སུ་ཉོག་པའི་ ལམ།། བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་པར་ 
བྱ་བཞི་ཕྱིར། ལུས་དང་ཆོར་བ་དང་སེམས་ དུང ། ྤྔརོས་རང་དང་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉཾད་ཀྱིས་ཡོཿ ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་དྲན་པ་ ཉ་བང་གཞག་པའི་རྣམ་་ 
པ་བཞིའོ །། 
དེའི་ཞོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་འབྱུང་བས་རྩོལ་བ་ལས་ 
བྱང་བ བཞི་ལམ་ལ་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དག་གོ་རིམ་ 
བཞིན་ད་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་། མི་བསྐྱེད་པ་དང་། སྤེལ་བ་དང་། 
བསྐེད་པའི་རྒྱུནི་བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བའི་རྣམ་པ་བཞིའོ ། 
བརྩོན་འགྲུས་ དང་ལྡན་པ་ནི་སེམས་ལས་ས་རུང་ བ་ཉཾད་དུ་བྱེད་པས། 
དིང་ངེ་འཇིན་ཡོངས་ས་ སུ་སྦྱོང་ བའི་ལམ་ལ། འདུན་པ་ དང་། བརྙོན་ འགྲུས་ 
དང་། སེམས་དང་། དབྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ 
ལྡན་པའི་རྫུ་ འཕྲལ་ གི་རྐང་པའི་རྣམ་པ་བཞིའེ །། 


སེམས་ཡོངས་སུ་ ”སྦྱོང་བ་བྱས་པ་ ལ་དྲོ་བ་དང་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་ཐ་ 
འབྱུང་བས་ མངོན་པར་རྟེགས་པར་ སྦྱོར་བའི་ཁམ་ལ་དྲོ་བ་དང་རྩེ་མོའི་ངོ་བོ་ 
ཉད། དད་པ་དང་། བརྩོན་འགས་དང་། དན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཇིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀི་དབང་པོའི་རྣམ་པ་ལྔའེ །། 
དོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐེབ་པ་ ལྭ་བཟོད་པཿ དང་ ང་ཆོས་ཀི་མཆོག་འབྱུང་ 
ས་མངོན་པར་ རྟོགས་ པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ལ་ བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་ 
ག་ང་བོ་ཉད། དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཧིང་ 
ངེ་འཇིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱ་སྟོབས་ཀི་རྣམ་པ་ལྔན། 


མཆན་ ཿ-¬(སྡེ་) ཁ་༢ (སྣ) ཆོས་ལ་༧ (སྡེ) (སྣ་) སྦྱང 
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དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་རྟོགས་པ་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ལམ་ཞའབྱང་ 

བས། མདོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་དྲན་པ་དང་། ཆོས་རབ་དུ་ ་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དགའ་བ་དང་། ཤིཾན་དཱ་ 
སྦྱངས་པ་དང་། ཏིང་ ངེ་འཇིན་དང་། བཏང་སྙེམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་བདུན་ནོ ། 

བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡོངས་སྲ་ཤེས་པ་ལ་སྒོམ་པའི་ལམ་འབྱུང་བས། 
རྣམ་པར་དག་པར་ངེས་པར་འབྱིན་ པའི་ལམ་ལ་ཡང་ དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། 
རྟོག་པ་དང་། ཇག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་དང་། རྩོལ་ 
བ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཧིང་ངེ་འཇིན་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ རྣམ་པ་ བརྒྱད་དེ། དེ་ལྟར་ན་སློབ་མ་ རྣམས་ ལ་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ 
གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ སུམ་ཅུ་རྩ་བདན་ཡིན་ནོ །། 

ལམ་ཤེས་བ་ཉིད་ལ་གཉེན་པོའི་ལམ། ལྟ་བས་བྱས་པའི་གཉེན་ 
བོ་དང་། དེའི་གྱུ ཚན གྱི་རྣམ་ པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་དང་། ཟིལ་ 
གསུམ་པ་ལ་སྨོན་པའི་གཉེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བྱུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་གོ་རིམ་་ 
བཞིན་ད་སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་ཐོ་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་སྒོ་དང་པོའོ། །འགོག་པ་དང་། ཁམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པའི་ 
ངོ་ཐོ་ཉིད་ནི་གཉིས་པའོ ། །མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།. ཀུན་ 
འབྱུང་བའི་ བདེན་ པནི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནེ་གསུམ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་ 
པར་ཐར་ པའི་ སྒོ་ གསུམ་གྲ གི རྣམ་ པ་ གསུས ་མོ །། 

སྦྱུལ་པའི་ལམ་ལ། གཟུགས་ ཀྱི་འདྭ་ཤེས་རྣམ་པར་མ་བཤིག་ 
པ་དང་རྣམ་པར་བཤིག་པའི་ཕྱིར། གོ་རིམ་བཞིན་དཱ་ནང་གཟུགས་ཅན་དང་ 
གཟུགས ༠ཉན་མ་ ཡིན་ པས་ ཕྱི་ རོལ་ གྱི་ གཟུགས་ ར་བ ལ་ ལྙཞོ་ ཞེས་ ཁཿ བ་་* 
བྦུཝ་ པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་རྣམ་པར་ཐང་པ་འདེ་ གཉིས་དང་། གཟུགས་ 


མཆན་ ཿ༤(།གསེར་) ཅན་” 
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སྲུག་པ་དང་མི་སྔག་པ་སྤྱལ་པ་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དྭ་དགའ་བ་དང་མི་དགའ་་ 
བའི་ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་ པ་དེ་ དག་གི་གཉེན་པོར་སྡག་ པཞི་རྣམ་ ཕླང་ཚུཆྔ་ཿཿ 
པའི་ སྤོ་ལུ ལྱས་ ཀྱིས་ མངོན་ མུམཿ བཱ རྩས ནས་ རྫོགས་ པར་ བྱས་ ཏེགནས་ཟཾ པོཿ ཞེས་ 
བྱ་བ་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་བྲར་པའི་སྒོ་རྣམ་པ་ 
གསམ་ མོ །། 

མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བང་གནས་པའི་ལམ་ལ་ཐར་པ་དང་མཐན་ 
པར་གནས་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པའི་ རྣམ་ པ་ བཞི་ དྲུང་ ཞི་ བར་ གནས་ པའི་ ལཁམ་ གི་ རང་ བཞིན་ ལ ཧཱ ཤེས་ དང་ 
ཆོང་བ་འགོག་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ལྔའོ །། 
འཇིག་རྟེན་ལས་ཞདས་པའི་ལམ་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟགས་ 
མེད་པ་དང་ཞའགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དག་སྟེ་དགུའོ །། 
སྤོང་བཞི་ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྲི་རྣམ་པ་བདེན་པ་བཞིས 
བསྙུས་པ་ཉེན་མོངས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞིའེ །། 
སངས་རྒྱས་ཉཾད་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་ 
པ་ ཤཿ པ་བྱད་ སྟེ དེ་ ལྟངཿ ན་ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ རྣམས་ ལ་ལམ་ ཤེས་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའེ །། 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཤིན་དཱ་ཕུལ་དྭ་བུང་བའི་ 
ཕྱིར་བྱུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་གནས་ 
དང་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། ལས་ཏཀི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། མོས་པ་ 
སྣ་ཚོགས་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དྭ་མ་དང་། དབང་པོ་མཆོག་དང་ 
མཆོག་མ་ཡིན་པ་དང་། བྲམས་ཅད་ད་འགྲོ་བའེ་ལམ་དང་། ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། སྡོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
མཆན་ ཿ-གསེར་) པ་རྣམ་༢ 
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དང་། འཆི་འོ་དང་སྐྱེ་བ་དང་། ཟག་པ་ཆད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀི་ 
རྣམ་པ་བཅུ་དང་། 
ང་ནི་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་བདག་ཉིད་ཞལ་གྲིས་འཆེས་པ་དང། འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཉིད་ད་བརྗོད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་དྭ་རབ་ཧུ་ བསྟན་པ་ 
དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པ་ཉིད་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་རྒོལ་ 
བ་པོ་མེད་པས་མི་འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། 
རྣམ་གྲངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཡུལ་གྱི་སྐད་དང་། 
ཆོས་རབ་དུ་དབེ་བཞི་ཡུལ་ལ་གོ་རེམ་བཞིན་ད་ཆོས་དང་། དོན་དང་། ངེས་ 
པའི་ཆེག་དང་། སྤེབས་པ་སེ་སོ་ཡང་དག་པར་རེག་པའི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། 
འཁུལ་པ་དང་། ཅ་ཅོ་དང་། དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་། ཐུགས་ 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། ཐ་དད་པ་ཉཾད་ཀྱེ་འདཱ་ཤྲེས་དང་། སོ་ 
སེར་མ་བཏུགས་བཞི་བཏང་ཆུམས་མི་བདའ་བཞི་ཟམ་བ་དྲག།ད་ཇ། 
ཞྭ་ཉ་པ་དྲུང་། བརྩོན་འགྱས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཧིང་ངེ་ 
འཇིན་དང་། ཤེས་རབ་ དང་། རྣེམ་ པར་གྲོལ་བ་ལས་ཉམས་པ་མི་མངའ་ 
བའི་རྣམ་པ་དྲུག་དང་། 
སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དྭ་འགྲོ་ 
ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བཞི་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། 
འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ། མ་ 
ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀི་རྣམ་པ་དག་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ 
ཐྲམས་ཅད་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བཞི་རང་”བྱང་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་ 


མཆན་ཿ (སྡེ) འབྱང་༢ 
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པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱེ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་ན་སངས་རྒྱ ས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀེ་ལམ་གྲི་** 
རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ནི་སུམ་ཅྭ་རྩ་དགུའེ །། 


དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཉན་ཐྲོས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བྱེ་བྲག་གཾས། གོ་རེམ་བཞིན་དྭ་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། ཟག་ 
པ་དང་བཅས་པ་དག་ཀུང་ཡིན་ན། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀི་རྣམ་པ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ཤུམས ༢ཀྱིས་ཉེ ཉོན་ མངས་པ་ ཤེན་ ཐུཿ མ་སླངས་ པའི་ ཕྱིར་” པར 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཀད ་༽་ ལ་ ཡཿ 


སྤངས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བསྒུང་བཞི་ཕྱར་ཟག་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་ 
རྒག ཡིན་ ་དེ། རྣམ་པ་རྣམས་ གཅིག་དུ་བསྡོམས་ན་རྣམ་ པ་བྒར་ བདུན་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་ ཡོད་ དེ།། = 


སྦྱོང་བ་ཏུད་པར་ཅན་དག་གིས་རྣམ་པ་རྣམས་བཟྒོམ་དགོས་ན་དེ་དག་ 

ཏ་ཕྦྱིང་བ་བོ་མེན: པར་བརྗོད་པར་མི་ ནས་པས་ཉན་པ་ལ་སེགས་པའི་སྣོད་ 

་བ་པོ །། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས། ། 
དེ་ལ་དགེ་བཞི་རྩ་བ་བསྒྲན། | 
དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་མགོན་བཅས་པ། ! 
འདི་ཉན་པ་ཡི་སྣོད་ཡིན་ནོ། (༤) ད 
སངས་རྒྱས་བསྟེན་དང་ཀུན་འདྲི་དང་། | 
སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་སྤྱོད་པས། ། 

མཆན་ སྡེ) ཀྐི་༢ (སྣ་) (སྡེ) མཉན་༢ (སྡེ) མཉན་° 


ལེན་དང་འཇིན་པ་ལ་སོགས་པའི། 
སྣོད་དྭ་དམ་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། ()) ། 
ཞེས་བྱ བ་བ་ གསུངས་ ་ཏེ། འདས་པ་དང་ད་ ལྟར་ཤྱུཿ ཀྱང་བའི་སངས་ གརྱས་ 
རྣམས་ ལ་ སྤྱིར་ དགེ་ བེའི་ རྩ་བ་ བགྱུན་] ཅིང་ སྦྱངས་ པ་ དང་ ། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ 
པ་ རྣམས་ ལ་ ུས་ ལ་ སོགས་ པའི་ བསྙེན་ གཀུན་ གྲིས' མཉེས་ པར་༢ བྱས་པ་་་* 
དང་། ཐེ་ཆོམ་གྱེ་དོན་ཡོངས་སུ་འདྲི་བ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་བཅུ་སྒྲབ་པ་དང་ལྡན་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་གིས་ 
བྱིན་གྱི་་བརླབས་པ་རྣམས་ནེ། གོ་རིམ་ ཇི་ལཱ་བརྡཾ་ཨ་ བཞི་མཆུནཱཧཱཾ་ད་ཉན་ 
གྱི་ཨུམ་འདིའི་གཞུང་”ཉན་པ་དང་། འཇིན་པ་དང་། དོན་མི་བརྗེད་པ་དང་ 
ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྟོད་ཉཾད་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་་ 
བཞེད་དེ །། ༠.༧ 
དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་བོ་བསྟན་ནས་སྦྱོར་བ། 
གཟགས་ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་ཕྱིར། ། 
དེ་ལ་སྦྱོང་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར། ། 
དེ་ཡི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་ཕྱིར། ། 
དེ་རྣམས་གཏིང་དབག་དཀའ་བཞི་ཕྱིང། (¿) ། 
དེ་ནག་ཚད་ནེ་མདུ་ཕྱིར་དང་། ¡ 
ཆེགས་ཆེན་ཨཡུན་རིང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། | 
ལུང་བསྟན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཉིད་དང་། ། 
ངེས་འབྱུང་བར་ཆད་མེད་བཅས་དང་། (༩) ། 
བྱང་ཆུབ་ཉེ ་དང་སྤུར་བ་དང་། ། 
གཞན་དོན་འཕེལ་མེད་འགྲིབ་མེད་ཕྱིར། ། 
མཆན་ ཿ-¬སྡེ་) བྱ་༢ མཉན་” 
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ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སོགས་མི་མཐོང་། 
གྲཟགས་སོགས་བསམ་མི་ཏུབ་མི་མཐོང་།(༧ :) ། 
གྲཟགས་སོགས་དེ་ཡི་མཚན་མ་དང་། ད 
དེ་ཡི་ངོ་བོ་རྣམ་མི་རྟོག | 
འྲབས་བུ་རིན་ཆེན་སྦྱིན་བྱེད་དང་། ད 
དེ་ནི་དག་པ་མཚམས་དང་བཅས། (༡༡) ། 


ཞེས་བྱ་བ་གསངས་ཏེ། གརུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉཾད་མེད་ 
པ་ཉཾད་ཀྱིས་མི་གནས་པ་དང་། དེ་དག་ལ་མེ་སྦྱོང་བ་ཉད་སྦྱོར་བ་ཡིན་པ་ 
དང་། གྱགས་ལ་སགས་པ་དེ་དག་ཉཾད་དེ་བཞིན་ཉདྲ་ཀྱི་ངོ་ཐོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཟབ་པ་དང་། གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་། ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀི་གྲངས་བཞིན་དྭ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་*་ 
གནས་པ་དང་། མི་སྦྱོར་བ་དང་། ཟབ་པ་དང་། གདིང་དཔག་དཀའ་ 
བ་དང་། ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་ལྔ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོའ་དུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་སླག་པ་དང་མི་སླག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་འཇིན་པ་དང་། བར་ 
ཆད་ཀི་ཆོས་སྤོང་བ་དང་། རྟག་ཧུ་ཆོས་སྒོམ་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཆོས་གསར་གྲི་རྟེན་ཉིད་དང་། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀི་སྐྱ་མངོན་པར་ 
འགབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱེ་འཁོང་ལོ་རབ་ཧུ་“སྐོང་བ་དང་། འཕེལ་བ་དང་ 
འགྲེབ་པ་མི་མཐོང་བ་དང་། འདོད་པའི་ཁམས་ས་མི་དམིགས་པ་དང་། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བསམ་གིས་མི་ཁུབ་པའི་རྣམ་པར་རློམ་པ་མེད་པ་དང་། 
གཟགས་དང་། དེའི་མཚན་མ་དང་། དེའི་ངོ་བོ་ཉི་ 
པ་དང་། འབྲབས་བུ་དང་པོ་མཐོང་བ་དང་། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་། ལོ་སྐོང་དྭ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 


བབ་པ 


པའི་སྒྲབ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རེམ་བཞིན་དུ། ཆེགས་ཆེན་པོས་ 


མཆན་ ཿ-སྡེ་) བསྐོར་༢ (སྣ་) བ་ 
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ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། ལུང་བསྟན་ 
པ་འཐེོབ་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉད་དང་། ངེས་པར་འྭབང་བ་དང་། 
བར་ཆད་མེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་མངོན་པར་རྫོགས་ བཞི་བྱང་ཆུབ་ 
ལ་ཉེ་བ་དང་། མྱུར་དྭ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། གཞན་ 
གི་དོན་དང་། ཡེ བ་དང་། ཞགྲིབ་པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་དང་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པར་མི་དམིགས་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་བསམ་གྲིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པ་འགོག་པ་དང་། གརུླགས་ལ་སོགས་ 
པའི་དངོས་པོར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། འྲས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པ་དང་། 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ས་མཚམས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་སྟེ་སྦྱོར་ 
བ་ཉཾ་་ཤཱ་ཡིན་ནོ་། ‹-?/ 

ཡོན་དན་མཐོང་བ་སྔོན་ད་བཏང་ན་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཧཱུ་གོམས་ 
པར་བྱེད་པས་སྦྱོང་བའི་ཞོག་ཏུ་དེ་དག་གི་ཡོན་ན། 

བདད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ལ་སོགས་པ། ། 
ཡོན་ཧན་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་འོ ། ། 

ཞེས་ཊ བྱ་བ་གསུངས་ ་ཧེ། བདུད་ ཀྭ་མཐུ་བཅོམ་པ་དང་། སངས་ 
རྒས་ཀྭ ཀིས་ དགོངས་ ཤིང་ མཁྱེན་པ་ཉོད་དང། སངས་ རྒྲས་ ཀས་མངོན་ 
སུམ་ད་མཛད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བར་ 
གྱར་ པ་དང་། དེན་ཆེན་པོ་ཉེད ལ་སོགས་པ་དང་། ཡུལ་དཔྱད་པ་དང་། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཧན་ཐམས་ཅད་ རྫོགས་ཿ པ་དང་། སྤ་བའི་སྐེས་བུ་ 
ཉད་དང་། མེ་ཕྱེད་པ་ཉེད་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
སྐྱེ་བ་ དང་ ། དམ་བཅས ་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱབ་པ་དང་། འབྲས་ 
བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གི་ །དོན་སྒྲུབ་པ་དང་། 
ངེས་པར་འཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡོན་ཧན་རྣམས ཧེ། གྲངས་བཞིན་ དྲུ་སྤཏྷསཾཿ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དགོངས་པ་ དང་ཡེ་ཤེས་ 


89 
ཀྱིས་གཟིགས་བ་དང་། ཉེ་བར་གྱར་བ་དང་། ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་། 
བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། གཉེན་བོའི་ཆོས་ཡོངས་ས་རྫོགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉད་ཀ་ ་གདམ་བརྗོད་པ་དང་། གོགས་མཛད་པ་དང་། 
དགའ་བ་རྱ་ཆེན་བོ་སྐྱེད་པ་དང་། དེའི་དམ་བཅས་པའི་ཆིག་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་བ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་མངོན་པར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
གི་དོན་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀཾ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ཚང་བ་རྙེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་སྦྱོང་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་འབྱང་་ 
ཞིང་འཐེབ་པས་ཡོན་དན་བྱང་བཞི་ཡིན་ནོ།། 

དེའི་ཞོག་ཏུ་ཡང་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་སྔངས་པས་སྦྱོང་བ་རྣམས་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྦྱོར་བའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་སྙེན་གང་དག་ཅིག་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེ་དག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱར་བའེ་སྐྱོན། 
སྐྱོན་ནི་བཅུ་ཚན་བཞིར་བཅས་པ། ། 
དྲུག་ཧུ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ། (༡༢) ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཆེགས་ཆེན་བོས་འཐོབ་པ་དང་། སྤོབས་ 
པ་ཧ་ཅང་རྐྱུར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། སེམས་ཀི་གནས་ 
ངན་ལེན་དང་། རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐེད་པའི་།ཁ་ཏེན་བྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཇིན་པ་ཉིད་དང་། རྒྱུ་ལ་ 
མཛོན་པར་ཞེན་པ་ཉམས་པ་དང་། ག་ནོམ་པའི་རོ་མྱང་བ་ཉམས་པ་དང་། 
རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐྲེག་པའི་མཆོག་ཀུན་ུ་འཇིན་པ་ཉམས་པ་དང་། རྟག་ 
དཱ་ཆེད་ད་བྱ་བ་ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་ཚན་དང་པོའོ །། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བ་ཉམས་པ་དང་། གོང་ན་མེད་པ་ཉམས་ 
པ་དང་། ཡུལ་རྣམ་པ་མང་པོ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤེབས་པ་འབྱུང་བ་ 
དང་། ་ཡི་གེ་༠འབྲི་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་༠ལ་ 


མཆན་ ཿ-སྡེ་) དོན་༢ འདྲི་” (སྣ) པ་མངོན་༠° 
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མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཡི་གེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། མི་གེ་མེད་ 
པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། 
རྙེད་པ་དང་བཀུར་བསྟེ་དང་ཆིགས་སུ་བཅད་པའི་རོ་མྱང་བ་དང་། ལམ་མ་ 
ཡིན་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཚོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅ་ཚན་གཉིས་པའོ་ ད། 
གྲངས་བཞིན་དུ་ཉན་པ་པོ་དང་འཆད་པ་པོ་དག་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་གང་ 
ཨང་ཆུང་བ་དང་མངོན་པར་འབྲེལ་བས། འདན་པ་དང་། སྙོམ་ལས་ཀྱིས་ 
ཉམས་པ་དང་། འདུན་པའི་ཡུལ་ཐ་དད་པས་ཉམས་པ་དང་། འདོད་ཆེན 
ཆུང་བ་དང་འདོད་ཆེན་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས པ་དང་། སྦྱངས་ 
པའི་ཡོན་ཧན་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དག་དང་། དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཆ་ 
ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། གཏོང་བ་དང་སེང་སྣ་བྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་ཿ།་ 
དང་མི་ལེན་པ་དང་། ༢འགོ་སྨོས་པས་གོ་བ་དང་། རྣམ་པར་སྤྲོས་པ ཡཿ 
གོ་བ་ཉིད་དང་། མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་མངོན་ 
པར་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ཕ་རོལ་དཱ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་དང་། ེ 
ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་ཚན་གསུམ་པའོ །། 
དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ད་ཐབས་དང་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། 
གཟུངས་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་དག་དང་། ཡི་གེར་འབྲི་འདོད་པ་དང་ཡི་ 
གེར་འབྲི་མི་འདོད་པ་དག་དང་། འདོད་པའི་འདན་པ་དང་བྲལ་བ་དང་ 
མྲ་བྲལ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞི་དང་། ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་ལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ 
པ་དང་། བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་ལ་ཡིད་བདེ་བ་སྟེ་གཉིས་དང་། འཆད་པ་ 
པོ་དང་ཉན་པ་པོ་དག་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་གང་ཡང་རུང་བ་འབྲེལ་བས་གྲངས་་་ 
བཞིན་དྭ་གཅིག་པུ་དང་། འཁོར་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཉིད་དང་། གོ་ 
སྐབས་མེ་འབྱེད་པ་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བང་འདོད་པ་ཉིད་དང་། ཟང་ 
ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་འདོད་པ་ཉིད་དང་། དེ་སྦྱེན་པར་མི་འདོད་པ་ཉཾད་དང་། 


མཆན་ ཿ-(སྡེ་) མགོ་༢ འདྲི” འདྲི་° 
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སྲོག་གེ་བར་ཆད་དུ་འགྱར་བ་དང་མི་འགྱར་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཞགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་*་ 
བ་བཞི་སྟེ། བཅུ་ཚན་བཞི་པའོ །། 

དེ་བཞིན་དུ་མུ་གེ་བྱང་བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་མེ་འགྲོ་བ་དང་། 
ཆེམ་ཀུན་པ་ལ་སོགས་པས་དཀུགས་པན་ ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་མེ་འགྲ་བ་ 
དང་། ཁིམ་ལྟ་བས་ཡིད་མེ་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་དང་། བདད་ཀིས་ 
འབྱེད་པའི་སྦྱོར་ཊ་ དང་། བཅོས་མ་ཉེ་བར་ སྒྲབ་པ་དང་། ཡུལ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞེན་མ་ཡིན་པར་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་ གསུམ་སྟེ། དེ 
ལྟར་ན་སྐྱོན་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཡིན་ནོ །། ༧2༢ 


གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་བླང་ཐ་དང་དོང་བས་སྦྱོང་་ 
རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་མཚན་ཉཾད་ཤེས་པ་ སྔོན་ད་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་་ 


རམ 5 ༨ 


སྐྱེན་གྱི་འོག་ཏཱ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉཾད། 


གང་གིས་མཚོན་དེ་མཚན་ཉིད་དུ། ་ 
ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ། | 
ཤེས་པ་ཁུད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ་ 
ང་བ་ཉད་གང་མཆན་བྱ་ཡང་། (༡༣) | 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བྱེད་པར་སྒྲུབ་པས་འདིས་སྦྱོར་བ་ 
རྣམས་མཆོན་པར་བྱེད་པས་ན། ཤེས་པ་དང་། ཁུད་པར་དང་། བྱེད་ 
པ་དང་། ལས་སུ་སྒྲུབ་པས་ དེ་ རྣམས མཆོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ 


ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དི། མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་པར་བྱའེ །། ༡༣ 
དེ་ལ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་དབྱེ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ་ 
འཇིག་རྟེན་འཇིག་མེད་བདག་ཉིད་དང་། | 
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སེམས་ཅན་སེམས་ཀི་སྤྱོད་པ་དང་། | 
དེ་བསྡས་པ་དང་ཕྱིར་ལྟས་དང་། (༡༤) | 
མི་ཟད་པ་ཡི་རྣམ་པ་དང་། 1 
ཆགས་བཅས་སོགས་དང་རྒྱ་ཆེན་དང་། 1 
ཆེན་པོར་གྱར་དང་ཚད་མེད་དང་། | 
རྣམ་ཤེས་བསྟན་ད་མེད་པ་དང་། (༡) ཤཱ 
སེམས་བལྟར་མེད་དང་ཤེས་པ་དེ། ཤཱ 
གཡོ་བ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་དང་། ) 
དེ་ལས་གཞན་ཡང་དེ་དག་ནི། ] 
དེ་བཞིན་ཉཾད་ཀྱི་རྣམ་བར་ཤེས། (༡༠)! 
ཐུབཔས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟགས་ཏེ། | 
གཞན་ལ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་འདི། ་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་སྐབས་ཀྱེ། ) 
ཤེས་པའི་མཚན་ཉཾད་བསྡུས་པ་ཡེན། (༡༧) | 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཧེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞའབྱུང་བ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་འཇིག་པ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཉན་གི་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་། 
སེམས་བསྡུས་པ་དང་། སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་བ་དང་། སེམས་ 
མི་ཟད་པའི་རྣམ་པ་དང་། སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བཞི་སྒྲས་བསྡུས་པ་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་དང་། སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་ཆེན་པོར་གུར་པ་དང་། 
སེམས་ཚད་མེད་པ་དང་། སེམས་བསྟན་ད་མེད་པ་དང་། སེམས་བལྟར་ 
མེད་པ་དང་། སེམས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཡོ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་བཞིན་ཉཾད་ཀི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་རྟོགས་པ་དེ་གཞན་ལ་བསྟན་ཅིང་བཏགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱི་**་ 


$3 


ཤེས་པའི་རྣམ་བའི་བྱི་བྲག་བཅུ་ དྲུག་ གེས། ཚུལ་བཞིན་ དྲུ་བྲམས་ཅན་ ཤེས་ 
པ་ཉད་ཀྱི་སྤྱོར་བ་རྣམས་ཇི་ ལྟ་བ་བཞིན་མཆོན་པས་ན། ཤེས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉཾད་ཀྱེས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ།། ༡༤-༡༧ 
དེའི་ཞོག་ཧུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉད་ཀྱི་སྒོ་ནས། 
སྟོང་ཉེད་མཚན་མ་མེད་བཅས་དང་། རཾ 
སྨོན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། 
སྐྱེ་མེད་འགག་པ་མེད་སོགས་དང་། | 
ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་ཞའཁྱུག་མེད་དང་། (༡༦) | 
ཞད་མི་བྱེད་དང་རྣམ་མི་རྟོག ¡ 
རབ་དབེ་མཚན་ཉཾད་མེད་ཉཾད་ལ། ] 
ལམ་ཤེས་ཉཾད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱིས་རྟི།_ | 
ཤེས་པའི་མཚན་ཉད་ཡིན་པར་བཞེད།(༡༠)| 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཧེ། སྟོང་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 
སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། 
སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་བསྡུས་པ། ཀུན་ནས་ཉན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། 
རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉཾད་དང་། 
། རྟེན་མེད་པ་དང་། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉ་ད་དེ་དྲུག་དང་། ཆོས་ཉད་རྣམ་ 
པར་འཁྱུག་པ་མེད་པ་དང་། འད་མི་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་མེ་རྟོག་པ་ 
དང་། རབ་ཧུ་དབྱེ་བ་དང་། མཚན་ཉཾད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྣམས་ 
ཀྱི་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་ཏུད་པར་བཅུ་དྲུག་གེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་ལམ་ཤེས་**་ 
པ་ཉཾད་ཀྱི་སྦྱོང་བ་དག་མཚོན་པས་ན། ཤེས་པའི་མཚན་ཉཾད་ལམ་ཤེས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ་།། ༡༤༤༡ 
དེའི་ཞོག་ཏཱ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉཾད་ཀྱི་སྒོ་ནས།.- 
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ལེ རར = 5 


དེ་ནི་ཉིད་ཀྱེ་ཆོས་བརྟེན་ནས། ། 
གནས་དང་གས་པར་བྲ་བ་དང་། ཱ 
བླ་མ་ཉཾད་དང་མཉེ་ས་པ་དང་། ཐཱེ 
དེ་ལ་མཆོད་དང་བྱེད་མེད་དང་། _ (༢༠) | 


ཀུན་དཱ་འཇུག ག་མཁྲེན་གང་ཡིན་དང་། ། 
མ་མཐོང་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། | 
འཇིག་རྟེན་སྟོང་ཉིད་རྣམ་པ་དང་། ] 
བརྗོད་དང་ ཤེས་མཛད་མངོན་སུམ་མཛད། (4༡) | 


བསམ་མི་ཁུབ་དང་ཞི་ཉད་སྟོན། ་ 
འཇིག་རྟེན་འད་ཤེས་འགོག་པ་ལ། དུ 
རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་ནི། ཾ 
ཤེས་ པའི་མཚན་ཉཾད་ཅེས་ བཤད་དོ། (༡༡) | 


ཞེས་ བྱ་བ་གསུངས་ ་ཧེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཉད་ཀི་ཆོས་ 
ལ་མངོན་པར་བརྟེན་ནས་གནས་པ་དང་། གུས་པར་བྱ་བ་དང་། བླ་མར་བྱ་ 
བ་དང། ,མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པ་དང་བྱེད་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། 
ཐམས་ཅད་ད་འགྲོ་བ་དང་། མ་མཐོང་བའི་དོན་སྟོན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་སྟོང་པ་ཉིད་དྭ་བརྗོད་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉཾད་ད་ཤེས་པར་མཛད་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དཱ་མཐོང་བར་མཛད་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཉཾད་དྭ་སྟོན་པ་ 
དང་། ཞི་བ་ཉཾད་སྟོན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་འགོག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ 
འགོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་ཊ*་ 
གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉཾད་ཀྱི་སྦྱོང་བ་དག =; 


མཆན་ ༣༤༨) རྟེན་ 1 
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མཆོན་པས་ན། ཤེས་པའི་མཚན་ཉཾད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། ༢༠༢༢ 
དེ་ ལྟར་བར་སྐབས་ ཀྱི་ ཆིགས་སུ སུ་བཅད་པ་དགུས་ ཤེས་ པའི་ མཚན་ 
ཉིད་སྤྱིའི་ངོ་ཐོ་ཉ་ད་དཱ་བརྗོད་ནས་། ཤེས་པའི་རྣམ་པས་ཡོངས་སུ་བཅད་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཏུད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡེན་པས་ཤེས་པའི་མཚན་ཉཾད་ཀི་** 
ཞོག་དུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པས་ཏུད་པར་གྱི་མཚན་ཉཾད། 
བསམ་མི་ཁུབ་སོགས་ཁུད་པར་གྱྲིས། | 
ཏུད་ཞུགས་བདེན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། | 
སྐད་ཅིག་མ་ནི་བཅུ་དྲུག་གིས། | 
ཁུད་པར་མཚན་ཉཾིད་བཤད་པ་ཡིན། (༢༣) | 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཧེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་དང་། མི་ 
མཉམ་པ་ལ་སོགས་ པའི་ ཁུད་པར་གི་ཁུད་པར་དྭ་བྱས་པའི་ སྡུག་བསྔལ་ལ་* 
སོགས་པའི་བདེན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཆོས་ དང་རྗེས་ སུ་ ཤེས་པའི་ ནི་བཟོད་ པ་དང་། 
ཤེས་པའི་མཚན་ ཉིད་བཅ་དྲུག་གིས་ ལམ་༨ ཤེས་པ་ ༡ིད་ལ་སོགས་ པའི་སྦྱོར་ 
བ་དག་མཆོན་པས་ན་ཁུད་པར་གྱི་མཚན་ཉཾད་ཡིན་ནོ །། ༡༣ 
ཡང་བསམ་གིས་མི་ཁུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁུད་པར་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་པོ། ། 
ཿ བསམ་མི་ཁུབ་དང་མི་མཉམ་དང་། | 
གཞལ་དང་བགྲང་ལས་ཡང་དག་འདས། | 
འཕགས་པ་ཀུན་སྣད་མཁས་པ་ཡིས། | 
རིག་བྱ་ཐུན་མོང་མིན་ཤེས་ཉིད། (༢༤) ¡ 
ཤེས་མྤུར་བྲི་དང་གང་མེད་དང་། ] 
སྒྲབ་དང་ཡང་དག་འགྲུབ་པ་དང་། ( 
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དམིགས་པ་རྟེན་དང་བཅས་པ་དང་། | 
མཐའ་དག་པ་དང་ཡོངས་འཇིན་དང་། (༡༦, | 
རྭོ་མུང་མེད་དང་ཁུད་པར་ནི། ། 
བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད་ ཤེས་བྱ་སྟེ། | 
གང་གི་ལམ་ནི་གཞན་དག་ལས། ¦ 
།ཁུད་ད་འཕགས་པས་ཁུད་པར་ལམ། (༢༤) | 
ཞྲེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ལ་སོགས་པས་ལཁེགས་པར་ཡོངས་སུ་བརཟུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀི་སྟོབས་ཀྱིས་**་ 
བསམ་གིས་མི་ཁུབ་པ་ཉིད་དང་། མི་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། གཞལ་བ་ 
ལས་ཡང་དག་པར་ཞའདས་པ་དང་། བགང་བ་ལས་ཡང་ངག་པར་ཞདས་ 
པ་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ 
མཁས་པས་རིག་པར་བྱ་བ་ཉིད་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སགས་པའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པ་ཡོངས་ སཱ་ ཤེས་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་ལ་ 
ལྟོས་པཞི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཤེན་དྭ་ཕུར་བཞི་་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ 
དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བརེན་ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྲི་བ་མེད་པ་དང་། 
གང་བ་མེད་པའི་ངོ་བ་དང་། འཁོང་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་སྦྱིན་པ་ 
1 རྦུབ་ཏུ་སུབ་པ་དང་། ཡང་དྷུག་ 
པའི་སྦྱོར་བས་བསྐལ་པ་དྭ་མར་བསྒྲབས་ པའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་་་ 
ཨང་དག་པར་ ཞགྱཐབ་ དང་། རྣམ་པར་ མི་ ི་རྟོག་ པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དམིགས་པ་དང། ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀི་ངོ་བོ་ཉད་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ་དཔའི་ 
རྟེན་དང་། སྨོན་ལམ་ལ་སྲོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ 'རྗོགས་ 
པའི་རྒྱུའི་ཚོགས་ པ་དང་། དགེ་ བཞི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཐབས་ ཀྱིས་ ཡོངས་ 
སྲ་བཟུང་བ་དང་། མངོན་པར་ཞེན་པའི་རོ་སྱང་བ་མེད་པ་དང་བཅ་དྲུག་གི་ 
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བདག་ཉད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སེགས་པའི་ 
བདེན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡིན་ཧེ། གང་གིས་ཉན་ཐེས་ 
ལ་སོགས་པའི་ལམ་རྣམས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ 
ཤེས་པཉཾད་ལ་སོགས་པ་གཉས་ནི། ཁུད་པར་གྲི་ལམ་ཡིན་པར་ཏུད་ 
ཞུགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཁུད་པར་དང་ 
བྲལ་བའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉཾད་ཀིས་གོ་སླ་བའི་ 
ཕྱིར་མ་བཤད་དེ །། ༢༤-4༤ 

ཁུད་པར་གི་མཚན་ཉཾད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཅད་པ་རྣམས་ཀི་བྱེད་པ་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན་ བང་སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཉཾས་ཀིས་བྱེད་པའི་ 
མཚན་ཉད། 
ཕན་དང་བདེ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་། | 
མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྐྱབས་དག་དང་། ༼ 
གནས་དང་དཔུང་གཉེན་གླིང་དང་ནི། རྣ 


ཡོངས་འདྲེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། (༩ ༧) ། 
ལྷུན་ གྱིས་ གྲཐཿདངྤཿ ཐྲེག གསུས་ གྱི། ) 
འྲབྲས་བུ་མངོན་སུམ་མི་བྱེད་༢དག 1 
ཐ་མ་རྟེན་གྱི་མཛད་པ་སྟེ ་ 
འདི་ནི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉཾད་ཡིན། (+<) | 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཧེ། མ་འོངས་པའི་ཕན་པ་དང་། ཚེ་ 


ཞི་བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྡལ་མེད་ པའི་རྣམ་ པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ད་ཉེ་བར་བསྒྱབ་པའི་དོན་གྱིས། ཐྤམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕན་པ་ 
་སྔགས་པའི་བྱེད་པ་གསུམ་མེ་། །གཏན་དུ་ཕན་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
ཧི་རྒྱུ་བཟློག་པ་དང་། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
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ད་རྟོགས་པ་དང་། རང་དང་གཞན་ གྱི་དོན་རྡོགས་པའི་རྟེན་གྱི་ངོ་བོ ་དང་། 
གཞན་གྱ་དོན་སྦྲབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དན་ལྷན་གྱིས་གབ་པར་འཇུག་ 
པ་དང་། ཐྲེག་ པ་གསུམ་ གྱི་ ངེས་པར་འ. བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་ 


དཱ་མི་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྣམས་དས་ཇི་ལྟ་བ་ བ་བཞིན་ ་ད་ཨང་དག་པར་ཉེ་་ 
བར་སྒྲབ་པའི་དོན་གྱིས་ ལམ་ཤེས་ཐ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱབས  ་ 


བདན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆེ ས་ཐམས་ཅད་སྟེན་ པ་ ཉེ 
བནཿ སས པའི་དེན ་གྱིས། ལེས པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་ལ་ནི་རྡེན་གྱི་ 
ཆད་པ བ་གཅིག་སྙེ། དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་དག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 

ད་ཐམས ཅད་མཇྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དག་མཆན་པས་ན་ བྱེད་པཞི་** 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ།། ༢༧.༢༤ 

བྱེད་པའི་མཚན་ ཉིད་ ཀིས་ཤེས་པར་བྱས་པ་རྣམས་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། བར་སྐབས་ཀྱེ་ཆེགས་ སུ་བཅད་པ་གསུམ་ གྱིས་ངོ་ཐོཿ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། 

ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། ། 

ཀཀ ] 


ཆེད་ད དྲྭཱཿ དང་ མི་ དམེགས དང་། (༢༠) + 
མངོན་པར་ཞེན་པ་བཀག་པ་དང་ བུ 

དམིགས་པ་ཞེས་བུ་གང་ཡིན་དང་། ༔ 
མི་མཐུན་བྲོགས་པ་མེད་པ”་དང་། | 
གཞི་མེད་འགྲོ་མེད་སྐྱེ་མེད་དང་། (༣༠)! 
དེ་བཞིན་ཉཾད་ནི་མི་དམེགས་དང་། ། 
ངོ་ཐོ་ཉིད་བཅ་དུག་བདག་ཉཾ་ད། ¡ྤ 


མཆནཿ-(ཛྡེ) དང་༢ མེད་དང་དེ༢ 


༠9 
མཚོན་༢ྱབ་ལྟ་བུར་མཚོན་པས་ན། ོེ 
མཚན་ཉཾད་༢བཞི་པར་བཞེད་པ་ཡིན། (:/)' ། 


ཞེས་ བྱ་བ་ གསུངས་ ཧེ། འདོད་ ཅས་ལཿཔཱགས་པའེ་ཉིན་ ྦཾ 
མོངས་པ་དང་། དེའི་ རྟགས་ཝུ ལུས་ཀྱེ་གནས་ངན་ ལེན་དང། དའེ་མཚན་ 
མ་ ཚུལ་ བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་ བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། འདོད་ 


ཆགས་ དང་འདོད་ཆགས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་་་ 
གཉེན་པོ་དག་སྟོང་པ་ཉཾད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ ད་ཀྱི་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉད་བཞིའོ། །དན་དམ་པར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་ འདའ་ 
བར་དཀའ་བ་དང་། ཐེག་པ་གཞན་ ན་དུ་མི་ལྟུ ལྟང་བཞི་མཚན་ཉཾད་ཀྱི་མཐའ་ 
གཅིག་ཧུ་ངེས་པ་དང་ ། ཡུན་རིང་བོ་ནས་ བསྒྱུབ་ པར་ དྭ་བཱ བ་མཆོག་ཉཾད་ཀྱི་ 
ཆེད་དྭ་བྱ་བ་དང་། བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་སྙོམ་པ་པོའི་ཆོས་མི་དམིགས་ 
པ་དང་། དངོས་ བོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མཐུའ་དག་ཿ བཀག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེ་ལྟ་བུ་དག་ནི། ལམ་ཤེས་པ་ཉདེ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྔའེ །། 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ ཀྱིས་བསྔས་པའི་ 
དངོས་བོའི་ཁུད་པར་ལ་དམིགས་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་གྱི་སྒྲབ་པའི་འཇིན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལས་བརཟློག་སྟེ་བསྟན་པས་མི་མཐུན་པ་དང་། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པ་མི་ 
དམིགས་པས་གཞི་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉད་ཀིས་འགྲོ་བ་མེད་པ་ 
དང་། གཟུགས་ཿ ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ མེད་པས་ སྙེ་བ་མེད་པ་དང་། 
དངོས་པོ་དང་ དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སེགས་ པ་གསུམ་ གྱི་ངོ་ བོ་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་ 
དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ནི་རྣམ་བ་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཇོ་ 
བོ་ཉིད་བདན་ནོ ། །དེ་ལྟར་ན་ཇོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གིས་ཇི ་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དྭ་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོང་བ་དག་མཚན་ཉཾ' དདྷང་ཝྡནཱ་ཐཿ 


མཆན་ ཿ-སྡེ་)ཆ་འ (ཉཾ)ཞི འདས་པར་དགའ་བ་༠་ (རྡེ) བཟླ་° 
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བཞིན་དུ་མཆོན་བས་དེ་ལྟར་ན་བཞི་ པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ད བཞེད་དེ་ 
དདེ་ལྟར་ན་སྤྱིར་གཅིག་དུ་ ་བསྡོམས་ན་ནི་མཚན་ཉཾད་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅེག་ཧུ་་་ 
འགྱར་རེ། ༢༠-༣༡ 
ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐབན་པའི་དགེ་བཞི་རྩ་བ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་འབྱང་བས། ཐར་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ། 
མཚན་མེད་རབ་ཧྭ་སྦྱིན་ལ་སོགས། ། 
ཡང་དག་སྒྲབ་ལེ་མཁས་པ་ནི། ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་འདི་ལ། ། 
བྲར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་འདོད། (༣༡) ། 
ཅེས་བྱ་བ་ གསུངས ཏེ། མཚན་མ་མེད་པར་དམེགས་པའི་ཤེས་ 
པའི་རྣམ་པས། སྦྱོན་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ནས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ ཐུག་ཐ་ ་རྣམས་རང་ གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ ༢པར་མཁས་ 
པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྗོགས་ པར་ རྟོགས་པ་འདི་ལ་ཐར་ 
པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཞདོད་དེ །། ༣༩ 
མཁས་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིང་བར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཆིགས་ སུ་བཅད་པ། 
སངས་རྒྱས་གས་ དམིསོགས་དད་པ་དང་། ། 
སྦྱིན་སེགས་ སྤྱོད་ཡུལ་ བརྩོན་འགྱུས་དང་། ། 
བསམ་པ་ཕུན་ཆེགས་དྲན་པ་དང་། ། 
རྣམ་པར་མེ་རྟོག་ཏིང་འཇིན་དང་། (༣༣) ། 
ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དྭ། ། 
ཤེས་བའི་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་ལྔ། 
མཆན་ ཿ-¬(ཉཾ) བསྙེད་༢ 
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རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣོན་པོ་ །! 
རྟོགས་སླ་ རྟུལ་ པོས་རྟོགས་ ;ྫ རྤ (༣༤) ། 
ཅེས་བྱ་བ་ ་གསུངས་ དེ། དད་པ་དང་། བརྩོན་ འགྲས་དང་། 
དྲན་ ཐཱཿ ཧང ། དེང་ངེ་ འཇིན་ དང་། ཤེས་རབ་ཁུད་པར་ཅན། དབང་ 
པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ གྲངས་ བཞིན་ད། སངས་རྒྱས་དང་།. སྦྱིན་པ་ 
དང་། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་ པ་ཐམས་ ཅད་ཡོངས་ སུ་ ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་༢ 
ཨུལ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ ལྟ་མོད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་ 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐེཐ་པ་མ་ཡིན་ཧེ། འདི་ལྟར་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་རྣོན་བོས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་ 
པར་སླ་ལ། དེ་དག་ཉཾད་རཱལ་པོས་ནི་རྟོགས་པར་དཀའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞདེ་ནི་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ཤུགས་ ཀྱིས་ན་འབྲིང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ 
སོ་ཞྲེས་བྱ་བ་འདི་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ།། ༣༣.༣༤ 
ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐྱན་པ་སྐེས་པའི་སྤྲོ་བ་ཅན་ལ་ཇེས་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཆ་དང་མཐན་པ ་འབྱང་བས། 
དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱ་དམེགས་པ་འདེར། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་བསྔགས། ། 
དེ་དག་ཉཾད་ལ་སེམས་མཉམ་སོགས། ། 
རྣམ་པ་དག་ནི་བཅུར་བཤད་དོ། (༣) ། 
བདག་ཉཾད་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་ཅིང་། ། 
སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་གནས་པ ས་གཞན། ! 


མཆན་ (ཉེ) རྣམ་ཡུལ་རྣམ་༢ 
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པ་ནི། ། 
ཤེས་པ། | 
མཆོག་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་རནྣམས། ། 


༡། ༦༩ 
རབ. 


ྭ 
ཱ 


2༡༡ 9ཿ 
3. 2 


ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཧེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
རྟགས་པ་འདི་ལ་མཉམ་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་། ཕན་པ་དང་། ཁོང་ 
ཁྲེ་བ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་འཆེ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། 
ཕ་དང་མའི་སེམས་དང་།] སྤུན་དང་སྲིང་མོའི་སེམས་དང་། བུ་དང་བུ་ 
མོའི་སེམས་དང་། བཤེས་དང་གྲོགས་ཀྱི་སེམས་དང་། གཉེན་དང་སྣག་ 
གི་གཉེན་མཚམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་ལྔས། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
པ་ནི་དྲོ་བར་གྱར་པ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །མདོར་ན་མེ་དགེ་བ་དང་དགེ་ 
བ་ལ་གྲངས་བཞིན་ད་སྤོང་བ་དང་ལན་པའི་སྒོ་ནས་ལྡོག་པ་དང་ཞུགས་པའི་* 
བདག་ིད་ཅན་། དེནི་སྒོ་ནས་གཞན་རྣམས་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། 
ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དྭ་ཞུགས་པ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། མཐུན་པར་ 
བྱེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ཆོས་ཀྱེས་རབ་ཧྭ་དབྱེ་བས་ནི་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ནི་རྩེ་མོང་གྱར་པ་ཡིན་* 
ནོ། །རྩེ་མོར་གྱང་པ་ལ་རང་དང་གཞན་གྱི་རྟེན་གྱི་དབྱེ་བས་དམེགས་པ་ 
དང་རྣམ་པ་དག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ད་སྦྱོང་བ་དང་། བསྔགས་པ་བརྗོད་ 
པ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་དང་གཞན་གྱི་རྟེན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ལ་དམེགས་པ་ནི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ།། སྔ་ 
མ་བཞིན་དྭ་རང་དང་གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་།ཁོ་ན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། གྲོལ་ 
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བར་བྱེད་པ་ལ་བོགས་བའི་རྣམ་པ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ནེ་་ 
ཆོས་ཀྱེ་མཆོག་ཡིན་དེ། དེ་ལྟར་ན་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་དང་ལམ་དང་གཞི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྙོམ་པའི་དབྱེ་ 
བས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་པྤམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ་རྟོགས་པ་སྨོན་དྭ་འགྲོ་བས་འཇེག་རྟེན་ལས་ཞདས་པའི་མཐོང་བ་་*༡་ 
དང་སྒོམ་པའི་ལམ་རྟེགས་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་རྟོགས་པ་ལ་སེགས་པ་གསུམ་ལ་ནི་སྒོམ་པ་གོང་ནས་གོང་གི་གནས་*་ 
སྐབས་ཀྱི་ཏུད་པར་གྲེས། རྣམ་པ་དྤམས་ཅད་ད་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་ 
བསྔུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་དང་ཆེན་པོ་རིམ་ 
གིས་སྱེ་བ་ཡན་པས་ཅེག་ ཅར་སྐྱེ་བ་དགག་པར་བྲ་བཞི་ཕྱིང་ངེས་པར**༠༠༠༤ 
འབྱེད་ བའི་ཆ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་དྭ་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་*་** 
བྱའོ ། ༣༤༣༧ 


ཕྱིར་ ་མི་ ལྡོག་ པནི་ བྱང་ཆུབ" སེམས་ དཔའི་ དགེ་ འདན་ ལ་རེ ང་སྐདཿ བཤད་ 
པའི་ངེས་པར་འབྱེད་བའི་ཆ་དང་ མཐུན་ བ་འབྱུང་ཐས་ ཕྱིར་མི་ལོག་པཞིཊ* 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ།  ། 
མཐོང་དང་གམས་པའི་ལམ་དག་ལ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་གནས། ། 
དེ་འདིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ ཆོགས།(༣ -) ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཧེ། དཔའ་བོ་གང་དག་ངེས་པར་ འབྱེད་པའི་ 
ཆ་དང་མཐུན་པ་ བཞི་ དང་། མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་པནཞི་ལམ་ འཆད་པར་ 
འགྱུར་བ་ལ། དེ་དང་དེ་ཉོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ གསུ་བཱ་དེ་དྷག་ ནི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སློབ་པ་ཕྱིང་མི་ལྡོག་པཞི་དགེ་ འདུན་ཡིན་ནོ། ༣༦ 


10‡± 
བམ་བོ་བཞི་བ། 
དེ་རྣམས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གེས་ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་ 
པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་སེོགས་རྟཊ། ། 
རྣམ་པ་ཉཾ་ཤུར་བརྗོད་པ་ཡིས་། ། 
ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ལ་གནས་པའི། ། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉཾད་འདི། (༣༠) ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་གསོགས་པ་ལས་ལྡོག་པ་ 
དང་། ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ། རྣམ་པ་ཉཾ་ཤུས་ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྔོག་པའི་མཚན་ 
ཉད་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ༣༠ 
ཡང་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉཾད་དེ་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
ངེ་དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་པོ ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་པ་དང་། ། 
ཐེ་ཆེམ་མི་༢དལ་ཟད་པ ་དང་། ། 
བདག་ཉཾད་དགེ་བ་ལ་གནས་ཤིང་། ། 
གཞན་དག་ད་ལ་འགད་པ་དང་། (༤༠) ། 
གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་སྦྱིན་སོགས་དང་། ། 
ཟབ་མོའི་དོན་ལའང་སོམ་ཉེ ་མེད། ། 
བྱམས་ཁུས་སེགས་དང་སྒིབ་པ་ནི། ། 
རྣམ་པ་ལྔ་དང་མི་འགྲོགས་དང་། (›) ། 


མཆན་ ཿ-(སྡེ་) ངལ་་ 
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བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོམས་པ་དང་། ། 
དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་དང་། ! 
གོས་ལ་སོགས་པ་གཙང་བ་དང་། 
ཝུས་ལ་སྲིན་བུ་རྣམས་མི་འབྱང་། (༤༡) 
གྱ་གྱ་མེད་སེམས་སྦྱངས་པ་ནི། ། 
ལེན་དང་སེར་སྣ་མེད་སོགས་དང་། ༤ 
ཆོས་ཉིད་བདེན་པར་འགྲོ་ཉིད་དང་། 
སིམས་ཅན་དོན་ད་དམྱལ་ཆོལ་དང་། (༣) ། 
གཞན་གྲིས་'བཀྲེ་བར་མི་བཏབ་དང་། ། 
ལམ་གཞན་ཉེ་བར་སྟོན་བདད་ལ། 
བདད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས་པ་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ། (༤༤) ། 
རྟགས་ནི་ཉི་ཤཱ་དེ་དག་གིས། 
དྲོད་དང་རྩེ་མོ་བཟོད་བཅས་དང་། ། 
ཆོས་མཆོག་རྣམས་ལ་གནས་པ་ནེ། ། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ལྡོག (༤») 

ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཧེ། ངོ་བོ་ ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ 
ལ་སེགས་པའི་ཆོས་ལས་ལྡོག་པ་དང་། ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པས་ཐེ་ 
ཆེམ་ཟད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གྲུབ་པས་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། དམྱལ་ 
བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དད་འགྲོར་སྐྱེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བཀའ་མི་ཐོས་པ་དང་། ཨཡུལ་མཐའ་འཁེབ་ཧུ་སྐྱེ་བ་དང་། དབང་ 
བོ་མ་ཚང་བ་དང་ གླེན་ པ་དང་ལྐུགས་ པའི་དངོས་པོ་དང་། ལྷ་ཆེ་རིང་ 
པོར་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མི་ཁོམ་པ་ བརྒྱད་ཟད་པ་དང་། སྙིང་རྗེས་བདག་ 


མཆན་ ཿ༥སྡེ་) དཀྲི་༢ དག་” ( གསེར་ ) བ་གླེན་° 
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དང་གཞན་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། བདག་དང་གཞན་ད་བརྗེ་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ཡུལ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་་ 
པ་དང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པས་ཟབ་མོའི་དོན་༢ལཞང་སྐོམ་ཉི་ 
མི་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པས་བྱམས་པའི་ཝས་ 
དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་། སྦྱོར་བེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྒྲིབ་པ་ 
ལྔ་པེ། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་དང་། གཉིད་ 
དང་མྨུགས་པ་དང་། རོད་པ་དང་འགྱོད་པ་དང་། ཐེ་ཆེམ་དག་དང་ 
མི་འགྲོགས་པ་དང་། གཉེན་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པ་ཉིད་ཀིས་མ་རིག་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་བག་ལ་༠ཉལ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་དང་། རྟག་ཏཱ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དང་། གཙང་ 
སྦྲ་ཀུན་ཧུ་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གོས་ལ་མེགས་པ་ཨོངས་སུ་སྤྲོད་པ་གཙང་བ་*་་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅེག་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་མངོན་ 
པར་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་ལ་སྲིན་བུའི་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་མི་འབྱུང་བ་*་ 
དང་། དགེ་བཞི་རྩ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་སེམས་གྱ་གྲ་མེད་པ་དང་། 
རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ལ་སེགས་པ་ལ་མི་ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་*་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་དང་། སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་“སྒྲུབ་པས་དེ་དག་དང་འགལ་བ་སེར་སྣ་དང་**་ 
འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སེཊ་པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་ 
དག་པར་བསྡུས་པ ་ཉིད་ཀིས་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་ ཤེས་རབ་ཀ་ཕ་ 
རོལ་ཧཱ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྲོ་བ་དང་། འགྲོ་བ་བདག་“གིང་བྱས་ 
པ་ཉེད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དོན་དྭ་དམྱལ་བ་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་དྲུག་དང་། 
རྟོགས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་བའི་ཆོས་ཉིད་ ཏིས་གཞན་གྱིས་བཀྲིང་མི་བཏྭབ་བ་༡“ 
་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀི་ཐབས་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱེས་ལམ་ལྟར་ 
མཆན་ ཿ(སྡེ་) ལ་ཡང་༢ ཉལ་བ་༢ བསྒྲབས་༠ ཉཾདེ་ཀྲེས་^ 
(༡ ཉཾད་ཀྱིར^ 
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བཅོས་པ་ཉཾ་་བར་སྟོན་པའི་བདད་ལ་བདད་ཉཾད་ད་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་” 
པ་གཉིས་དང་། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སངས་རྒྱས་དགེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་གཅེག་གིས་གོ་རིམ་བཞིན་ད་དྲོ་བ་” 
དང་། རྩེ་མོ་དང་། བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ་གནས་ 
པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་་་ 
ཡིན་པར་རྟགས་ཉཾ་ཤྭ་བོ་འདི་དག་གིས་ཤེས་བར་བྱའོ །། @ 5༣༧ 

ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ 
ཉཾད་ཀྱི་ཞོག་ཧུ། མཐོང་བའི་ལམ་གི་ཕྱིར་མི་ལྔོག་པའི་མཚན་ཉིད་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་སུུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་གསུངས་པ། 
མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། ། 
ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ལྡོག་པའི། ། 
མཚན་ཉིད་ཡིན་བར་ཤེས་པར་བྱ། (༤༤) ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་དེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པའི་ 
སྒོ་ནས། ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་ བའི་བཟོད་པ་དང་། ཤེས་བའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྔོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ །། ༤༤ 
སྐད་ཅིག་མའི་རྣམ་པ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་ 
པ་རྣམས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་བ་ལྔས་གསུངས་པ་ནི། 
གཟགས་སོགས་འདུ་ཤེས་ལྡེག་པ་དང་། ། 
སེམས་བརྟན་ཐེག་པ་དམན་དག་ལས། ། 
རྣམ་ལོག་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་བའི། ། 
ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་། (༤») ། 


ལུས་སེམས་ཡང་བ་ཉིད་དང་ནི།་ ། 
འདོད་ལ་སྤྱོད་ལ་ཐབས་མཁས་དང་། ། 
རྟག་དཱ་ཚངས་བར་སྤྱོད་ཉཾད་དང་། ། 
ཞཆ་བ་རྣམ་པར་དག་ཉིད་དང་། (༤༨) ! 
ཕུང་སོགས་བར་ཆད་བྱེད་རྣམས་དང་། ། 
ཚོགས་དང་དབང་སོགས་བཅས་པ་ཡི། ། 
གཡུལ་འགྱེད་སྲེར་སྣ་ལ་སྲོགས་ལ། ། 
སྦྱོར་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡི། (༤༠) ། 
གནས་པ་སོ་སོང་བཀག་པ་དང་། ། 
ཆོས་ནི་རྡུལ་ཙམ་མེ་དམིགས་ཉཾ་ ད། ། 
རང་གི་ས་ལ་ངེས་པ་ཉིད། རོ 
ས་གསུམ་ལ་ནི་གནས་པ་དང་། (༠) ། 
ཆོས་ཀྱི་དོན་དཱ་སྲོག་གཏོང་བ། ། 
དེ་འདྲའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི། ། 
བློ་ལྡན་མཐོང་བཞི་ལམ་གནས་ཀྱི། ། 
ཕྱིང་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དག་ཡིན། (»)) ། 


ཞེས་བྱ་བ གསུངས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་ཀིས་ 


གཟགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སུ་རྟོགས་པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། 


རྒྱས་ལ་སྲོགས་བའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བླ་ན་མེད་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྭ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཁྱུད་པར་ཅན་བསྒྲུབས་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་བ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་ 

ཆོས་རབ་དུ་རྣམ་བར་འབྱེད་པའི་མཐུས་བསམ་གཏན་དང་། 
གྲཟགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་བ་ལ་སོགས་བར་སྐེ་བའི་ཡན་ལག་*་ 


སེམས་བརན་བ་ཉིད་དང་། 
པས། 
ལོག་པ་དང་། 


མཆན་ ཿ-(སྔེ་) བ་ཡིན་ཏེ།” 
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ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ནི་ སྣྲག་ བསྔལ་གི་རྣམ་བ་*་*་ 
ཡིན་ནོ། །མེ་དགེ་བ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྲི་ ཀིས་ལུས་དང་སེམས་ཡང་བ་དང་། 


སེམས་ཅན་གདལ་བའི་པབས་ལ་མཁས་པའི་མབས། མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་ཉེ་བར་ ང་སྤྲོད་ པ་དང་། ཡུལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་ 


མཐོང་བས་རྟག་ཧྭ་ ཧ་ཚངས་པར་ སྤྱོད་པ་ ཉིད་དང་། སྒེས་བུ་དམ་པའི་ ཆོས་ 
ཉིད་ ཀྱེས་འཚོ་བའེ་ཡོ་བྱད་ཡང་དག་ པར་རྣམ་པར་དག་པ་ ཉཾད་ཅེས་བྱ་བ་་ 
བཞི་ནི་ཀུན་འབུང་བཞི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་བ་ཉཾད་ལ་གནས་པ་ཉེད་ 
ཀྱིས་ བུང་པཾ་ནང་སྙེ་མཆེད་དང་ ཁམས་རྣམས་ལ་སྦྱོང་བ་དང་རྗེས་སུ་ སྦྱོར་ཊ"་ 
བ་དག་དུ་མི་ བྱའོ། ་ཞེས་དེ་ ལྟར་སྦྱོང་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གནས་པ་. 
སོ་སོང་བཀག་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བསལ་བ་ཉཾད་ཀྱིས་རྟོགས་ 
བའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྔ་མ་བཞིན་ད སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་་ 
སྦྱོང་བའི་གནས་བ་སོ་སྲོར་བཀག་པ་དང་། ནམ་པར་རྟོག་པའི་སྐྱོན་ 
ཡངས་སུ་ཤེས་པ་ཉད་ཀིས་ བྱཛ་ཆུབ་ཀྭེ་ཚོགས་ སྦྱིན་ པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྔ་ 
མ་བཞིན་དུ་སྦྱོང་བ་དཝ་ཇེས་སུ་སྦྱོང་བའེ་གཏམ་ལ་གནས་པ་སོ་སྲོར་བཀག་ 
བཏུང་། པཔ རཀ ིནཇཞཉིཾཾིིཾི་ 
སྦྱོར་བ་དང་། རྗེས་སུ་སྦྱོར་བཞི་གནས་པ་རྗེས་སུ་བཀག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞི་ནི་འགོག་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏུད་པར་ 
རྟོགས་ པས་སེར་སྣ་དང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་སོགས་པ་ལ་ སྦྱོང་ ཐྲ 
དང་རྗེས་ས་ སུ་སྦྱོང་; བའི་གནས་པ་སེ་སོར་བཀག་པ་དང་། ལོ འ་ཚོད་ 
རྣམ་པར་ ཐྲེང་ བའི་ སྒོ་ གསུམ་ གི ངོ་ཐོཿ ་2 ཉིད་ ཡིན་ པས་ རྟོགས་ པའི་ ཆོས་རྡུལ་*་ 
ཙམ་ཡང་མི་ དམེགས་ པ་དང་། མངོན་པར་ ཡིད་ ཆེས་པ་ཐོབ་པས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉཾད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉཾད་ཀྱི་རང་གི་ས་གསུམ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་*་ 


མཆན་ ཿ-(སྡེ་) ཚོགས་རྣམས་༢ པ་སྔ་༢ 
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བཞིན་ད་ངེས་ བ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉཾད་ལ་སེགས་པའི 
བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ནི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ༤ 
ཤེས་བའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྡས་པ་འདེ་རྣམས་ཡང་དག་ 
པར་ཐེབ་པ་ན། དག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་གཟུང་བ་དང་། འཇིན་པར་མངོན་ 
བར་མ་ཞེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་རྗེས་ཀཾ ་སེམས་ཀྱས་བསྡུས་པས་རང་དང ༠༤༠༠༠༤ 
མཐུན་པའི་འབྲས་བྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འད་ཤེས་བཟློག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བསྙེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉཾིད་དག་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ 
ཀྱ་ཐ་སྙད་ནི་སེམས་ཅན་གདལ་བའི་དགོས་པའི་དབང་མ་གཏོགས་པར་ ༤༠༧༦༤༦༠ 
ཐམས་ཅད་ད་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པ་།ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤྲེས་པར་བྱ་ 
བཞི་ཕྱིར་ཉཾ་བར་བཏགས་ནས་བཤད་དེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྣལ་འབྱོར་ 
བའི་ཧྐུད་ལ་སོ་སོ་ རང་གྲིས་ རིག་ པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཇི་ ལྟར་གཞན་*'** 
ཡིད་; ་ཆེས་པར་ བྱེད་ པའི་མཚན་ ཉེ ད་དག་ ཡིན། ༤#༤\༡ 

དེའི་བ འོག་ཏཱ་སྙོམ་པའི་ ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིང་མི་ལྡོག་བའི་མཚན་ 
ཉད་ཡིན་པ་ལས་ཁལུགས་ལས་ཁུད་པར་མ་བཟུང་བར་ཁུད་པར་ཅན་ གྱེ་བློ་་” 
མི་སྐྱེའོ། །ཞེས་འབུང་བཞི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཁུད་པར། 

སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ། ། 
ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས། ། 


གཅིག་དུ་ གཞོ 
འི ཆོས་ཀྱི་དོན 


ཟབ་པ་དེ་ནི་སྒོ་འདོགས་དང་། ། 
སྐྱར་༢བཞི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཉེད། (»༢) ། 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ 


གཟགས་མེད་ལ། སྟོང་པ་ཉཾད་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ལས་གཞན་པ་ཡང་ 


མཆན་ ཿ-སྡེ་།པའི་ ༣ 
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མ་ཨིན་བས། གོ་རིམ་བཞིན་དྭ་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་སློ་འདོགས་ 
པ་དང་། སྐར་བའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཉཾིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཟབ་མོ་ 
སྟེ། སྟོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། ཟབ་མོ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ།། ༧༢ 

དེ་ལྟར་ཁུད་པར་བསྟན་ནས་ཁུད་པར་གྱི་གཞི། 

ངེས་འབྱེད་ཡན་ཁག་དང་མཐོང་བའི། ། 
ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ཉཾིད་ལ། ། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། ། 
འཇལ་དང་ངེས་རྟོག་སྒོམ་པའི་ལམ། (»༣) ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཧེ། ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་དང་བསྐོམས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་དག་གམ། ཧེང་ངེ་འཇིན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་དང་ 
རྗེས་ལས་བུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། གོ་རིམ་བཞིན་དྭ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ 
ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་ངེས་པར་མཐོང་བའི་དོན་ཡང་དང་ཡང་ད་ 
སེམས་པ་དང་། འཇལ་བ་དང་ངེས་པར་རྟོག་པ་དག་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་ 
རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ །། ༥༣ 
དེ་རྣམ་པ་དཱ་ཞིག་ཅེ་ན། 
དེ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས། ། 
ཆུང་ཏུའི་ཆུང་སེགས་དབྱེ་བ་ཡིས། ། 
རྣམ་པས་རྣམ་པ་དགུར་བཞེད་དེ། («༤) ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་ 


མཆན་ ཿ-(སྡེ་) པ ནི་༢ 
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བའི་དཔེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ ་ཆེན་པ་དང་འབྲིང་དང་ཆུང་ཏུ་རྣམས་རེ་རེ་ཞིང་། 
ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་དང་ཆུང་ངྱའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར།  དེ་དག་ 
གི་གཉེན་པོ་ཆུང་ཏུ་དང་འབྲེང་དང་ ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་རེ་རེ་ཞིང་ཆུང་ཏུ་དང་་ 
འབྲེང་དང་ཆེན་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་བྲ་དད་པའི་ཕྱིང་དེ་ལྟ་ན་དོན་དམ་པར ༤༠༤༩༡༠ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉཾད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་**་ 
པོའི་དབེ་བ་ལས་གངས་བཞིན་ད། འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ས་ 
དག་དག་ཏུ་རྣམ་པ་དགུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབུང་བཞི་ཕྱིར། སྒོམ་པའི་ལམ་ 
ཡིན་ནོ།། *༤ 
རྒྱལ་བཞི་ཡུམ་དེ་དང་དེ་ལས་རྣམ་པ་རེ་རེའི་དབང་ད་མཛད་དེ། 
བསོད་ནམས་གངས་མེད་པ་དང་གཞལ་ད་མེད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་སྐེ་ 
བར་གསངས་པའི་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་མང་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་རྣམ་ 
པ་དགུ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
གངས་མེད་ལ་སོགས་བསྟན་པ་རྣམས། 
དམ་པའི་དོན་ད་བཟོད་མ་ཡིན། 
ཀུན་རྫོབ་དུ་ནཾ་ཐུགས་བརྩེ་བའི། 
རྒྱུ་མཐུན་དེ་དག་ཐུབ་པ་བཞེད། (༦) 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ ཏེ། གངས་མེད་པ་དང་། _ གཞལ་དུ་མེད་ 
པ་དང་། ཚད་མེད་པ་བསྟན་པའི་ ༢ཆྲིག་ཧུ་བརྗོད་ པའི་ ངོ་བོ་རྣམས་ཊེ ཀྱིས་ ནཾ། 
དེན་དམ་པར་ “ནི་བྒོམ་པའི་ལམ་ཇི ་སྐད་བཤད་པའི་ཿ མཚན་ཉཾད་ཅན་དོན་་*་ 
གཅེག་དུ་རབ་དུ་ ”སྦྱོར་བ་ལ་ལྡོག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཉེ་ ་བར་བསྐེད་པའི་ཐ་དད་ 
བ་ཉད་ཀི་ངོ་བོར་དབེ་བར་བ་བ་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་དུ་ནི་ 
བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཇི་སྐད་བཤད་ ཅིང་བསྟན་པ་དེ ་དེ་དག་བྱིས་པཞི་* 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་རབ་དྭ་སྟོན་པ:ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་པ་*་ 


། 
། 
། 
། 
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མེད་པའི་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོའཾི་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པར་ 
གུར་པ་ཡིན་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞེད་པས་མང་པོ་ཉཾ་ ད་དྭ་ཐལ་བང་་ 
མི་འགྱར་རོ།།། 

སྙོང་པ་ཉད་ཀྱི་མཚན་ཉཾད་ཀྱིཾས་གོམས་པ་ཕུལ་དྭ་་བྱང་བ་བྱར་ 
ད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ་སྙམ་པའི་ 
་བོ་བློ་མན་པའི་ངོར་དོགས་པ་བསུ་བར། 
དངོས་པོ ་བརྗོད་དུ་མེད་ པ་ལ། ། 
ཉམས་པ་དང་ནི་འཕེལ་མི་རུང་། ། 
སྒོམ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ནི། ། 
ཅི་ཞིག་ཉམས་ཤིང་ཅི་ཞིག་འཐབྲོབ། (༠) ། 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཏེ། ཆོས་ཉད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོར་འདོད་པའི་ལམ་གྱི་ 
དངོས་པོ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ན་དེ་ཉིད་དང་། 
གཞན་ཉིད་དང་གཉེས་ཀ་དང་ གཉི་ས་ཀ་མ་ ཡིན་པ་ ཉཾད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་** 
པ་ལ་སྒོམ་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་བྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འབྲལ་བ་དང་སྐེ་བར་མི་རུང་*>་ 
ངོ་། དདེ་བས་ན་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བཞི་ལམ་ 'གྱིས་མི་མཐུན་བའི་ཕྱོ་གས་ཀྱ”་ 
ངོ་ཐོ་ནི་ཅི་ཞིག་ ༢དོར་རྣམ་པར་བྱང་བ་ནི་ཅི་ཞིག་འཐྲོབ་ སྟེ། ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མི་བྱེད་པ་ཉཾད་པས་ཉེ་བང་དགོད་པར་མི་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ་ཞྲེ་ན། ༤ 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། 
བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་དྭ། ། 
འདི་ནི་འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་བྱེད། ། 
། 
། 


མེ 
སྐྱེ 


བྱང་ཆུབ་དེ་བཞིན་ཉིད་མཚན་ཉིད། 
དེ་ཡང་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་བཞེད། (»༧) 
མཆན སྡེ) ན་༢ བོར་༢ 
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ཅས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁུད་པར་དྭ་བྱང་མེད་པའི་དེ་ 
ལ་སེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་པོ་ཙམ་གྱིས། གདལ་ 
བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱེ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དོན ༤༤༤ 
ཁུད་པར་ཅན་སྣང་བའི་སེམས་བསྐེད་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་་ 
བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བསློམས་པས་བློ་བྱང་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་ལམ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདི་ཡང་ཀུན་རྫོབ་** 
པ་དང་འཕེལ་བ་དགག་པའི་ཚུལ་དུ་བཞེད་པས་དེའི་ཆེ་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ཉིད་་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དེ།།། ༣༡༩ 


དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཧུ་ཡང་དོན་བྱེད་པར་མི་རུང་ཇོ་སྟམ་ ཏ 
པའི་དོགས་པ་བྲསུ་བར། 


སེམས་ནི་སྔ་མས་བྱང་ཆུབ་པར། ། 
རིགས་མིན་ཕྱི་མས་ཀྱང་མ་ཡེན། ། 


ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྔ་ཕྱིར་གྱར་པའི་སེམས་རེ་རེ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ ཐུ 
སེགས་པའི་དོན་མཐའ་དག་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། རེ་རེས་བྱང་ཆུབ་པར་ནི་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྣང་བའི་སེམས་ 
ཅིག་ཅར་ བྱུང་བ་མང་བོ་ཉིད་ ཀྲིས་ ཀྱང་མ་ཡིན་ཧེ། སེམས་ཅན་ རྣམས་ ནི་རྣམ་ 
བར་ཤེས་པའི་ཆྒུད་རེ་རེ་བཞོ་ཞེས་འབྱུང་བས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བླ་ 
ན་མེད་པའི་སངས་ཆུས་ཀི་ བྱང་ཆུབ་སྒྱབ་པར་བྱེད་པ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ འདྲེས་བ་བཅོ་བརད་ཀྱི་བར་རྟོགས་ ཟ 
པར་འགྱར་བཞི་རང་གི་ངོ་ཐོ་རིམ་གྱིས་འབྱང་བ་སེམས་བྱང་བ་སྔ་ཕྱིར་གྱར་ 


115 
ད་ཀིས་ཀང་མ་ཡིན་ཏེ། ཧེ་བུང་ མ་ཐག་ཧུ་རྗེས་སྲ་འགོ་བ་མེང་ 


པར 


པ་མང་པོ་ཉི་ 
ད་ད་འཇིག་ པས་ན་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


1/ 


དེ་ བས ་ན་ ཇི་ལྟར་ དེན་ཁུད་པར་ཅན་སྣང་བའི་སེམས་བསྙེད་པའི་སྒོ་ 
ནས་དོན་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས། 
མར་མེའི་དཔེ་ཡི་ཚུལ་གྲིས་ནི། ། 
ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་ བླབ པ་བརྒྱད། (༥) ། 
་ཏེ། ཇི་ལྟར་མེ་ལྕེ་དང་སྙིང་པོ་ཕྲད་པའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་དང་པོ་ལ། རང་གིི་རྒྱས་ཕན་ཚུན ན་གྱི་སྒོ་ནས་དུས་མཉམ་° པ་ཕྲད་པ་ 
བྱན 


།ཅེས་བྱ་བ་གསུངས 
བསྐྱེད་པས་ ཁུད་པར་ཅན་ད་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་མེད་ 
. པར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་སྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྲེག་པར་བྱ་ 
བཞིད་ལ། + ` དང་སྙིང་པོ་ཁུད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཉིས་པ་ལ་ཡང་། རྟག་ཏཱ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འགུར་བས་ 
དཅགམདངཔ་ཡད་པར། ཀུན་རྫོབ་དུ་ཡང་འབྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གྱུ 

དང་འྲབས་བུའི་མཚན་ཉིད་སྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྲེག་པར་བྱ་བ་མེད་ 
དོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་གང་གི་ཆེ་རྐེན་ཉིད་འདི་པ་ 
ཅམ་གི་བདག་ཉིད་ཀེ་ རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ་པར་། འབྱང ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱེས་མ་*་*** 
བརྟགས་གཅིག་པུར་ཉམས་དགའ་བ་ཉིད་ད་རྐྱུ་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་པའི་*-་ 
སྟེབས་ཀྱིས་གཉིས་ཀ་ཕྲད་པ པའི་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ལྟོས་ཊ* 
ནས། དེས་བྱས་པ་མཐུ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཁུད་པར་ཅན་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན། དེའི་ཆེ་རུ་མེད་པར་ཞིག་ཀྱང་ 
ཧྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་གོ་རིམ་བཞིན་དྭ་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པར་ཚ 
དམིགས་པས། སྲེག་པར་ བྱེད་པ་དང་ བསྲེག་པར་བྱ་བ་ཡོད་དོ། དེ་བས་ན་ 
སྐད་ཅིག་མ་དང་པོས་ཀྱང་མེ་ལྕེའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་་ 


ཆ་ཆན་ སྡེ) དུ་༢ ཀུང་སྐད་༢ (ཧཾ) བལྟོས་” 
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སྙིང་ཕོ་མ་བསྲེགས་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཉེ ཉེས་ པས་ཀུང་མེ་ལྕེའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་ 
བོ་ལ་མ་༢ ལྟོས་ པར་སྙིང་པོ་མ་བསྲེགས་ པ་ཊ ་ཞེས་བྱ་བྲ་མར་མེའི་དཔེའི་ཚུལ་* 
སྐད་ཅིག་མ་སྔ་ཕྱིར་གྱར་པ་གཉིས་ཡུལ་ གཅིག་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོང་བ་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པ་ལྷུར་ལེན་པས། སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་བཞིན་དྭ་བྱང་ཆུབ་སྐྱབ་པར་ 
ྱེད་པ་དངོས་པོ་ ཚད་ཡོད་པ་ཞིག་སྣང་བཞི་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དེ་ལ་སྣང་བའི་དོན་གྱིས་དབེན་པ་ལྷག་པར་ཏུ ཏུད་པར་དྭ་འཕགས་པའི་་* 
དོན་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བས་བྱང་ཆུབ་འཐྲོབ་པར་རིགས་སོ།། 
ཇི་སྐད་སྨོས་པའི་དཔེ་ཁོ་ནས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཚད་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱུང་ཁོང་དྭ་ 
ཆུད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉཾད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། \༤¿ 
ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡུལ་གང་ལ་ཡིན་ཞེ་ན། 
སྐྱེ་བ་དང་ནེ་འགག་པ་དང་། ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཤེས་བྱ་དང་། ། 
ཤེས་དང་སྦྱོད་དང་གཉིས་མེད་དང་།  ། 
ཐབས་མཁས་པ་ལ་ཆབ་པ་ཉིད། (*༠) ། 
. ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྐད་ཅིག་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་དག་གིས་ 
ཀུང་མ་ཡིན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་ཀུང་མ་ཡན་ལ་སྒོམ་པས་རྟོགས་པར་བྱ་***་ 
བའི་དོན་ཏུད་པར་ད་འཕགས་པ་བསྐེད་དོ། ཞེས་བྱ་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བ་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བྱུང་བ་ཉཾ ད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ལ་ཀུན་རྗོབ་ཧུ་ཡང་ཞགག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་འགག་པ་དང་། 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ད་དེ་བཞིན་ཉཾད་གོམས་ཀྱང་དེ་མངོན་ད་མི་བྱེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉཾད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེས་སྱ་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་བྱ་དང་། 


མཆན་ ༔(ཉཾཾ) བལྟོས་༢ 


117 


དའ 


དེ་བཞིན་ཉཾད་ཀྱི་ངོ་ཐོ་ ཉད་ཀྱེས་མཐོང་བ་མེད་པ་ཉད་མཐོང་བ་ཡིན་ནོཞེས་ 
ཤྱ་བ་ཤེས་པ་དང་ ¦ ཆོས་ཉཾད་ཀིས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོད་པ་མེད་པ་ ཉཾད་སྤྱོད་ 
བའོ་ཞེས་བ་བ་ སྤྲོད པ་དང་གཉེས་ སུ་ མེད་ ཐཱཞཾ་ ངོ་བོ་ཉེད་ད་ཐམས་ཅད་ དྭ་སྦུབ 
བོ་ཞེས་བྱ་བ་གཉོས་སུ་མེད་པ་དང་། ཆོགས་ཐམས་ཅད་ཨོངས་སུ་རྫོགས་ 
བ་ལ་དེའི་འབས་བྱ་སངས་རྒྱས་ ཉིད་མི་ཐོབ་༢པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐབས་ལེ་མཁས་ 
པ་སྟེ། བསམ་གྲིས་མི་ཁུབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་པན་ཚུན་ 
ཞགལ་བའི་དོན་སྒྲབ་པས་ཟ ཟབ་པ་ཉཾད་ཡིན་ནོ། །སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའ་ 
ཆོགས་མཚན་ཉཾད་ ནྟ བཅས་པ་བཤད་ཟིན་དོ།། ༨༤༤ 
སློབ་པའི་ཚོགས་ ཀི་ཆེས་ཐོབ་པ་སངས་ ་ ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་འབད་པས། སངས་རྒྱས་ཉཾད་ཐོབ་པའི་རྒྱ་མཚན་འཁོང་བ་དང་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉཾད། ་ང 
ཆོས་རྣམས་རྨེ་ལམ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ། 
སྲེད་དང་ཞི་བར་མི་རྟོག་པ། ། 
ལས་མེད་ལ་སེགས་ཀླན་ཀ་ཡི། ། 
ལན་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པར་ཟད། (༤༠) ། 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཧེ། འཁོར་བ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མི་མཐུན་པ་ 
དང་གཉན་པོ་ནམས་སྣང་བརྙན་ཙམ་གྱི་ངོ་བོས་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཉཾད་ད་་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་ལ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ 
ད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་ན་མཉམ་པ་ཉཾད་དོ། །རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཉཾད་ 
ཡིན་ན་མི་དགེ་བ་བྱར་དང་སྦྱིན་བ་ལ་སོགས་པ པ་མེད་པས། གཉཾད་མ་ 
ལོག་པའི་གནས་ སྐབས་ན་ཡང་ ག ད་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ བཞིན་དུ་ དོ 
ཞགྱུར་བ་མ་ཨིན་ནམ་ཞེས་བྱ་བའི་ཀླན་ཀ་རྣམས་ཀྱི་ཁན་ནི། ཇི་ལྟར་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་དྭ་སྨྲ་བའི་ལྱགས་ལ་སྐད་ ཅིག་མ་ཉད་ཀྱིས་རྒྱུ་མེད་པར་འཇིག་་ 


མཆན་ (སྡེ) ཐེབ་ཞེས་་ 


118 
པ་ཡིན་ལ། གུབ་པའི་མཐན་མས་ཀང་། འཇིག་ཉེན་སྣ་ཆེགས་ལས་ 
ལས་སྐྱེས། ཞེས་ འུ བང་ བའི་ ཕྱིར། དོན་དམ་པར་སུས་ཀྱང་སུ་ཡང་ 
བསད་པ་་ཡང་མེད། མ་བསད་པ་ཡང་མ་ཡིན། སས་ཀུང་སའི་ནོར་ 
བླངས་པ་ཡང་མེད། མ་བླངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཞེས་ བྱ་བ་ ལ་སོགས་ 
པནཞི་ཕྱོགས་ལ་; རྒྱུན་འཇུག་པ་དང་ཞགལ་བའི་དངོས་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་གསོད་ 
པ་ལ་སོགས་པར་ རྟེགས་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་* 
པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་སྲོག་* 
གཅོད་པ་ ལ་སོགས་པ་ནམ་ པར་འཇོག་པ་ ་དེ་བཞིན་དུ། དངོས་པོ་མི་ 
ལམ་དང་འདད་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་མ་ཉམས་པ་རྣམས་་ 
ལ་དེ་དང་མཐན་པའི་དོན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སེོགས་པའི་ལན་ དེ་དང་དེ་ཕྱོགས་གཞན་ ནས་གསུངས་ སོ།། 
ཞེས་བྱ་བང་ ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ བྱའོ། །གཞན་ཡང་། རྨེ་ ལམ་སེམས་ ནི་ 
གཉཾད་ཀྱིས་ཉམས། །དེས་ན་འབྲབས་བྱ་འདྲ་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བས་དཔེ་ 
མ་གྲུབ་བོ། །དེ་བཞིན་ དུ “རྨེ་ལམ་ན་ཡང་དགེ་བ་ དང་མི་དགེ་བ་སྤྱད་ 
པ་ནི། སད་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཀྱེ་མ་བྱས་སོ་ལེགས་པར་བྱས་སོ་ཞེས་ . 
རྗེས་སྲ་ཡིད་རང་ན། རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀི་སེམས་ཀེ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པའི་གསོས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གསེས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་དཔེ་མ་གྲུབ་པས་ 
འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉཾད་དོ།། ༤༠ 

གཉོས་ཀ་མཉམ་པ་ ཉིད་ད་ནམ་པར་སྒོམ་པ་ ནི་རང་གི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱར་ བས། དེའི་འོག་ དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་ཡོངས་ ས་ དག་པ། 

སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དེ་བཞིན་ དུ། ། 

སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མ་དག་པ། ། 


མཆན་ ༔ སྡེ”) པ་མེད་” 


119 
དེ་ལ་དག་པར་བསྒྲབ་པ་ཡིས། ¦ 
སངས་རྒྱས་ཞིང་ནི་དག་པ་ཉིད། (༤༡) ། 

ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་དང་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས། 
སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་རྣམ་པ་ གཉིས་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་*་ 
པ་དང་། རྡོ་བ་དང་ཆེར་མ་ལ་སོགས་པ་ ཉད་ཀིས་མ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེའི་གཉེན་པོར་ལྷཞི་ཉེ་བར་ སྨྱད་པདང་། གསེར་གྱི་ས་ཕྱོགས་ལ་སོགས་ 
པ་དག་པར་བསྙེད་པའི་སྐོ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀ”་ཞིང་རྣམ་ 
པར་དག་པའོ།། ༤༡ 
རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་བསྒྲབས་པ་ནི་ཐབས་ 
མཁས་པས་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱ་དགོས་པས་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ། 
ཡུལ་དང་སྦྱོར་བ་ཅན་འདེ་ནི། ། 
དྲག་རྣམས་ལས་ནི་འདས་པ་དང་། ། 
མི་གནས་ཇི་བཞིན་ཤུགས་དང་ནེ། ། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་མཚན་ཉིད་དང་། (༤) ། 
མ་ཆགས་བ་དང་མི་དམེགས་དང་། ། 

% མཚན་མ་སྨོན་ལམ་ཟད་པ་དང་། ། 
དེ་ཡི་རྟགས་དང་ཚད་མེད་པ། ། 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམ་པ་བཅུ། (༤༣) ། 

ཞེས་བྱ་བ་ གསུངས་ ་ཧེ། བང་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ལས་ཡང་དག་པར་ 

བརྒལ་བས་ལྷ་ལ་ ་པོགས་པའི་ བདུད་ལས་འདས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམས་པས་མི་གནས་པར་གནས་པ་དང་། སྨོན་ 
ལམ་གྲུབ་པས་གཞན་གྱི་དོན་སྔོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་”འཕངས་པ་བྱེད་པ་དང་། 


མཆན ཿ-སྡེ་) པྲས་༢ རྒལ་” འཕགས་༢ 
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དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤེན་ཧྭ་གོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་*ེ 
དང་། ཆོས་དཀར་པོ་རྣམ་པར་དག་པས་ཆེས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇིན་པ་མེད་ 
པ་དང་། རྣམ་པར་ཐངར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉད་ཀྱིས་མི་དམིགས་པ་དང་། 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་ཉཾ་ ད་ཀྱིས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ཉཾད་ཀ ས་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། དྲི 
བ་སྨོན་དྭ་བཏང་བ་ཅན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་བརྗོད་པས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་རྟགས་དང་། ཨུལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉཾད་ཀྱ་ས་ཚད་མེད་པ་སྟེ། 
ཤེས་རབ་ཀུ་ ་པ་རོལ་ཧཱ་ཕྱིན་པའི་ཡུལ་རྣམ་པ་བཅ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ལ་*་ 
དུས་དང་། དུས་མ་ ༥༥ ཐབས་ལ་མཁས་ 
པ་ ཡིན་ ནོ །། ༠༢ 


ཤེས་རབ་ཀཱ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་མན་ཇག་གི་བསྟན་བཅོས་མངེན་ 
པར་རྟེགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལོས་སྐབས་བཞི་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 


པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫྗོགས་ པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ། རབ་ 
ར་ཕྱིན་པའི་རྟོགས་པ་འབྱང་བས། གོ་སླ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིང་རྟགས་ 
སཡ་བསྟད་པ་ སྔོན་དྭ་འགྲོ་བའི་རྩེ་མོཞི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། 
མི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། ། 
མི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་ལ་སོགས། ། 
རྩེ་མེང་ཕྱིན་པའི་ སྦྱོར་ བའི་རྟགས། ། 
རྣམ་པ་བཅུ་གཉཾས་དག་ཧུ་བཞེད། (༡) ། 
ཅེས་བྱ་བ་ གསུངས་ཏེ། ཤིན་ དྭཱཿ གམས་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དེང་ འྲད་བ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་དང་། 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ས་ལ་དགའ་བའི་སེམས་མི་བསསྐྱེད་པ་དང་། - དེ་ 


ཧ རྣ 
4 
ལ་ 


མཐ 
¬ 
སག 
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བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བོགས་པ་མཐོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱ་ ཛྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་རྣམ་པར་ འཕྲུལ་བ་ དམིགས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་སེམས་ 
སྐྱེ་བ་དང་། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་ པའི་སེམས་ཅན་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཆངཾགྲི་སུཏསྦཾ་རྨཾཀ། ་ཞིང་དུ་ངན་སོང་སྤོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ དང་། གྲོང་ 
ཏྱེང་ལ་སོགས་པ་ཆིག་པ་རབ་ཧུ་ཞི་བར་ བྱེད་པའི་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་*** 
བརླབས་གྲུབ་པ་དང་། གནོད་ 'སྦྱིན་ ལ་སོགས་པ་མི་མ་ཡིན་ མེད་ པར་ བྱེད་ 
པའི་བདེན་པའི་ཆིག་གུབ་པ་དང་། རང་ཉད་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཕ་ 
རོལ་ གནོན་ པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ དུཿ ཤེས་ རབ་ ཀི ་ཕ་རོལ་ ཧཱཿ ཕྱིན་ པ་ལ་ སློབ་ པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྭ་ བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བང་ 
གུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཅ་གཉཾ་ས་ནི་རྩེ་མེ་ཞི་ ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐེབ་* 
པའི་གནས་སྐབས་ཀྱཾི་ཁུད་པར་གྱི་ བཀ་ ཡིན་ནོ །། ༡ 

དེ་ལྟར་ རྟགས་ ་ཀིས་མཆོན་ པའི་རྣམ་པར་ འཕེལ་བ་རྣམ་པ་དྭ་ཞིག་ 
ཡོད་ཅེ་ན། རྣམ་པར་འཕེལ་བ། 

འཛམ་བུ་གླིང་གི་སེ་བོ་སྙེད། ། 

སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་དགེ་ལ་སོགས། ། 

རྣམ་མང་ད་ནི་དཔེར་མཛད་ནས། ། 

རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད་དོ། (༡) ། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འཛུམ་བུ་གླིང་ལ་སེགས་པ་སྟོང་གསུམ་ 

གྱི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ (སྙེད་ ཀྱི དེ་ བཞིན་གཤྲེགས་པ་ལ་་ 
མཆོད་པ་བས་ལྷག་པ་ དང་ ། ཁུད་ངེ པར་དཱ་ ཤེས་ རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ དུཿ ཕྱིན་པ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བཞི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་པར་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་པ་ 


` མཆན་ ཿ-(སྔ་),དང་། ཆོས་འ པ་༢ (ཉི) མཆོད་པས་ལྷག་° 
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དང་། དགེ་བ་བྱར་ལ་སོགས་པ་དང་། གྲཟགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ཐོབ་པ་ལས་ཁུད་པར་ད་འཔགས་པ་དང་། ལྷའི་ རིས་ཐམས་ཅད་ 
ཉེ་བར་ཞོང་བ་དང་། བདད་ཐམས་ ཅད་ཟིལ་གྱིས་ གནོན་པ་དང་། སྟོན་པ་ 
དང་འྲད་བར་སྐྱེ་བོ་ལ་མཚུངས་པར་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བསོད་ནམས་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་དང་། ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ཐབས་ལ་མཁས་པས་བཟླབ་པ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སངས་རས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དུ་འགྱར་བ་དང་། 
འྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་པའི་རུ་མཚན་དང་། པ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་ 
པའི་མི་མཐབུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་དང་ལྡན་པར་ རྟོགས་ པནི་སེམས་རབ་དུ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། པ་རོལ་དུ་ཕྱིན་ 
པ་ཀུན་བསྡས་པ་ ཤེས་པ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐེབ་པ་ 
དང་། ཨང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་གྱར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བསོད་ནམས་གཞན་ ནྣམ་མ་བརྒྱད་དང། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་སངས་ 
རྒྱས་མཆོད་ པའི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་དཔེར་མཛད་ནས་ གོང་་ 
ནས་གོང་དུ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་སྐབས་བཅུ་དྲུག་གི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ།། ༢ 
དེ་ལྟང་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་ རྣམ་ པར་སྤེལ་བའི་རང་ དབང་ དཱ་གུར་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ནི་ངེས་པར་བརྟན་པ་ཡིན་པས་ ་ངེས་པར་ 
བརྟན་པ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། ། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བླ་མེད་པ། ། 
སེམས་ ཅོན་ དོན་ཡོངས་མི་གཏོང་བ། ། 
བརྟན་པ་ཞེས་ནི་ མངོན་པར་བརྗོད། (༣) ། 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེདེ ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པནི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་རྟེགས་པའི་གནས་སྐབས་ན། སྙིང་རྗེ་ 
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ཆེན་པོ་མངོན་ དུ་བྱེད་པའི་ངོ་བོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡོངས་ སུ་མི་གཏོང་བའི་ 
མཚན་ཉིད། ཞུཿ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ན སོགས་ པ་ཇི ་སྐད་བཤད་ 
པའི་ཐམས་ཅད་མཏྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གིི་ཆོས་སེམས་ བསྐྱེད་ པ་ལ་སོགས་པ་་ 
གོང་དྭ་སྨོས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ བླ་ན་མེད་པ་ནི་ངེས་པར་བརྟན་** 
ཡིན་ནོ །། ༣ 

དེ་ ལྟར་ ཇེས་པར་ བརྟན་པར་ བྱེད་ པས་ཇེས་པར་ བརྟན་པར་ འགྱར་ བཞི་ 
མཚན་ཉིད་ནི་སེམས་ཀུན་དུ་གནས་པ་ཡིན་པས་སེམས་ཀུན་ཧུ་གནས་པ། 


གླིང་བཞི་པ་དང་སྟོང་དག་དང་། ། 
སྟོང་གཉིས་གསུམ་དག་དཔེར་མཛད་ནས། ། 
བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ ཀྱིས་ནི། ། 
ཏིང་འཇིན་ཡོངས་སྲུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། (༤) ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཚད་སྲིད་པ་ནི་སྲང་ཚད་ཀྱིས་གཞལ་ 
བར་ནུས་སོ། ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གླིང་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་ 
གསུམ་པའི་འཇིག་ ག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་རྣམས་ཀྱིས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་༢ ཧགསུ་པ པ་ 
ཐམས་ ཿ ཀྱི་ ཏྱོཿ བོ་ ཉིད་ ད་ཧིང་ངེ་འཇིན་གྱི་བསོད་ ནམས་དང་ ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་ར སོ 
སེང་དཔེར་མཛད་ནས་དེ་དག་ལས་ ཁུད་པར་དུ་འཕགས་ ཤིང་ ཚད་། ལས་་ 
འཛཏུཿཱཿ པའི་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ ཀེས་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ བརྗོད་ 
བ་ནི་སེམས་ཀུན་ཧུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་ལ་སེགས་པ་དེ་དག་ནེ་ 
གོ་རིམ་བཞིན་ད་དོ་བ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་འཐྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐཐན་པ་༠༠ 
བཞི་ཡི་ངོ་ཐོ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ །། ༤ 


ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་འོག་ ཏཱ་མཐོང་བའི་ལམ་ 

'ཧེ། དེ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་ 

'ཡོད་པས་རེ་ཞིག་མི་མྲབན་པའི་ཕྱོགས་གཟུང་བར་རྣམ་པར་ རྟོག་པ་*་**་ 
ས་པོ། 


ཡཱ ཟླ, རོ 


124 
འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ལ། ། 
གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་སོ་སེར་དེ། ། 
དྭགུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཡུལ། ། 
མིན་པའི་བདག་ཉིད་དག་ཤཾིས་བྱ། (*) ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་མི་དམིགས་པ་ 
དང་། དམིགས་ བནི་ངོ་བོ་ཉིད་དག་ལ་གོ་རིམ་ བཞིན་ དཱ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 
དཔའ་དང་ཉན་ ཐོས་ལ་སོགས་ པའི་ཆོས་ལེན་པ་དང་འདོར་བའི་སྒོ་ནས་་་ 
གཟུང་བའོ། །ཞེས་གཟང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདྲ་ 
བ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གུར་པ་ཨུལ་གྱི་དབྱེ་བས་སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ་“་ 
ཡོད་པ་ནི་དངོས་པོ་དང་མ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པ་ཉིད་ཀིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
སྣང་བའི་ཕྱིང་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་ངོ་ཐོ་དག་ཧུ་ཤྲེས་*” 
པར་བྱའོ །། * 
དེ་ལྟར་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་བསྟན་ནས་ 
འཇིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པོ། 
སོ་སེའི་སྐེ་ཐོ་འཕགས་དབྱེ་བས། ། 
སེམས་ཅན་རྫས་དང་བཏགས་ཡོད་པར། ། 
། 
། 


༤༠༠༠ 


རྣམ་རྟོག་འཇིན་ པ་དག་ དུ ་འདོད། 
དེ་དག་སེ་སོར་དགྭ་བདག་ཉད། (༤) 
གལ་ཏེ་གཟང་དོན་དེ་བཞིན་ཉད། ། 
དེ་དག་གང་གི་འཇིན་པར་འདོད། ། 
! 
། 


དེ་ལྟར་དེ་དག་འཇིན་པ་ཡི། 


ངོ་ཐོས་སྟོང་བཞི་མཚན་ཉད་དོ། _ (༧) 
མཆན་ཿ-ཤསྡེ་) བཞིན་མེད། 
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ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སོ་སོ་ཞི་སྐྱེ་ཐོ་དང་འཕགས་བའི་གང་ ་ཱེ 
ཟག་དག་གི་གོ་རིམ་བཉིན་དྲ་སེས་བུ་རྫས་དང་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་ཉེན་་་ 
ཅན་གྱི་འཇིན་པ་དག་ཡོད་པས་འཇིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་བ་གེགས་བྱེད་བ་* 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱར་བ་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་སོ་སྲོར་*་ 
ནྣམ་པ་དགུ་ཡོད་པ་ནི། གང་གི་ཆེ་དེ་དག་གི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོར་གྱར་བ་ 
གཟུང་བའི་དོན་དག་དེ་བཞིན་ད་གྲཟུང་བའི་ ངོ་བོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བ་་ 
བ་དེའི་ཆེ་གང་གི་ཡང་འཇིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི་འཇིན་ 
པའི་ངོ་བས་དབེན་པའ་ངོ་བོ་ཡིན་ པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཡུལ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་ངོ་ཐོ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ ། ༤ 
གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་འཇུག་པའི་རྟེན་ཅན་ཇི་ལྟར་ 
རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ཞེ་ན། 
ངོ་ཐཾ་ཉིད་དང་རིགས་དང་ནི། ། 
ཤེས་པའི་དམེགས་པ་མ་འཁྱུལ་དང་། ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དང་། (:) ། 
རང་གིས་རྟོགས་དང་བྱེད་པ་དང་། ། 
དེ་ཡི་ལས་བྱའ་འབྲས་བུ་ལ། ། 
འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི། ། 
རྣམ་རྟེག་དེ་ནི་རྣམ་དགར་འདོད། (༠)། 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས ་ཏེ། དབེན་པས་དབེན་པ་མ་ རྟེགས་པའི་ངོ་བོ 
ཉིད་དང་། ས་མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རིགས་སྲུ་ངེས་པ་༢ དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུང་རྟོགས་པས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་ 
པཞི་ལམ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། སྣང་བརྙན་ཙམ་དྭ་ཟད་པས་ཤེས་ 


མཆན་ ཿ-(སྡེ་) དགར 


126 
བའི་དམིགས་པ་མ་འཁུལ་བ་དང་། ཡོན་ཧན་དང་སྐོན་མཐྲོང་བ་སྔོན་ད་ 
འགྲོ་བའི་བླང་བར་བྱ་བ་དང་། དོར་བར་བྱ་བ་ཉཾད ཀྱིས་གཉེན་བོ་དང་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉཾིད་ཀིས་རང་གིས་་ 
རྟོགས་པ་དང་། དམན་ཞིང་ག་ནོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཉཾད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ལ་ 
སོགས་པའི་ས་ཐག་བསྲིང་པར་བྱེད་པ་དང་། བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་མཐུན་ 
པར་“སྒྲུབ་པས་ སེམས་ཅན་གྱི་ ཧཱཿ གྱི་ལས་དང་། ཡང་དག་པའི་ཐབས་ 
ལ་མཁས་ བའི་ སྟེབས་ ཀྱིས་ ས་སྐྱ ཐོ ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ དགོད་ 
པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་ཉཾད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉཾད་དཱ་““ 
འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་རྣམ་པ་དགུ་པོ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་གནས་་”་ 
སྐབས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ།། “.༠ 
གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་ལྡོག་པའི་རྟེན་ཅན་ཇི་ལྟར་རྣམ་ 
པ་དགུ་ཡིན་ཞེ་ན། 
སྲིད་དང་ཞི་བར་ལྟུང་བཞི་ཕྱིར། ། 
རྟོགས་པ་དམན་པེ་ཉཾད་དང་ནི། ། 
ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་མེད་པ་དང་། ། 
ལམ་གི་རྣམ་པ་མ་ཚང་དང་། (༡༠) ། 
གཞན་གྱི་རྐྱན་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་། ། 
ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལོག་པ་དང་། ། 
ཉི་ཚེ་བ་དང་སྣ་ཚོགས་ཉེ་ད། ། 
གནས་དང་འཇུག་ལ་རྨོངས་པ་དང་། (༡༡) ། 
རྗེས་ལ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ། 
རྣམ་རྟོག་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་འདི། ། 
མཆན་ ཿ-སྡེ་) སྤྱལ།ཿ 
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ལྡོག་པའི་ཕྱོགས ས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཏེ། ། 
་སོག 


་པ 
ཐོས་ལ གས་ཡིད་ལས་འབྱུང་། (༡༡) ། 


ཉན་ 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཧུ་ལུུང་བ་ཉཾད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་དམན་བ་ཉཾད་དང་། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བྲལ་བ་ཉད་ཀིས་ཡོངས་་་ 
སུ་འཇིན་པ་མེད་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སླྲིབ་པ་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོ་མ་ 
ཡིན་པ་ཉཾད་ཀིས་སྒྲུབ་པའི་ལམ་མ་ཚང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་གདམས་ངག་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཉཾད་ཀྱེས་གཞན་གྱི་* 
ཀུན་གྱིས་འགྲོ་བ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུ ་མཆོག་ཉིད་ 
ཁཱ སེམས་ཆེན་ཐ་ཉོད་ཡ་མགས་བཤ་ཐེ་འཇུག་ཐཏོད་ཉིས་ཆེད་དྭ་བུ་བ་ 
ལོག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སླིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཉཾད་ཀྱིས་༡”ཆེ་ 
བཞི་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་། དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀིས་ཞྲྲས་བུ་ 
དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ རྟོགས་ པ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དང་། མ་རིག་པའི་བག་ལ་ 
ཉལ་བ་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱེས་གནས་པ་དང་འགྲོ་བ་མི་ཤེས་པ་*་ 
དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་སྡད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཇུག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་་ 
ཉིས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀིས་གྲཟང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉད་དྭ་ལྡོག་པར་ 
བྱའཞི་། _ །ཞེས་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉཾས་པ་ལྡོག་བཞི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཉེན་ཅན་ཉན་ཐེས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བླང་བར་བྱ་བ་ཉཾད་དྭ་ 
འབྱུང་བ་རྣམ་པ་དགྲ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་་ 
བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ།། ༡༠-༡༢ 


༩ 


སྭོསྙེ་བོ་ཞི་འཇིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་སྐེས་བུ་རྫས་སུ་ 
"ཅན་ 


སོ་ 
ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ཞེ་ན། 
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འཇིན་པ་དང་ནི་འདོར་བ་དང་། ། 
ཡིད་ལ་བྱེད་དང་ཁམས་རྣམས་ནི། ། 
གསུམ་པོ་དག་དང་ཉེར་འབྲེལ་དང་།  ། 
གནས་དང་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། (༡༣) ། 
ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་བཏགས་པ་དང་། ། 
ཆགས་པ་དང་ནི་གཉེན་པོ་དང་། ། 
ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་འགྲོ་ཉམས་ལ།  ། 
འཇིན་པ་དང་པོར་ཤེས་པར་བྱ། (༡༤) ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ སྒྱུ་མ་ བཞིན་དུ་འཇིན་པ་དང་ 
གཏོང་བ་དང་། ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་མ་བྱེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དང་། ཆོས་ཉཾད་ཀུཾ་ ་།ཁམས་གསུམ་ཅར་དང་ཉེ་ ་བར་འབྲེལ་བ་དང་། སྟོང་ 
པ་ཉཾད་དྭ་མི་གནས་པས་གནས་པ་དང་། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་མ་ཞེན་ 
པས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། རྫས་སྱ་ཡོད་པ་མེད་པས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་མ་ཆགས་པས་ 
མངོན་པར་མ་ཞེན་པ་སྡོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆགས་པ་དང་། མཉམ་པ་ཉཾད་སྒོམ་ 
པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱས་གཉེན་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལ་དཱ་ཕྱིན་ 
པ་ཡང་དག་པར་མ་ཤེས་པ་ཉཾད་ཀ་ས། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ད་འགྲོ་བ་ 
ཐོགས་པ་ལ་དོན་ དམ་ པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པས་འཇིན་པར་རྣམ་་་ 
པར་རྟོག་པ་དང་པོ་རྣམ་པ་དགུ་མཐོང་བའེ་ལམ་གྱི་སྦྱོང་ ་བའི་གནས་སྐབས་་ 
ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ།། ༡༣.༡༤ 
འཇིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་སྐེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་ 
པནི་རྟེན་ཅན་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་དགྲུ་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཆེད་བཞིན་ངེས་པར་མི་འབྱུང་དང་། ། 
ལམ་ལ་ལམ་མིན་ངེས་འཇིན་དང་། ། 
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འགག་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། ། 
དངོས་པོ་ལྡན་དང་མི་ལྡན་དང་། (༡༦) ། 
གནས་དང་རིགས་ནི་འཇིག་པ་དང་། ¦ 
དོན་དཱ་གཉོ་ང་དང་རྒྱུ་མེད་དང་། ། 
ཕྱིར་རྒོལ་བ་ནི་དམིགས་པ་ལ། ། 
འཇིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གཞན་ཡིན་ནོ། (༡༤) ། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཧེ། ཉན་ཐེས་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པར་ 

འབྱུང་བ་ ཉིད་ ཀྱིས་ཆེད་ད་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བ་དང་། 
རང་གི་མངོན་པར་འདོད་པའི་ལམ་མེད་པས་ལམ་གཞན་ལ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ 
ངེས་པར་འཛིན་པ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཀུན་རྗོབ་ཀི་ཇོ་བོས་སྐྱེ་བ་དང་ 
འགག་པ་དང་། བར་ཆད་མེད་པ་དང་གཅིག་ཤོས་སུ་ སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དངོས་པོ་མཐའ་དག་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་ 

བྱ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཟྱགས་ལ་གོགས་པ་ལ་གནས་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྙེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པནི་ 
རིགས་འཇིག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ཏུད་བར་ད་འཕགས་པའི་ 
ཆོས་མེད་བས་འདོད་པ་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་ པའི་བདེན་པ་ལ་བཏེན་ 
ནས་རྒྱུ་མེད་བ་དང་ སེར་སྣ་ཤིན་ དུཿ གམས་ པར་བྱས་ བནི་ཆོས་ཉི་ ཉིད་། ཀྱིས ུ་སྐྱའ་ 
བདུད་ལ་སོགས་པ་ཕྱིར་རྒེལ་བནི་དངོས་པོ་དམེགས་པ་ལ་བཏགས་པའི་** 
དངོས་བོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ ཉིད་ཀྲེས་འཇིན་པའི་, རྣམ་པར་རྟོག་པ་ གཉས 
པ་, ་རྣམ་ པ་དགུ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་ བྱུང་བ་ ་འཇུག་* 
བཞི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་༢ སྤང་བར་བྱ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་* 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཆེགས་སུ་བཅད་པ་དགུས་རྣམ་པ་བཞི་ཉིད་ལས་སོ་སོར་མཐོང་ 
བཞི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ལ། དེ་དག་སྤང་བ་ཉིད་ 


མཆན་ °-(སྣ་) སྤང་བར་བཞེད་༢ 
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དཱ་གཉེན་བོ་རྣམ་པ་བཞི་ཡང་དེ་བཞིན་ད་དབྱེ་བས་ཐྲ་དད་ངོ་ཞེས་བྱ་བར ཨག་ཆ་མང་ 
ཁོང་དྭ་ཆུད་པར་བྱའོ །། ༡༤ 

དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཉེན་བོ་དང་ 
བཅས་པ་བསྟན་ནས། བྱང་ཆུབ་ ཆེན་ བོ་འགྲུབ་ པར་ བྱེད་ པའི་མཐོང་བའི་ 
ཁམ་རྒྱུ་གང་དང་བཅས་པར་ བཞེད་པའི་ རྒྱུ་གང་ ཡིན་པ་དེ་བར་སྐབས་ཀྱི་**་ 
ཆིགས་སུ་བཅད་པ། 


བྱང་ཆུབ་ལ་གཞན་སྟོན་པ་དང་། ། 
དེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་ཡོངས་གཏོང་དང་། ། 
དེ་ཐོབ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒུ། ། 
བསོད་ནམས་མང་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ།(༡ ༧) ། 


ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་གཞན་དག་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པས་རབ་ ཏཱ་འགོད་་་ 
པ་ནི་གཅིག་ཡིན་ནོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཀི་རྒྱུ་མཚན་ཁོ་ནང་དེ་དག་ལ་ཨང་དག་ 
པནི་ཆིག་དང་དོན་ལ་སེགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏཱ་ཕྱིན་པ་*ཚ 
ཡང་དག་པར་སོ་སོར་གཏོང་བ་ནི་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། བབྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པར་ བྱེད་ པའི་ བར་ཆད་ མེད་ པའི་ འེ་ཆུ ་ཤེས་ རབ་ ཀཾ ་པ་རོལ་ ཧཾ ཕྱེན ་པ་རང་་ 
གིས་སྙོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་བའི་མཆན་ཏིད་ནི་་༠༠༠༠་ 
གྲསུསུཿབྲཿ ་ཡིན་ནོ།། ༡༧ 


གང་གི་དོན་ དུ་མཐོང་ བའི་ལམ་རྒྱུ་ དེ་ལྟ་བུ་དང་བཅས་པར་བཞེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བར་སྐབས་ཀཾི་ཆིགས་ སུ་བཅད་པས་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པེ། 

དྲི་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བའི། ། 

ཨི ཤེས་ བྱང་ ཆུབ་ཅེས་ བརྗོད་དེ། ། 
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ཟད་མེད་སྐྱེ་མེད་ཕྱིང་དེ་དག ། 
གོ་རིམ་བཞེན་དྭ་ཤེས་པར་བྱ། (༡:) ། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཧེ། ཉིན་མོངས་པ་དང་ ཤེས་བྱའི་སླིབ་པའི་དྲི་མ་ 
སྤེས་པ་དང་མ་སྙེས་པ་ཉད་དྭ་བརྟགས་བ་རྣམས་ནི། ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ 
མ་ གཏོགས་ པར། འདེ་ ལྟར་ ཆོས་ ཡོད་ མ་ ་ཡིན་ ཏེ། ཞེས་ འབྱུང: བས། 
ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམས་ནམ་མཁའ་ ་བཞིན་ད་འགག་པ་དང་སྱེ་* 
བ་མེད་པའི་ཕྱིང་རམ། གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་ཐོ་ཉད་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བྱའི་ མཚན་ མ་ལ་ སོགས་ པས་ ཞྭ པའི་ དངོས་ བོ མེད་ པས་ ནམ་ མཁའནི་ བོས་བ 
མ་བཞིན་དྭ་འགག་པ་དང་སྐྱེ ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་བཞིན་ད་དྲི་མ་༡ 
ནྣམས་ཟད་པ་དང་མེ་སྐྱེ་བའེ་ཤེས་པ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་་ 
རྟོགས་པའི་མཚན་ཉད་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ ལྟ་བབཞིནགྱི་བདག་ ་ 
ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་བརྗོད་དེ།། ༡¿ 
གང་གི་ཕྱཾར་དེ་ལྟ་ཡིན་༢པ་དེའི་ཕྱི་ར། གང་དག་དངོས་པོ་ 
འཇིག་པའི་བསམ་པས་ཟད་པ་ལ་ཟད་ དོ་སྙམ་ པའི་ཤེས་པ་ དང་། དངོས་ 
པོ་མི་སྐྱི་བཞི་བསམ་པས་མི་སྐྱི་་བ་ལ་མི་སྐྱེ་འོ་སྙམ་པའི་ཤེས་པ་ནི་ ཟད་་*་ 
པ་དང་མི་སྱེ ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་ཅིང་། བུང་ཆབ་ཀང་ཟུད་ཐ་ 
དང་མི་ སྱ ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་ པར་བརྗོད་པ་དེ་དག་ ལ་ཟད་པ་དང་མེ་སྐྱེ་བ་་** 
མེད་པ་ཁོ་ནས་ཤེས་པ་ དེ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བར་སྐབས་ཀི་ཆིགས་སུ'*་ 
བཅད་པས་གསུངས་པ། 
འགོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། ། 
མཐོང་ཞེས་བྱ་བཞི་ལམ་གྲིས་ནི། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་རིགས་ཅི་ཞིག་ཟད། ། 
སྙེ་མེད་རྣམ་པ་ཅི་ཞིག་འཐོབ། (༡༠) ། 
མཆན་ ཿ-སྡེ་) པའི་ཕྱེ་ར། 
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ཅེས་བྱ་ཐ་ཡེན་ཏེ། སྐྱེས་པ་ དང་མ་སྙེས་པ་དག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཟད་ 
པ་དང་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པའི་མཚན་ཉཾད་ ཀུ འགོག་པ དང་བྲལ་བ་དོན་*” 
དམ་པར་དེ་བཞིན་ཉད་ཀྱི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ལ་ཁོག་པར་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ཏྱེད་ཀས་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱས་རྣམ་པར་རྟོག་* 
པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་སྐྱེས་པ་ནི་ཅི་ཞིག་ཟད། མི་སྙེ་བའི་ཆོས་ཅན་མ་ 
སྐྱེས་པ་ནི་ཅི་ཞིག་སྐྱེས་ཏེ། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ 
ཁོ་བོ་ཅག་གི་གཞུང་ལུགས་ཁོ་ན་ཁས་བླང་བར་བྱའོ་སྙམ་དྭ་དགོངས་པ་*** 
ཡིན་ནོ།། ?@ 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ལཔ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་སྤངས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་གནས་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཆེགས་སུ་བཅད་པས་གསུངས་པ། 
གཞན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། ། 
ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་སྟོན་པ་ཡི། | 
སྒྲིབ་པ་ཟད་པར བརྗོད་པ་གང་། ། 
དེ་ལ་ཁོ་བོས་མཚར་ད་བརྩིས། (༡༠) ། 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བྐེ་བ་དང་འཇིག་པས་སྟོང་པའི་ཕྱི་ར། བདག་ 
མེད་དོ་ སྙམ་དུ་ བསྒོམས་པས། བདག་དུ་མངེན་པར་ཞེན་པ་ཡོངས་སུ་ཐོར་ 
ནས། དེས་དབེན་པའི་ཕུང་པོལ་སོགས་པ་ རྟེན་ཅེང་འབྲེལ་པར་ འབྱུང་ བ་ 
སྐྱེ་བ་དང་། འཇིག་པའི་ཆེོས་ཅན་ལ་ཡང་དག་པར་དམིགས་ཧེ། སྔོན་ 
བོ་དང་དེནི་བློ་དག་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱེར། འདི་ནི་སེམས་ 
ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་གི། ཛཱ རལ་ཤི་དོ་ནི་མེད་དོཞེས་བ་བ་ཡིད་ལ་བེད་ཅིང་། 
འཇིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡོངས་སུ་མ་བོར་* 


མཆན་ ཿ-སྡེ་) པའི་༢ 
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བས། ཕྱ་ ངལ་ ལ་གཱ་ དན་ དཱ མངོན་ པར་ ཞེན་ པ་སཱ སྤངས་། ་ཧེ། གཟུང་བ་མེད་ 
ན་འཇིན་པ་མེད་དོ་ སྙམ་ད་ ཇེས་པར་སེམས་པས། འཇིན་པའི་རྣམ་པའི་ 
མཚན་ ཧཿ རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དེ་ཡང་བསལ་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ འབའ་ཞིག་འདི་ཡང་ དག་པར་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་རྙམ་དུ་ 
ངེས་པར་བྱས་ནས། དེ་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་། འབྱང་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་ངོ་བཾཿཉད་མེད་པ་སྟེ། ཨང་དྭག་པར་ ༢ནི་གཅིག་དུ་ 
དངོས་ཐོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོཊ་པར་བརྟག་པའི་ངོ་ཐོ་དང་བྲལ་ 
བ་ཡིན་ནོ་ ནོ་སྙམ་དུ་ ད་ བསྒོམས་པས། །སྙོམ་པའི་སྟེབས་ གུབ་པ་ན། ཁ་ 
ཅིག་ལ་ནོར་བུ་དེང་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་ དུ། འཁྲུལ་ པའི་ 
མཚན་མ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉཾད་དྭ་སྣང་བའི་བློ་རྣམ་་ 
བར་མི་རྟོག་པ་སེ་སོ་རང་གིས་ རྟག་ཐཾརྭ་བཱ་ཐ་ཅི་ཞིག་ཝར་ཡང་དྭག་བར་ 
སྐྱེས་ ན། རྣལ་ འབྱོར་པས་ ཤེས་ བྱཞིི སྦྲིབ་ པ་ཡང་དག་པར་༢སྤང་ ངོ་།། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་རྫས་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ངོ་ཐོ་འཇིན་པ་བཞིན་ དྭ་བསྙེད་ ཧཱ མེད་པ་དང་། སྤང་ དུཿ མེད་པའི་རང་གི་ 
ངོ་ཐོ་འཇིན་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མའི་ཆོས་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་ཇོ་བོ་དང་། 
ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་ ཏྲ་ནམས། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཉེད་ དྭ་གྱར་ན། 
དེའི་ཚེ་གཉེན་པོ་བསོམས་པས་ནམ་མཁའ་བཞིན་ད་དེ་དག་ལ་ཅུང་ཟད་ཀུང་ 
མི བྱེད་ དེ། དེའི་ཕྱིར་གཞན་དག་གི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིན་ 
ཅི་ཁོག་མི་ལྡོག་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ ཅད་དྭ་སྤངས་པ་ 'གང་ ཡིན་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ ཀྱུང་ ཡོད་པར་ 
ཁས་ ལེན་ པ་ གང་ ཡིན་པ་ དེ་ ནི། - ཕན་ཚུན་འགལ་ བའི་ དོན་ །ཁས་ ལེན་ པས་ 
ཁོ་བོས་ངོ་མཚར་ད་བརྩིས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ]།།། ༢༠ 


དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་བསལ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱོགས་ 
མཆན་ ཿ-(སྡེ་) པར་ན་༢ སྒོམས་༢ བསྒོམ་” སྤོང་༢ 
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བརྟན་པོར་མཛད་པས་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱེས་འདི་ཁོ་ན་ཁས་བླང་པར་་ 
བྱའོ་ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པས་གནས་པའི་ཕྱོགས། 
འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། ། 
༢གཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། ། 
ཡང་དག་ཉཾད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། ། 
ཨང་དག་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ། (4༡) ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
ལས་གྲོལ་བར་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིརད། ཆོས་གང་ལ་ཡང་སྐྱར་བ་འདེབས་ 
པ་དང་། སྒྲོ་འདོགས་པའི་ངོ་བས་བསལ་བ་དང་། བཞག་པ་མ་བྱས་ 
པར་གཟགས་ལ་སོགས་པ་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏྭ་ཡང་་”་ 
དག་པར་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་འདེ་ ཉིད་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་་ 
བོང་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྒྱུ་མའི་གླང་པོས་སྒྱ་མའི་གླང་བོ་གཞན་ 
ཞིག་ཕམ་བར་བྱས་པ་བཞེན་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལྡོག་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་ 
ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་།། 4? 
དེ་ལྟར་ཞར་ལ་འོངས་པ་བརྗོད་ནས། རྣལ་མ་མཐོང་བའི་ལམ་རྟིད། 
སྦྱིན་པ་ལ་སྲོགས་རེ་རེར་ནི། ། 
དེ་དག་ཕན་ཚུན་བསྡས་པ་གང་། ། 
སྐད་ཅིག་གཅེག་པའི་བཟོད་པ་ཡིས། ། 
བསྫུས་པ་དེ་འདིར་མཐོང་བཞི་ལམ། (+) ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཧེ། སྦྱིན་པ་ལ་སྲོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་པོ་དག་སོ་སེར་སྦྱིན་པ་ལ་སེགས་ བའི་ངོ་ཐོ་རེ་རེར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཕན་་ 
ཚུན་བསྡུས་པ་གང་ ཡིན་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་བ་སྡུག་ཐསྔལ་ཡ་ཆོས་ཤེས་” 
བའི་བཟོད་པས་བྣྡས་པ་འཁོང་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་རབ་དུ་ཕྱེ་བ་་ 
མཆན་ ཿ-(སྡེ་) བཞག་༢ 
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རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཅན་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་ངེ་ནི། རྩེ་མོ་འི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་འདིར་མཐོང་བཞི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐྱེས་པ་ན་འདོད་པ་དང་ 
གཟགས་དང་། གཟགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀེ་དབེ་བས། རྣམ་པར་རྟེག་ 
པ་བཞི་པོ་སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུང་བ་དང་འཇིན་པའི་རྣམ་པར་་ 
རྟོག་པ་བརྒ་རྩ་བརྐྱད་སྤངས་པས། དེ་དག་གིས་བསྡས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པཞི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཉེན་མོངས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྐྱད་སྤངས་པ་* 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འཐྲོབ་བོ །། ༢༢ 


དེ་ལ་དབང་དྲ་བ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་ད་སྒོམ་པར་ 
ཐྱེད་དོ་ཞེས་བར་སྐབས་ཀེ་ཆིགས་སུ་བཅད་པས་གསུངས་པ། 
དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་བསྩིངས་པའི། ། 
ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་སྙོམས་ཞུགས་ནས། ། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་ལུཊ་མཐུན་དང་། 
ལུཊ་མི་མཐུན་ལ་རྟེག་པར་བྱེད། (༡) ། 


ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བཞི་ལམ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོང་པ་དེ། 
་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ཇེ་ 
་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྙིངས་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དྭས་ཕྱིས་ 
ང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འད་བྱེད་རྣམས་སེ །། 
ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་འགགས་པས་ 
ག་ཤི་འགག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁུགས་དང་མི་མཐུན་པར་ཡང་དག་ 
བར་རྟེག་གེ ། ༡༣ 
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དེ་ལྟར་མཐོང་བཞི་ལམ་བརྗོད་ནས། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤོང་ 
བ་ལ་སོགས་པ ་ནི། རྟེན་གུབ་པ་སྔོན་ད་འགྲོ་བ་ཡིན་ན་གོ་སླ་བས་རྟེན་ 
སྒོམ་པནི་ལམ། 
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འགོག་དང་བཅས་པའི་སྙོམས་འཇུག་དགུར། ། 
རྣམ་ཿ པ་གཉིས་ སུ་སོང་ཞོངས་ནས། ། 
འདོད་པར་གཏེགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས། ། 
མཉམ་༢གཞག་མིན་པའི་མཚམས་བཟྱང་སྟེ། (༢༤) ། 
ཐྲོད་ཐྦལ་དྭ་ནི་སྙོམས་འཇུག་པ། ། 
གཅིག་དང་གཉིས་གསུམ་བཞི་དང་ལྔ། ། 
དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་བརྒལ་ནས། ། 
འགོག་པའི་བར་ད་མི་འདྲང་འགབྲོག (༢) ། 
ཞེས་ ་བུ་བ་གསུངས་། ་ཧཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ པ་དཔའ་ རྣམས་ནི། བསམ་ 
གཏན་དང་ པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་འགོག་པའི་བར་དུ་སོང་ནས། དེའི་ ནི་ཞོག་དུ་ 
འགོག་པ་ནས་བླཟང་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་ ་དུ་ཞོངས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། ལུཊ་དང་མི་ ཐི་མཐུན་པ་ རྣམ་པ པ་གཉིས་ཀྱིས། 
བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པ་བཞི་དང་། འགོག་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀི་སྙོམས་པར་འཇུག་དགྲ་ལ་སོང་ཞིང་ཞོངས་ནས། ཡང་བསམ་གཏན་ 
རྡུང £ སྙོམས: པར་ ད་ཞུགས་ ཧེ ནཾ ལས་ལངས་ རྦ འགོག་པ པ་ ལའ་།། 
པ་ལ་ སྙེམིས་ པར་ ཞུགས་ ཧེ། དེ་ལས་ལངས་ནས་ དེ་མ་ཐག་ པའི་ ་སྩམས་ 
པར་འཇུག་པ་ལ་དམིགས་ཧེ། འདོད་པ་ན་ ྤྱོད་ པའི་རྣམ་པར་: ཤེས་པ་ 
མཚམས་ཀི་ངོ་བོར་བཞག་ནས། ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀིས་ལངས་ཏེ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཉམ་ པར་མ་བཞག་པ། དེ་ལྟ་བྱ་དེ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། 
དེའི་ཞོག་ཏུ་འགོག་པ་ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ །། 
དེའི་ཞོབ ཞྭགཧུ་ འགོག་པ་གཅིག་པུ་བོར་ལ་འདུ་ཤེས་ མེད་ འདུ་ ཤེས་ མེད་མིན་*ཚ 
སྐེ་མཆེད་ལེའོ །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། །དེ་ནས་གཉིས་ 


མཆན་ ཿ-¬(སྡེ་) བཞག་” 
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བོར་ལ་ཅི་ཨང་ མེད་ པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལའོ། །དེ་ནས་ མཉམ་པར་མ་བཞག་ 
པ་ལའོ། །དེ་བཞིན་ ད་བརྒྱད་ ཀི་བར་ ནཿ བོར་ནས། བྲུས་གཏུན་ནྲང་ 
པོ་ལའོ། །དེ་ནས་ མཉེམ་ པར་མ་ བཞག པ་ལའོ། །དེ་ལྟར་གཅིག་ལ་ 
སེོགས་པ་བོར་ནས། འགོག་པའི་ སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ ཐུག་ པནི་བར་ 
དུ་མི་འྲད་ ཤ ཐོག ནཱ མི་ཞྲུད་བར་འགྲོ་བ་ཐོད་ཞལ་གྱི་ 


དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་ལམ་བརྗོད་ནས་དེ་ལ་ སྨང བའི་ཕྱིར། མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པ་བཞི་བརྗོད་དགོས་པས། རེ་ཞིག་གཟྱང་བའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་དང་པོ ། 
མདོར་བསྡས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ། 
༢བསྟངས་བས་ཡོངས་སུ་མ་བཟླང་དང་། ། 
དུས་གསུམ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། ། 
ལེགས་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་གསུམ་ལ། (༢༤) ། 
གཟཟང་བའི་རྣམ་རྟོག་འདི་གཅིག་སྟེ།  ། 
སྦྱོང་བའི་རྣམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། ། 
ཞེས་ བྱ་བ་གསུངས་ ཧེ། མདོར་བསྡུས་བ་ལ་དགའ་བཞི་སེམས་ 
ཅན་རྗེས་སུ་འཇིན་པའི་ཆོས་མདོར་ བསྫུས་པ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་དགའ་ བཞི་ 
སེམས་ཅན རྗེས་ སུ་འཇིན་ པའི་ཆོས་ཧས་པ་དང་། ཇི་སྐད་ བཤད་བ་ ་བཞིན་ 
དོན་ལ་ནན་ཧན་མི་ བྱེད་པས། སངས་ ཿཧས་ ཀྱིས་འབསྟངས་ཏེ་ཡོངས་ སུ་མ་ 
བཟུང་བ་དང་། བྱུང་བ་འགགས་པ་ཉིད་ཀྱིས། .སྦྱོར ་བའི་ལམ་ གྱི་ཡོ ཡན་ 
ཏན་མེད་པ་དང་། ཡང་དག་ པར་སྐྱེ་བཞི་རྒྱུ་ དང་མི་ ལྡན་པས། མཐོང་ 
བཞི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཧན་མེད་པ་དང་། མ་ཁོངས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀིས་སྒོམ་ 


ཆན་ ཿ(སྡེ་) (ཉི ) བསྟང་ .: (སྡེ) པས་ པྲས་ཙ་ བསྟང་སྟེ་” 
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པའི་ལམ་གི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཞི་བ་ཉིད་ལ་སེགས་པས། 
མྱ་ཐན་ལས་འདས་པར་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་པར་སྒྲབ་ 
པ་ཉིད་ཏྱིས། མཐོང་བའི་ལམ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་ 
པ་ཉིད་ཀིས། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གཟྱང་བཞི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པེ། 
གནས་སྐབས་འདེར་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས། ' སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་ 
གནས་སྐབས་ཀི་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པ་དགུའོ །། ༡༤ ཁུ 
དེ་ལྟར་དང་པོ་བསྟན་ནས། གཟྱང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ། 
གཉིས་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱང་རྣམས། ། 
ཞཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་བཞེད་དེ། (༡༧) ། 
སེམས་མི་སྐྱེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། ། 
སྙིང་བོ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དང་། 
ཐེག་པ་དམན་པ་ཡིད་བྱེད་དང་། ། 
རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་མི་བྱེད། (༢༤) ། 
སྒོམ་དང་སྒོམ་པ་མེད་པ་དང་། 
དེ་དག་ལས་ནི་བཟློག་ཉཾད་དང་། ། 
ཇི་བཞིན་དོན་མིན་རྣམ་རྟོག་པ། ། 
སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཤེས་པར་བྱ། (༡༠) ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་ 
དང་བྲལ་བས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ 
དམིགས་པའི་བསོད་ནམས་ཏུད་པར་དྭ་འཕགས་པ་མེད་པས། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཉཾད་ཀྱི་ཕྱིར། 
དེའི་ཐེག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཉཾད་ 
ཀྱི་ཕྱིར། དེནི་ཐེག་པ་མངོན་དྭ་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ 


ཟོ ཁོ སཝམོས་་ས་རས་རོབ་་ ཟླ་ཐ་ 
མཆན་ ཿ-(སྡེ་) ལམ་ཡོན་ ཆི 
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ཕྱིན་པ་སྒྲབ་པ་མེད་པས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་ 
མི་བྱེད་པ་ རིབ དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཉྱིས། སྒོམ་བ་དང་། 
དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀིས། སྒོམ་པ་མེད་པ་དང་། དམེགས་པ་ཡང་ 
མེད་མི་དམིགས་པ་ཡང་མེད་པས། སྒོམ་པ་ཡང་མེད་སྒོམ་པ་མེད་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པས། དེན་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་གྲཟང་བའི་ནམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ། གནས་ 
སྐབས་དེ་ན་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས། སྒོམ་པའི་ ལམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ 
ལས་བྱང་བ་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པ་དགུའོ་ །། 42:༤༢4© 

དེ་ལྟར་གཉིས་པ་བསྟན་ནས། འཇིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ། 
སེམས་ ཅན་བཏགས་ བའི་ ན་སྤྱད ཡུལ་དང་། ། 
ཆོས་བཏཊ་པ་ ནྡང་ སྟོང་མིན་ ་ཉིད། ¦ 
ཆཊ་དང་རབ་འབྱེད་བདག་ཉིད་དང་། ། 
དངོས་པོར་བྱེད་དང་ཐེག་གསུམ་དང་། (༣༠) ། 
ཡོན་ནི་དག་པ་མ་ཡིན་དང་། ¦ 
སྤྱོད བ་རྣམ་པར་འཁུགས་པ་ལ། ། 
འཇིན་པར་བྱེད་པ་ དང་པོར་དེ། ། 
ཤེས་པར་བྱ་བ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། (༣༡) ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྫས་སུ་ཡོད་པར་མི་སྐྱེ་བས། སེམས་ 
ཅན་དུ་བཏགས་པ་དང་། སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ས་བཏཊ་ 
པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་ འགྲོ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་: མཉྲིན་ པ་ 
ཉིད་ལ་སེགས་པའི་ཆོས་སྟོང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉཾད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དྭ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་སྤངས་པས། ཆོས་ལ་ ཆགས་པ་དང་། ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པས། ཆོས་རབ་དུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ཆེད་ 
མཆན་ ཿ-(སྡེ་) བསྒོམ་༢ ཏཱ་འབྱེད་༢ 
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དཱ་བྱ་བ་མི་བྱེད་པས། དངོས་པོ་འི་ཆེད་ད་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། གཟུགས་ 
ལ་སེགས་པ་ལ་མི་དམེགས་པའི་ཕྱིང། ཐེག་པ་གསུམ་གྲི་ངེས་པར་ 
འབྱང་བ་དང་། ཡང་དག་པར་རབ་ཧུ་མ་ཞུགས་པ་ཉཾད་ཀྱིས། ཨོན་ 
མ་དག་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པར་དམིགས་ཏེ་བསྒྲབས་པས་སྤྱོད་པ་ 
རྣམ་པར་འཁྱུགས་པ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་ད་འཇིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ། སྒོམ་ 
པའི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀིི་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པ་དགུའོ །། ༣༠.༣་༧ 


བམ་པོ་ལྔ་པ། 
དེ་ལྟར་དང་པོ་བསྟན་ནས། འཇིན་པའི་རྣམ་པར་རྟག་པ་གཉིས་པ། 
སེམས་ ཅ་ཐཏྟཊ་ནང་ དེ ་གུ་ ཡི། ། 


ཡུལ་ཅན་དེ་ཡིས་རྣམ་འཇོམས་པས། ། 
སྒོམ་པའི་ལམ་དང་འབྲེལ་པ་ཡི། ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཞན་རྣམ་པ་དགྭ (༣༢) ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འཇིན་པའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ། སེམས་ཅན་ དུ་བཏགས་ པ་དང་། དེར་རྣམ་པར་ 
གཞག་ པའི་རྒྱུ་སྣང་བ་ཅམ་ གྱི་ཡུལ་, ཅན་། སྒོམ་པའི་ལམ་གྲིས། ཡང་དག་ 
པར་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་བྱིར། དེ་དང་འབྲེལ་བ་རྣམ་པ་དགུའོ །། ༣༢ 
ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ཞེ་ན། བར་སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་ 
པ་རྣམ་པ་གཉཾས་ཀྱིས་གསུངས་པ། 
བདག་ཉིཾད་ཇི་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་ནི། ། 
གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། ། 
ཞི་ལམ་དེ་བཞིན་ཉད་སེགས་དང་། ། 
མཚུངས་པར་ལྡན་དང་མི་ལྡན་དང་། (༣༣) ། 
མི་མཉམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོཊ་དང་། ། 
ཉིན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། པ 
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གཉིས་སུ་མེད་ལ་ཀུན་རྨོངས་ལ། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་མང་བཞེད། (༣༤) ། 


ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉད་ཀྱི་སྒིབ་པ་ལ་ཀུན་ཧུ་རྨོངས་པ་དང་། ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སླིབ་པ་ལ་ཀུན་དུ་ 
རློངས་པ་དང་། གཞི་ བྲམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས། ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱ་སྒྲིབ་པ་ལ་ཀུན་ཧྭ་རྨོངས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཧཱ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས། ཐམས་ཅད་ཞི་བཞི་ལམ་ལ་ཀུན་ཏུ་ 
རྨོངས་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་བྱ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དག་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོཊ་བ་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ཀུན་ཧྭ་རྨོངས་པ་དང་། བདད་ལ་སོགས་པའི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས། མི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཀུན་ཧུ་རྨོངས་ 
པ་དང་། དོན་ལ་སྒ་ཇི་བཞིན་དྭ་འཇིན་པ་ཉིད་ཀྱིས། སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
སོགས་ པའི་བདེན་པ་ལ་ཀུན་ཧུ་མོངས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས། ཉོན་; མེངས་པའི་རང་བཞིན་ལ་ 
ཀུན་ཧུ་ ཧྭ་རྨོངས་པ་དང་། གཟུྱང་བ་ དང་འཇིན་པའི་མཚན་ཉི ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་མ་ 
ཤེས་པས། གཉིས་སུུ་མེད་པ་ལ་ཀུན་ཧུ་རྨོངས་པ་ལ། སྔ་མ་བཞིན་དཱ་ 
འཇིན་པའི་ནམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་མ་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སེམས་དང་། སེམས་ 
ལས་ ་བྱང་བ་འཇུག་ པའི་གནས་སྐབས་ཀི་ཡུལ་ཅན་ རྣམ་པ་དགུར་: བཞེད་པཿ** 
ཡིན་ནོ། །སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་མི་མཐྱན་ཕྱོགས་རྣམ་པ་བཞི་བོ་དེ་དག་ 
རསྔངས་པ་ཉིད་དུ། གཉེན་པོ་ནམ་པ་བཞི་ཡང་དེའི་དབེ་བས་ཐ་དད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དཱ་ཆུད་པར་བྱའོ །། ༣༤ 


མཆན་ ཿ-¬སྡེ) སྤང་བ་༢ 
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སྔ་མ་བཞིན་དྭ་རྣམ་པར་རྟོག་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པ་དང་དས་ 
མཉམ་པ་།ོ་ནར་དེ་དག་གིས་བམས་པ། ཉོན་མོངས་པ་བྱརཆ་རྩ་བརྒྱད་ 
སྤངས་པས། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ལ་༢རྟེན་ནོ། ཞེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གིས་གསུངས་པ། 


ཡམས་ནད་འདི་རྣམས་ཟད་ནས་ནི། 

ཡུན་“རིང་ལོན་ནས་དབུགས་ཕྱིན་ལྕར། | 

རྣམ་པ་ཀུན་ཏྭ་ འགྲོ་བ་ ཡི། 

བདེ་ ཤྱུབ་ ཡོན་ཧན་ཕུན་ཆོགས་ ཀུན། (༣༥) } 

°¡ མཚོ་ཆེ་ལ་ཆུ་བོ་བཞིན། ྒེ 

འབྲས་བུ་མཆོག་གིས་སྤ་བ་ཡི། ། 

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ནི། ། 

རྣམ་པ་ཀུན་ཧུ་རྟེན་པར་བྱེད། (༣༠) | 

ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཧེ། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གོམས་པས། རྣམ་པར་ 

རྟོག་པའི་རིགས་བཞི་པོ་ འཆེ་ བར་བྱེད་པ་ ཉིད ཀྱིས་ཨམས་ཀྱི་ནད་ད ་གྱར་པ་ 
འདི་རྣམས་ཟད་ནས། ་གེགས་བྱེད་པ་མེད་པས་དགའ་བས་ རྭབགསྲ' ཕྱིན་ 
པ་ཐོབ་པ་བཞིན་ དུ། སྙིང་ ཇྗེའི་གཞན་གྱི་དབང་ད་ གྱརྔ་ཐཱསྲ། `, ནཱམུྤ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་བདེ་བ་བསྐེད་པར་མཁས་པའི་ཡོན་ ན་ཧན་ཕུན་སུམ་*་ 
ཆོགས་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི གྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ ཅད་རྒྱ་མཆོ་ ཆེན་པོ་ལ་ཆུ་བོ་་ 
དག་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་འབྲས་ 
བུ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་བ་ཐོབ་པ་དེ་དག་གིས་མཇེས་པར་གྱར་པ་ལ། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་འོང་བས་རམ་པས་ཏེན་པར་བྱེད་དེ་།། པལ 


མཆན་ ཿ-༥སྡེ་) རྟེན་ཏོ །” (སྣ་) བརྟེན་༢ (ཕྡེ་) རིངས་” 
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སྒོམ་པའི་ལམ་ གཱི རྗེས་ལ་བར་ཆད་མེད་ ཐན ལམ་ཡིན་པས། བར་ 
ཆད་ཆད་པའི་ཧེང་ངེ་འཇིན། 


སྟོང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་ཉན་ཐོས་དང་། ¦ 
བསེ་ རུའི་ རྟོགས་ པ་ཕུན་ ཆོགས་ དང་། | 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེན་མེད་ལ། ¦ 
བཀོད་པའི་དགེ་བ་དཔེར་མཛད་ནས། (༣༧) | 
བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀིས་ནི། ¦ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་བར་མེད་དེ། 1 
བང་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན། ] 
དེ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད། _ (༣༩) | 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ།  འགའ་ཞིག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ 
ཆེན་བོའི་འཇིག་རྟེ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ རྣམས་༡ ཉན་ཐོས་དང་ ་རང་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་བཀོད་ནས། བསོད་ 
ནམས་སྐྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དཔེར་མཛད་ནས་དེ་བས་ཁྱད་པར་འཕགས་*་ 
པར་བསོད་ནམས་མང་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་གང་ཡིན་. 
བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཉཾད་ཐོབ་པའི་བར་ཆད་མེད་*** 
པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་བར་ཆད་མེད་པའི་དིང་ངེ་འཇིན་་ 
ཅེས་བྱའོ །། ༣༧.༣༦ 
དེའི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། བར་ 
སྐབས་ཀི་ཆིགས་སུ་བཅད་པས་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ། 
འདི་ཡི་དམིགས་པ་དངོས་མེད་དེ། ། 
བདག་པོ་དྲན་པ་ཡིན་པར་བཞེད། ། 
མཆན་ ཿ-(སྡེ་) ཞེས་༢ 
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རྣམ་པ་ཞི་ཉེད་འདི་ལ་ནི། ། 

རབ་ཏྭ་སྤྲ་རྣམས་”རྒུད་མང་རྒོལ། (༣༠) ། 

ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་འདིའི་ 

དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པར་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
བདག་པོའི་རྐྱེན་ནི་དྲན་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བ་ཉད་ 
ཡིན་ནོ། །གནས་འདེ་ལ་ནི་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཧྭ་སྨྲ་བ་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་མ་རྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀླན་ཀའི་གོལ་བ་”རྒྱུད་མར་འབྱུང་ 
བས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་དེ་དག་བསལ་བར་བྱ་སྟེ། འདིས་ནི་འདིའི་ཟབ་ 
པ་ཉཾད་བསྙད་དོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ །། ༣༠ 


བླིའི་ཞོར་ཅན་རྣམས་ཀྱེས་ཁོག་པར་རྟོག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསལ་་ 

བས་ཏིང་ངེ་འཇིན་དེ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེ་ན།  ཧིང་ངེ་འཇིན་གྱི་འོག་ཏ་ལོག་ 

པར་རྟོག་པ། ཉེ 
དམིགས་པ་འཐད་དང་དེ་ཡི་ནི། 
ཇོ་ཐོ་ཉིད་ངེས་གཟུང་བ་དང་། | 
རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉཾད་ཡེ་ཤྲེས་དང་། | 
དམ་པའི་དོན་དང་ཀུན་རྫོབ་དང་། (༤༠) | 
སྦྱོང་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང་། | 
ཐབས་བཅས་ཐུབ་པའི་རྟོགས་པ་དང་། | 
ཧྱིན་ཅི་ཁོག་ནི་ལམ་བཅས་དང་། | 
གཉེ་ན་བོ་མི་མཐན་ཕྱོགས་དག་དང་། (༤༡) | 
མཚན་ཉཾད་དང་ནི་སྙོམ་པ་ལ། | 
སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་པ། | 

མཆན་ ཿ-(སྡེ་) བརྒྱུད་༢ བརྒྱུད་༢ 
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རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉཾད་རྟེན་ཅན། . ེ 
རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དག་དུ་བཞེད། (༤༧) | 

ཅེས་བྱ་བ་ གསུངས་ ེ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
ཁམས་དག་དངོས་༢པོ་ མེད་ བ་ཉཾད་ཀྱིས་དམིགས་པ་ ཞཐདཱ་པ་ པ་དང་ ། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ད་རང་བཞིན་ མེད་ པའི་ཕྱིར་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ངེས་པར་ 
གཟུང་བ་དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་མི་དམིགས་པས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉཾད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་བཞིན་ཉཾད་ཀྱི་ངོ་ཐོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉོ་ས་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
བ་མི་དམིགས་བས་སྦྱན་ཐ་དང་། རྟོགས་པར་བྱ་བ་མེད་པས་སངས་ 
རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། མིང་དྭ་ ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་དང་། གཟགས་ལ་སོགས་པར་ དམིགས་པ་བཀག་པས་དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སེགས་པར་མི་དམེགས་པས་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པ་དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་པ་དང་གཉོ་ས་ཀའི་ངོ་ 
བོ་རྟེ གས་པ་བཀག་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། 
སྤྲོས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་མི་རྟག་པ་ཉཾད་ལ་སོགས་པ་ཉད་ཀྱིས་རྟག་པ་ 
ལ་སོགས་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་། ཁམ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པའི་འབྲས་ 
བུ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་བས་ཡམ་དང་། དོར་བ་དང་ཟླང་བ་མེད་བས་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་བོ་དག་དང་ཆོས་ཅན་མེད་པས་ཆོས་ཀྱི་*** 
མཚན་ཉིད་དང་། རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉཾད་མི་འཐད་པས་སྒོམ་པ་ལ། 
སེ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མི་ཤེས་པའི་ངབ་ཧྭ་སྨྲ་བ་་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ལོག ཧཿ རྟག སླ ཐུན ཚུན་འགལ་བའི་དོན་ བྱབྲས་ཐུམཿ 
མི་འཐད་པ་ཉཾད་ ཀྱིས་༔ ཐེ ཚོམ་གྱིངོ་ཐོ་ཇི་སྐད་ བཤད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཉཾད་ཀྱིས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉཾད་ཀྱེ་རྟེན་ཅན་ལོག་པར་རྟོག་ པ་བཅུ་དྲུག་གེ ། 


རླ 


མཆན་ ཿ-(སྡེ་) བོང་༢ གས་༢ 
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དེ་བས་ན་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ལ་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་་ 
དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྗོབ་ ཀུ སྒོ་ནས་ལན་གདབ་དགོས་པས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དགེ་བ་འདོད་པ་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པས་རྣམ་པ་སྟོང་ དུ་བསལ་ བ་སྔོན་ ད་ཞྭགོ་ཐྭའ་༔ ངེས་པ་ རྣམ་་ 
པ་ཐམས་ཅད་ད་ཡང་དག་པར་བསྐེད་ནས་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་*་ 
བསྙེད་པར་ བྱཞ་ །། ༤° “༤༢ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་མན་ཇག་གེ་བསྟན་བཅོས་མངོན་ 
པར་རྟོགས་བའི་ཧྒྱན་”ཅེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 


ཧ རྩེ་མོཞི་མངོན་པར་རོགས་པ་ཐོབ་པ་སོ་སོ་བ་དང་བམས་པ་ཉིད་ 
དཱ་རྟོགས་པའི་དོན་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་ དཱ་བླགས་ནས་བརྟན་པོར་བྱ་བའི་*་ 
ཕྱིར་རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་པས་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། 
སྦྱིན་པ་ཤེས་རབ་བར་དག་དང་། 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དྲན་དང་ཆོས། | 
དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་དེ། ) 
མཐར་གྲིས་པ་ཡི་བྱ་བར་བཞེད། (༡) | 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཕ་རོལ་དཱ་ཕྱིན་པ་བཞི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ནང་དྭ་འདས་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཧུ་ཕྱེན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་འཁོར་ གསུམ་ རྣམ་པར་དག་པས་རབ་དུ་ །ཕྱེ་བ་ དྲུག་ རྣམ་ པ་ཏ 
ཐམས་ཅད་ད་ཡོངས་སུ་། རྫོགས་པས་ས་བཅུ་ཡང་དག་པར་ སྦྱབ་པར་ བྱེད་པ་* 
དང་། དྲན་པ་ཉེ་བང་གཞག་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། བུྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་གི་རྣམ་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟེ། དོན་ 


མཆན་ ཿ-(སྡེ) རྟེན་༢ ཞེས་” (སྣ) ཕྱིན་པ་° 
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དམ་པར་དྲན པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀེ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་རྣམ་པ་་་ 
གསུམ་པེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་ 
མཐོང་བ་དང་སྒོམ་བའི་ལམ་རྗོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ངེ་བཞིན་དྭ་དགེ་བ་ 
དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའེ་ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། སྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་བྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདན་*་*” 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དྭ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གཏོང ཐཱ་དྫོང་ 
ལྷ རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་གཟུགས་ལ་སེགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་བོ་་*་ 
མེད་པའི་ངོ་ བོ་ཉིད་དུ་ཁོང་ངུ་ཆུད་པས་ རྟོགས་པ་གང་ཡན་པ་ངེ་ནི་འདིར་**་་ 
མཐར་གྱིས་བའི་བྲ་བེར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ།།' ? 

ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཧ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་༢ཅེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་དྲུག་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 


ཧཿ མཐར་གྲིས་པའི་མངོན་པར་ རྟོགས་༔ པ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པ་ནི་ཤིན་ དུ་ 
གམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ ༈དྷཱག་ ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ ”བྒོམ་ པས་་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་མཚན་ཉིད་ཀིས་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པས། དང་པོ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཉིག་མ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ། 

སྦྱིན་པ་ལ་སེགས་རེ་རེས་ཀྱང་། ¦ 

ཟག་མེད་ ཆོས་ཀུན་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། བ 

བྱུབ་ པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་པ་ཡི། ། 

རྟོགས་པ་འདི་ནི་ཤེས་པ བར་བྱ། (༡) | 


མཆན་ ཿ-(སྡེ་) ཞེས་༢ བསྒོམས་༢ 


ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ལུགས་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་ 


དངོས་གཅིག་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི ངོ་བོ་ཉིད། ] 
དངོས་ཀུན་དངོས་པོ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད། | 
གང་གིས་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉཾད་མཐོང་བ། | 
དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། | 
ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། མང་པོས་གཅིག་བསྔས་པ་འབའ་ཞིག་ 
དུ་མ་ཟད་ ཀི། ཞོན་ཀུང་སྦྱིན་པ་ལ་སྦོྲ ས་པའི་ཡེ་ཤེས་དམིགས་པར་བྱ 


བའི་སྐད་ཅིག་མ་ གཅིག་ ཀ་པོ་དང ངོས་ བོ་སུ་སོར་ངེས་བུདྟ་འཱངན་ཛཱནི་བྱིན་ཧིཿང་ 
ཁོག་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་་་་་་ 
བརྒྱད་ཅའི་བར་གྱི་མཚན་ ཉཾད་ཀྱི་ཆོས་ནྣ རྣམས་བརྫུས་བཞི་ཕྱིར་ཐུབ་པ་བྱང་་ ., 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟོགས་པ་ནེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་ མངོན་པར་རྫོགས་*་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། ༡ 


ད-༡༽-༣ 


ཡང་ཇི་ལྟར་ན་ཟག་པ་ མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ གཅིག་ དམིགས་ ན་ཟག་ 
པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་བསྡས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། “འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེ། 
ཇི་ལྟར་སྐེས་བུས་ཟོ་ཆུན་རྒྱུད། | 
རྡག་ཐཐྲས་གཏག་པས་བུྐད་ཐཿནཱ། ། 
ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འགྲལ་བ་ལྟར། | 
སྐད་ཅིག་གཅིག་ཤེས་དེ་བཞིན་ནོ། (༡) | 
-ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་སྐེས་བུས་རྡོག་ཐྲབས་གཅིག 
གིས་ ་བསྐོད་ ན་བཟོ་བོ་མཁས་པས་སྔོན་བཟོ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་མཐུས་ཐོ་ 
ཆུན་ གྱི རྒྱུད་ཐྲམས་ཅད་ ཅིག་ཅར་དྭས་གཅིག་ཏུ་* འགུལ་བ་ དེ་ བཞིན་ དཱ་སྔོན་གྱི་ 
སྨོན་ལམ་གྲི་འཕེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྭི་དབྱིངས་ཀྱི མཐུས་སྐད་ཅིག་མ་ 
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གཅིག་ཁོ་ན་ལ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་དམིགས་ན་རིགས་ 
མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ །། ༢ 

དེ་ལྟར་དང་པོ་བསྟན་ནས་གཉཾས་པ ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ཉཾད་ཀྱ་ 
གནས་སྐབས་ཀི་ཟག་པ་མེད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་ 
མཚན་ཉཾད་ཀྱཾ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ། 
གང་ཆེ་ཆོས་དཀར་ཐམས་ཅད་ཀི། 1 
རང་བཞིན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ¦ 
རྣམ་སྨིན་ཆོས་ཉེཾད་གནས་སྐབས་སྐྱེས། | 
དེ་ཆེ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཡེ་ཤེས། (༣) | 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཆེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
གཉེན་པོ་བསྒོམས་པས་མི་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ན་རྣམ་*་ 
པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་རྣམ་པང་སྨིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱེ་གནས་སྐབས་དྲི་མ་་*་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བཞི་སྟན་ཀའི་ཟླ་བཞི་ཞོད་བཞིན་ད་དཀར་བའི་ངོ་བོ་་་ 
ཉིད་སྐྱེས་པ་དེའི་ཆེ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་གྱར་པའི་ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་རྟོགས་པའ་ཡེ་ཤེས་ནེ། 
ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཧ་ཕྱིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ནོ །། ༣ 
དེ་ལྟར་གཉིས་པ་བསྟན་ནས་གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉཾད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་་*་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ། 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་སྤྱོད་པ་ཡིས། ། 
ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་འདྲང་གནས་ནས། | 
མཆན་ ཿ-(ཉཾ་) (སྣ) པའི་གཅིག་དམེགས་༢ 
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ཆོས་རྣམས་མཚན་ཉཾད་མེད་པ་ཉད། 1 
སྐད་ཅིག་མ་ནི་གཅིག་གིས་རྟོགས། (༤) | 
ཞེས་ བྱ་ཐ་ གླུང ཏེ། སྔོན་ ཆོས་ ཐམས་ཅད་ རྨེ་ལམ་ལྟ་བྱར་ 
གམས་པས་ཚོགས་གཉིས་ཉམས་ སུ་ཀྱོང་བང་བྱས་ནས་ རྟོགས་༔ པའི་ གནས་ ་ 
སྐབས་ན་ཉེ་ ་བང་ལེན་པའི་ཕྱང་པོ་ལེ་སོགས་པ་རྨི་ལམ་གྱིས་ངོ་བོ་ཊད་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ། སྦྱིན་པ་ལ་སྲོགས་ བའི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྒྲབ་ 
པས་གནས་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་པར་རྟེགས་པའི་ 
ཞ8ཿཧཱཿཏནྐ་སྐནཿ ཅིག་མ་གཅིག་།ོ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ མཚན་ ཉིད 
མེད་པའོ། །ཞེས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་ བྱང་ བའི་ངོ་བོའི་ 
ཆོས་རྣམས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དྭ་ཤེས་པས་ན། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ནོ།། ༤ 
དེ་ལྟར་གསུམ་པ་བསྟན་ནས་བཞི་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་*་་ 
ཉིད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉེད་ཀྱི་མངོན་པར་ ༤༤༠༠༤ 
རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ། 
གཉསས་པ ས་ར མཐོང་ལྟར། ] 
ཆོས་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི། | 
དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མཐོང་། () | 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཡུན་རེང་མོ་ཞིག་ནས་བར་ཆད་མེད་ 
པར་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྤེང་བ་ལ་གོམས་པ་ངང་དྭ་གྱར་པས་གཉིས་སུ་སྣང་ 
བཞི་བག་ཆགས་དྲུང་ཕྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་གང་གི་ཆེ་ གཟུང་* 
བ་དང་འཇིན་པའི་ཚུལ་ དེ། རྨི་ལམ་ལ་གཟུང་བ་དང་རྨི་ལམ་མཐོང་བ་ 
ལ་འཇིན་པར་མི་མཐོང་བ་དེའི་ཆེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉེད་* 


མཆན་ ཿ-(སྡེ་) དྲུངས་༢ 


151 


ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཆོས་ནམས་ཀི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྐད་ཅིག་་ 
མ་གཅིག་ཁོ་ནས་རྟོགས་པས་ན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་་་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 


ཤེས་རབ་ཀིི་ཕ་རོལ་ དུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་ བསྟན་ བཅོས་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། སྐབས་ བདན་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 


ཧཾ སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་** 
པར་བསྒོམས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ཀི་སྐྱར་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉད་ཀྱི་སྐྱ་འ་སེགས་པའི་དབྱེ་བས་ 
རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་པས། , དང་བོ་ངོ་བོ་ཉཾད་ཀྱི་སྐྱ། 


ཐུབ་པའི་ངོ་ཐོ་ཉཾད་སྐྱ་ནི། ] 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག ) 
ཐེབ་གྱར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ། ¦ 
དེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། (༡) | 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཧེ། ཐུབ་པ་སངས་རྫས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིངོ་ཐོ་ཉད་ཀྱི་སྐུ་ནི། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདག་ཉཾད། འཇིག་རྟེན་ལས་ཞདས་པའི་ཆོས་ཀི་དབིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའ་་དྲི་མ་རྣམས་གློ་བུར་བ་ཉཾ་ད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད*་ 
རྣམ་པར་དག་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པའི་མཚན་ཉཾད་ད དཱ གྱུན པ་གང་་་** 
དག་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་རང་གི་ངོ་ཐོ་ཉཾདྲ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངོ་ཐོ་ཉད་ནི་འདི་་ 


མཆན་ ~༥སྡེ་) ཞེས་ 
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ཡིན་ཏེ། བཅོས་མ་མ་ཡིན པའི་དོན་གྱིས་ འཇིག་ཉེན་ ལས་འདས་པའི་ལམ་ 
གྱིས་འཐོབ་ 'ཀི་ བྱས་པ་ནེ་མ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུས་: ཆོས་་ 
ཐམས་ཅད་རྟོགས་བས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་དེན་དམ་ 
པར་ཆོས་ཉཾད་ཀྱི་ངོ་བོ་མང་དག་པའི་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ ་སྡང་བ་ཇི་ལྟར་མོས་པས་ 
རབ་དུ་ཕྱེ་ཐ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ཐོས་ 
ལ་སགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དྭ་རྣམ་པང་གཞག་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིང་ལུགས་ལས། 
གང་ཕྱིར་དབེན་པ་དབེན་གྱར་ལས། _ 
ཐ་མི་དད་པ་ཉཾད་དུ་འདོད། ] 
ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དེ་དང་ཐ་མི་དད་ཀྱང་ཐ་དད་པར་, རྣམ་པར་ 
གཞག་གོ །། ༡ 
དེ་ལྟར་སྐྱ་དང་བོ་བསྟན་ནས་གཉིས་པ་ཆོས་ ཀི་སྐུ་སྤྲོས་པ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདག་ ཉིད་ཟག་པ་མེད་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་**་ 
ས་ 


བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། ! 
རྣམ་པར་ཐར་དང་མཐར་གྲིས་ནི། ྒ 
སྙོམས་འཇུག་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། | 
ཟད་པར་བྱང་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། (༡) | 
- ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐེ་མཆེད་ནི། ་ 
རྱེ རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་བརྒྱད་དང་། ག 
ཉན་མོངས་མེད་དང་སྨོན་མཁྱེན་དང་། | 
མངོན་ཤེས་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག (3) | 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་བཞི་དང་། | 
དབང་བྱ་དང་ནི་སྟོབས་བཅུ་དང་། ། 
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མ་འཇིགས་པ་ནི་བཞི་དག་དང་། | 
བསྲུང་བ་མེད་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། (༤) | 

དྲན་པ་ཉེར་གཞག་རྣམ་གསུམ་དང་། !ྭ 
བསྙེལ་བ་མི་མངའི་ཆེས་ཉེད་དང་། | 
བག་ཆགས་ཡང་དག་བཅོམ་པ་དང་། ྐ 


སྐྱེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། () | 
ཕྲུབ་པ་ཁོ་ནའི་མ་འདྲེས་ཆོས། ། 
བཅོ་བྱགད་བཤད་པ་གང་ཡིན་དང་། | 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉཾད་དང་། | 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། (༤) | 


ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དྲན་པ་ཉེ ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ནས། འཕགས་པའིེ་ལམ་ཡན་ལག་བཧད་པའི་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
རྣམས་དང་། སྔ་མ་བཞིན་ད་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་ཚངས་ 
པའི་ གནས་པ་ རྣམས་ དང་། ནང་གྲཟགས་ཅན་ དང་གྲཟགས་ཅན་མ་ ཡིན་ 
པར་ཞདུ་ཤེས་པས་ཕྱེ་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཉཾས་ 

དང་། སྡུབ།* པའི་ རྣམ་པར་ཐར་པ་ལུས་ ཀྱིས་ མངེན་སུམ་ད དྭ་བྱས་ ཧེ་ རྫོགས་ 
པར་བྱས་ནས་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཅེག་དང་། ནམ་ མཁའ་དང་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། ཞད་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ 
མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞི་དང་། འད་ ཤེས་དང་ ཆོང་བ་ འགོག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་གཅིག་སྟེ། . དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་བསམ་གདན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་པནི་ ་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་** 
བཞི་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཐྲར་: 'གྱིས་ཊ 
གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། 


མཆན་ = པཿ (སྡེ་) སྙེམས་ པར་༢ 
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རླུང་དང་། སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་ 
པོ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། ནྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཟད་པར་ 
རྣམ་པ་བཅུ་དང་། ནང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པར་འད་ཤེས་པ་དག་ 
གིས་སོ་སོར་ཆུང་ཏུ་དང་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་དག་ཏྭ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས ༠༠༠༠༠༤༠ 
རྣམས་ལ་༧ལྟ་ཞིང་དེ་དག་ཟིལ་གྱེས་མནན་ནས་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་དང་། 

ནང་གཟུགས་མེད་པར་འད་ཤེས་པ་དག་ཁོ་ནས་སྦོན་པོ་དང་། སེང་པོ་དང་། 
དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་ 
པ་བཞི་སྟེ། དེ་ལྟར་ཟེལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྤྱེ་མཆེད་རྣམ་པ་བརྒྱད་ དང་། 
ཕ་རོལ་གྱི རྒྱུད་དུ ེེ གཏོགས་ བའི་ཉོན་མོངས་པའི་དྭགའི་། རྒྱུན་ དྲུང་འབྱིན་*་ 

པཞི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ཉན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། ཡང་ 
དག་པར་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་ཆགས་པ་བཅོམ་པ་ཐེ་ཆོམ་'་འ་ 
སེལ་བར་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་ གུབ་པས་ འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པ་དང་རྣམ་པར་་ 
གྲོལ་བ་ཇི་སྲིད་པཞི་གནས་སྐབས་སུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོན་ནས་མཁྲེན་*་ 
པ་དང་། སྔང་བཤད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། སོ་སོར་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། རྟེན་དང་དམིགས་པ་དང་ཐུགས་ 
དུང་ཡེ་ཤེས་ཨོངས་སཱ་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དག་པ་བཞི་དང་། ཆེ་དང་། 
སེམས་དང་། ཡོ་བྱད་དང་། ལས་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། མོས་པ་དང་། 
སྨོན་ལམ་དང་། ཇུ་འཕྲལ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ལ་དབང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དབང་བཅུ་དང་། སྦྱར་ བཤད་པའི་སྟེབས་བཅུ་དང་། མི་ 
འཇིགས་ པ་ ་བཞི་ དང་། དེ་བཞིན་གཤེཊ་པའི་སྐ་དང་ གསུང་དང་ཐུགས༔ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། འདི་ལ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་ཀུན་ཏྭ་ 
སྤྲོད་ པ་ གཞན ་གྱིས་ཡོངས་ སུ་ ཤེས་པའི་ བསྙེངས་ པས་བཅབ་པར་བྱའོ་ སྙམ 

པའི་དགོངས་པ་མི་མངའོ་ ཞེས་བྱ་བ་བསྲུང་བ་མེད་པ་རྣམ་པ་ གསུམ་དང་། 


མཆན་ ཿ-སྡེ་) བལྟ་༧ དྲུངས་ ༢ 
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ཆོས་སྟོན་པ་ན་ཉན་པར་འདོད་པ་དང་། ཉན་པར་མི་འདོད་པ་དང་། གཉིས་ 
ཀ་དག་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་ད་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། 
གཉིས་ཀས་དབེན་པ་ཁོ་ནར་བཏང་སྙོམས་སུ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་གནས་**་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བ་དྲན་པ་ཉཾ་བར་གཞག་པ་རྣམ་པེ་ གསུས་ནྲུང་། སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་མཛ ད་པའི་དས་ལས་མི་འདའ་བའི་མཚན་ ཉེད་ཅེས་བྱ་བ་བསྙེལ་བ་་ 
མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉེད་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྦིབ་པའི་ 
བག་ལ་ཉལ་གྱི་ངོ་བོའི་ས་ཐོན་སྤངས་པས་བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་ 
པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པའེ་བསམ་པ་ཉཾད་ཅེས་བྱ་བ་སྐེ་བོ་ལ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉཾ་ད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། དང་ཞེས་བྱ་བཞི་སྒྲས་ 
བསྔུས་པ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་པ་དག་ཀྱང་ ཡིན་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པ་མེད་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ གནས་གྱར་པས་གུར་ཐ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་མངོན་པང་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་ཅིག་གིའེ ། །གཞན་ དག་ནི། 

ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ནི། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག དྒ 

ཐེབ་གྱར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ། དེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། | 

ཞེས་བྱ་བའི་ གི ཇི་བཞིན་ཉིད་ད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདུས་བའི་ཟག་ 

བ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་།་ན་ཁས་བླངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ནི་དེ་དག་གི་་ 
རང་བཞིན་སྐེ་བ་མེད་པ་ཉིད་གང་ ཡིན་པ་དེའི་མཚན་ཉི ཉིད་ཅན་ཡིན་ཧེ། དེཿ 
ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ ཉིད་ཀྱེ་སྐྱ་ཡིན་པ་ལས་ ཆོས་ཀྱེ་སྐྱའོ་ཞེས་ཇོ་བོའི་རྐྱེན་མི་” 
མངོན་པར་བྱས་ནས་བསྟན་ཏེ། །ཞེས་རྣམ་པར་བཤད་ནས། ཆོས་ཀི་ 
སྐུ་གང་དག་གི་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཟག་པ་མེད་བནི་ཌ"” 
ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་གང་དག་ཅིག་ཡིན་ཞེ་ན། 


བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། | 
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ཞེས་བྱ་བ་ལ་སེགས་པའི་ཆིག་ཁེའུར་བྱས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ་ ། 
གཞན་དག་ན་རེ། དེ་དག་གི་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོང་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དོན་ཏུད་ 
པར་ཅན་སྣང་བ་སྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས། གནས་ཡོངས་ སུ་གྱར་ པས་གྱར་པ། 
ཆོས་སྟོན་བ་ ལ་སོགས་པའི་ དོན་གྱ་པྱ་བ་མཛད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་ བྱང་བ། གདོན་མི་ཟ་བར་།ཁས་ བླང་ད“ ཤོས་པ་རྣམས་ཇི་ 
་ལྟར་བསྔུས་ཞེས་ཟེར་རེ་ ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ངོ་ཐོ་ཉིད་ཁོངས་རྫོགས་བཅས་དང་ ། དེ་བཞིན་གཞན་པ་ སྤྱལ་ པ་ནི། 
ཆོས་སྐུ་མཛད་པར་བཅས་པ་སྟེ། རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་ དག་ བརྗོད། | 
ཅེས་བྱ་བའི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ 
སྒྲའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་མི་ འབྱུང་བས་སྐུ་ནི་གསུམ་་ 
ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། དགོས་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ 
ཤུགས་ ཀིས་ ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ་ སྦྱར་བའི བནི་ངོར། ཡ་ཤེས་ །ཁོ་ ན་དང་མཛད་ 
པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དྭ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ 
གཞུན་ཿ ནས་ སྐ་ བཞྙིང་ གསུངས་པ་ ཐམས་ཅད་མི་འགལ་བར་ འགྱར་ ངོ་ཞེས་་* 
ཟེང་རོ།། ༢༡༤ 
ཉན་ཐེོས་ལ་སོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉེན་མོངས་པ་མེད་ པ 
བར་སྐབས་ཀྱེ་ཆགས་སུ་བཅད་ པ། 
མི་ཡི་ཉན་མོངས་ཡོངས་སྦོང་ཏེད།  ! 
གྲོང་སོགས་སུ་དེའི་ཉེན་ མོངས་ རྣམས། ! 
རྒྱུན་གཅོད་རྒྱལ་བཞི་ཉེན་མོངས་མེད། (༡) | 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ ཉན་མོངས་པ་ 
མེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཇིན་ནི། བདག་མཐོང་བ་ལས་འགའ་ཞིག་གི་ཉེན་མོངས 


ཉོན་མོངས་པ་ 
འི་ཧིང་ངེ་འ། 
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སྐེ་བར་འགྱར་ན་མི་རུང་ ཇོ །ཞེས་མིའི་ཉོན་མོངས་པ་ སྐྱེ་བ་ཡོངས་ས་ 
སྤོང་བ་ཉཾད་ཡིན་ནོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀི་ཉོན་མོངས་པ་མེ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ནི། གོང་ལ་སོགས་ པར་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གི་ཉཾན་མོངས་ 
པའི་རྒྱུན་༡དྲུང་འབྱེན་པར་མཛད་བ་ཡིན་ནོ།། # 

ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ནས་ཤེས་པ་བས། དེ་ བཞིན་གཤེགས་ 


པའི་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་ཁུད་པར་ ད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱེ་ཆིགས་་ 
ས་བཅད་བ། 


-3# 


སངས་རྒྱས་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་ནི། | 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་དང་ཆགས་སྤངས་དང་། །ྒ 
ཐོགས་པ་མེད་དང་རྟག་གནས་དང་།_ ; 
༢འདྲི་བ་ཀུན་ལན་འདེབས་པར་བཞེད། (¿) | 
ཅེས་བྱ་བ་ གསུངས་ ཧེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ སློན་ནས་ ་མཁྱེན་ 
པ་ནི། མཚན་མ་མེད་པ་ ཉིད་ད་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་དང་། དངོས་ 
བོ་ལ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པས་གཟཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ 
བ་དང་། ཉན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བའི་སྒིབ་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ཏེ་ 
སྦངས་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེགས་པ་མེད་པ་དང་། འཁོར་བ་ཇི་ 
སྲེད་པར་གནས་པཞི་བྱིར་རྟག་ཧྭ་གནས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་སོ་ 
སོར་རིག་པ་བརྙེས་ནས་འདེ་བཞི་ལན་འདེབས་པར་ མཛད་པ་ཡིན་པར་་༠ 
བཞེད་དོ། །ཉན་ཐེས་ལ་སེགས་པ་ཡི་ནི་བཟློག་པ་ཉཾད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་ནོ།། ¿ 
རྟག་ཧཱ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞི་ངོ་ཐོ་ཉི་ ཉིད་ཀི་ཆོས་ཀི་སྐུ་ལ་བཞུགས་ན་ 
„ ཨང་། རྟག་ཏུ་ཇི་ལྟར་དོན་མེ་མཛད། ཅེས་བྱ་བའི་ལན་ གདབ་པའི་ཕྱིར། 
བར་སྐབས་ཀི་ཆེགས་སུ་བཅད་པ། 


= 


མཆན་ ཿ-(སྡེ་) དྲུངས་༢ རྡི (ཉི) (སྡེ་) པས་ 
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གྱུ་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་གྱར་ནས། 
གང་དང་གང་ལ་གང་དང་ནི། | 
གང་ཆེ་བྱ་བ་ཕན་གྱར་པ། 1 
དེ་དང་དེ་ལ་དེ་སྣང་ངོ་། (༠) | 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སེགས་པ་ 
དང་ཕྲད་བས་སྔོན་བསྐེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བཞེ་ས་བོན་སངས་རྒྱས་ལ་སེགས་ 
པ་ལ་ དམིགས་ པའི་ གྱུ ་ཡོངས་ ས་ སུ་བྷཏྲས། པར་; གུང་ ནས་ སེམས་ ཅན་གང་ལ་་་༩ 
གང་གི་དུས་སུ་ཆོས་བསྟན་པ་ལེ་སོགས་པ་མཛད་༠ན། ཡཱན་ད་འཕྲོད་ 
པར་གྱུར་པ་དེའི་ཆེ། དེའི་དེན་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྡོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པས། 
བཅོམ་ལྡན་ཞདས་དེ་དང་དེར་སྣང་བ་དང་ ཞཚམ་པར་དོན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་ ༢ཧར 
པས་ དྲུས་ཿ ཐམས་ཅད་ དྷཱ་ཡ བཞིན་གིི་ནོར་བུ་ལྟང་ཉེ་བར་གནས་ཀྱང་། རང་ 
གི་ལས་ཀྱི་ཉེས་པས་བསྙེད་པ་ ལ་རྒུ་མ་ཚང་ བས་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་མཛད་་ 
པ་མི་སྣང་ངོ་སྙམ་དྭ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ །། 
དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྙམ་པ་ལ་བར་སྐབས་ཀྱེ་ཆེགས་སུ་བཅད་པས་དཔེ། 
ལྷ་ཡི་རྒྱལ་བོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། 1 
ས་བོན་མི་རུང་མི་འ།ྱུང་ལྟར། | 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱང་གྱར་ཀྱང་། 1 
སྐལ་བ་མེད་པས་བཟང་མི་མྱོང་། (༡༠)| 
. ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་ལྷའི་དབང་པོས་ཆར་ཕབ་དྭ་ 
ཟིན་ཀུང་ཏིལ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་རུལ་པའི་ངོ་བོལ་སོགས་པས་ས་བོན་ 
མི་རུང་བར་གྱུར་པ་མི་ཞཁྱུང་པ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་རེ་བ་མཐའ་ 
དག་ཡོངས་སྲེ་རྫོགས་པར་མཁས་པ་རྣམས་བྱང་ཡང་སྐལ་བ་ མེད་པས་དམ་ 
བའི་ཆོས་མཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་བཟང་པོ་ཐེབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 7 


མཆན་ ཿ-(སྡེ་) ནས་༢ པ་འ 
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ཟུ ཨ་་ཤེས་ཀི་བདག་ཉིད་ཀི་ཆོས་ཀྱི་སྐ་རྣལ་འབྱོར་པ་སོ་སོ་འི་ངེས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཡོད་པ་སྐད་ཅིག་ངེ་རེ་ལ་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟར་ཁུབ་པ་དང་། 
རྟག་པ་ཞས་ཀྱང་བརྗད་ཅེ་ན། བར་སྐབས་ཀྱི་ཆེགས་སུ་བཅད་དེ་གསུངས་པ། 
དེ་ལྟར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། | 
སངས་རྒྱས་ཁུབ་པར་ངེས་པར་བརྗོད། | 
དེ་ཉིད་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ་' 
རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཡིན། (༡༡)¡ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཧེ། དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐམས་ 
ཅད་དྭ་སྣང་བའི་སྐོ་ནས་བྱ་བ་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེ་བཞི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུན་ཆགས་ 
སྲ་འཁོར་བ་ཇི ་སྲིད་པར་བཞུགས་ཀྱང་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་ཟད་པ་མི་མངའ་ 
བཞི་ཕྱིར་གོ་རིམ་བཞིན་དྭ་སངས་རྒྱས་ཏུབ་པ་དང་། རྟག་པ་ཞེས་མངོན་ 
པར་བརྗོད་དེ།། ༡༡ 
དེ་ལྟར་སྐུ་གཉིས་བསྟན་ནས། གསུམ་པ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐྲ་གཟུགས་ཀྱི་སྐའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དང་དཔེ་བྱེད་བཟང་པོས་འབང་བ། 
མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དྒ 
དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅའི་བདག་ཉིད་འདི།_ | 
ཐེག་ཆེན་ཉེ ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། 1 
ཐུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞེད།( ༡༢) | 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མཚན་སམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་ 
བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅའི་ངོ་བོ་ཉིད་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་ 
བྱའ་ པྲ་ལ་“ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། ཐབས་ཅིག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
ཀྱི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཤིན་ྭ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྲ་ཡིན་ནོ། །། ༡༢ 
མཆན་ ཿ-སྡེ་) བཅུ་ལ་ བཞུགས་” 
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མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བོ་དེ་དག་གང་དག་ཅིག་ཡིན་ཞེ་ན། 


སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་ནི། 


ཕྱག་ཞབས་འཁོང་ལོཞི་མཚན་དང་རུས་སྦལ་ཞབས། 

ཕྱག་དང་ཞབས་སོར་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་དང་། | 
ཕྱག་ནི་ཞབས་བཅས་འཇམ་ཞིང་གཞེན་ཤ་ཆགས། ] 
འདི་ཡི་སྐ་ནི་བདུན་དག་མཐྲོ་བ་དང་། (༡༣) | 
སར་མོ་རིང་དང་རྟིང་ཨངས་སྐུ་ཆེ་དྲང་། ཌི 
ཞབས་ འབུར་མི་མངོན་སྤུ་ནི་གྱིན་ད དྷཱ -ཕྱོགས། ) 
བྱིན་པ་ཨེ་ན་ཡའི་འདྲ་ཕྱག་རིང་མཛེས། ད 
འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སྭ་ནུབ་པའི་མཆོག (༡༤) | 
བགས་པ་གསེར་མདོག་པགས་པ་སྲབ་པ་དང་། ! 
སྤྲུ་ནི་རེ་རེ་ནས་ གཡས་ ལྡེགས འཁུངས་ དང་། ། 
ཞལ ་མཛོད་ སྤྲས་བརྒྱན་ རོ་ སྟོད་སེང་གེནི་ འདྲ། | 
འདི་ཡི་དཔུང་པའི་མགོ་ཟླུམ་ཐལ་གོང་རྒྱག། (༡) | 
འདི་ལ་རོ་མི་ཞིམ་པའང་རོ་མཆོག་སྣང་། | 
སྐ་ནི་ན་གྲོ་དྷ་ལྟར་ ཆུ་ཞེང་གབ། ] 
གཙུག་ེར ཏོར་དབྱར་ལྡན་ ཞགས རིང་མཇེས་པ་ དང་། | 
ཚངས་དྭབངས་འགྲམ་པ་སེང་གེའི་འདྲ་དང་ཆེམས། (༡༤) | 
ཤིན་དཱ་དཀར་དང་ཚད་མཉམ་ཐགས་བཟང་དང་། ་ 
གྲངས་ནི་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་ཚང་བ་དང་། ] 
སྤྱན་ནི་མཐོན་མཐིང་སྤྱན་རྗེ་བ་མཆོག་གི ་ 
འྲད་བ་འདེ་དག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། (2?) | 


ཞིས་བྱ་བ་ གསུངས་ ེ། བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐེལ་བ་དང་བསུ་བ་ 


བང་ 


ལ་སོགས་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་འཁོང་ལོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཉཾད་དང་།་ 
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སྡོམ་པ་ཡངཏ་དག་པར་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཉཾད་ཀྱིས་རུས་སྦལ་བཞིན་ད་*་ 
ཞབས་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་ཉཾད་དང་། བླས་བའི་དངོས་པོ་བཞི་བསྟེན་པས་ 
ཕྱག་དང་ཞབཐས་ཀྱི་སོར་མོ་ངང་པའི་རྒལ་པོ་ལྟ་བྱར་དྲ་བར་འབྲེལ་པ་ཉིད་་” 
དང་། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ལ་སོགས་པ་ག་ནོམ་པ་བྱིན་པས་ཕྱག་དང་ 
ཞབས་འཇམ་ཞིང་གཞེན་ཤ་ཆགས་པ་ཉིད་དང་། བལཝག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཤིན་དྭ་གྱ་ནོམ་པ་བྱིན་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་དང་ཐྲལ་གོང་དང་།_ ལྟག་པའི་ 
ཕྱོགསེ་ ་མཐོ་བའི་ཕྱེང་ བདན་ མཐོ་བ་ ཉིད་དང་། གསད་པར་བྱ་བ་ལས་ཐར་ 
བར་བྱས་པས་སོར་མོ་རེང་བ་ཉིད་དང་། འཚོ་བ་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྟིང་པ་ཡངས་པ་ཉིད་དང་། སློག་གཅོད་པ་སྤངས་པ་ཉཾདེ་ཀྱིས་སྐུ་ཆེ་ 
ཞིང་དྲང་བ་ཉིད་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་བླངས་པས་ཞབས་ 
ཁལོང་བུ་མི་མངོན་པ་ཉིད་དང་། དགེ་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་སྤེལ་བས་ 
སྐི་སྤུ་གྱེན་ད་ཕྱོགས་པ་ཉཾད་དང་། རིག་པ་དང་བཟོ་ལ་སོགས་པ་གུས་ 
པྭར་། བྱས་ཏེ་བྱིན་པས་བྱིན་བ་རི་དྭགས་ཨེ་ ༢ན་ཨའི་ལྟ་བུ་དང་། ནོར་བདོག་ 
པ་ལ་སློང་བ་པོའི་སྐྱེ་བོ་ཕྱིར་མ་སྤངས་པས་ཕྱག་རིང་ཞིང་མཇེས་པ་ཉ་ད་** 
དང་། སྐེ་ཐོ་ཐམས་ཅད་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡང་། དག་ པར་ལེན་དུ་འཇུག་པ་ 
དང་། གསང་བའཞི་གསང་ཆིག་ བསྤུངས་པས་ འདོམས་ ཀྱ སྦ་བ་སྦྲུབས་སུ་ནུབ་ 
པ་ཉཾད་དང་། གདེང་བྱ་ག་ནོམ་པ་བྱིན་པས་།གསེར་མདོག་འད་བ་ཉཾད་དང་། 
ཁང་བཟང་ལ་སོགས་པ་དམ་པ་བྱིན་པས་པགས་པ་འཇམ་པ་ཉཾད་དང་། 
འདུ་འཇི་ལ་ སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པས་སྤུ་རེ་རེ་ནས་གཡས་ཕྱོགས་*་ 
སཱ་འཁིལ་བ་ཉིད་དང་། སྒྱ་ཐོ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་ 
བཀོད་པས་ཞལ་མཛེ རོད་སྤྲས་བརྒྱན་པ་ཉད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ཁ་ 
དྲག་གི་ཆིག་གིས་ཁུད་དྭ་མ་བསད་པས་རོ་སྟོད་སེང་གེའི་འདྲ་བ་ཉིད་དང་། 
སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་ལེགས་པར་སྨྲ་བཞི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱས་པས་དཔུང་་ 


མཆན་ ༔-(ཉཾ) ནེ་' (སྡེ) མདོག་གསེང་” 
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མགོ་ཤིན་དུ་ཟླུམ་པ་ཉཾད་དང་། སྨན་ལ་སོགས་པ་བྱིན་པས་ཐལ་གོང་ 
རྒྱས་པ་ཉིད་དང་། སྐེ་བོ་ནད་པའི་གཡོག་བྱས་པས་རོ་བྲོ་བའི་མཆོག་ 
མཁུན་པ་ཉཾད་དང་། ནགས་ཚལ་དང་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ 
པ་ཡང་དག་བར་ལེན་དུ་བཅུག་པས་ཤིང་ན་གོོ་དྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་ཉཾད་་ 
དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་རྷེག་བར་བྱིན་པས་དབུ་གཙུག་ཏོར་ 
དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། འཇམ་པོ་ལ་སོགས་པ་ གསངས་པས་ལྗགས་རིང་ 
བ་ཉད་དང་། འཇིག་ཉེན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམ་པའི་ 
ཆོས་གོ་བར་བྱས་པས་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཉཾད་ དང་། ཆིག་ཀྱལ་པ་ 
སྦངས་པས་འགྲམ་པ་སེང་གེའི་འདྲ་བ་ཉཾད་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ ཅད་བཀུར་ 
བ་ལ་སོགས་པས་ཆེམས་དཀར་བ་ཉིད་ དང་། འཚོ་བ་རྣམ་ པར་དག་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཆེམས་མཉམ་པ་ཉཾད་དང་། བདེན་པའི་ ཆིག་ཀུན་ཏུ་ སྤྱད་བྲས་ 
ཆེམས་ཐག་བཟང་བ་ཉཾད་ ༡དང་། ཕྲ ་མའི་ཆིག་སྤངས་པས་ཆེམས་བཞི་བཅུ་ 
མངའ་བ་ཉཾད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བར་ 
བལྟས་པས་སྦྲན་མཐོན་མཐིང་ཉད་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་ 
ཕར་བལྟས་པས་རྫི་མ་བཞི་ལྟ་བུ་ཉིད་དོ།། ༡༣-༡༧ 
རྒྱུ་གྲུབ་པས་མཚན་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་སྲ་བཅད་པ། 
འདི་ལ་མཚན་ནི་གང་གང་གི ] 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན། ། 
དེ་དང་དེ་ནི་རབ་རྫོགས་པས། ། 
མཚན་ནི་འདི་དག་ཡང་དག་འགྲུབ། (༡༦) ། 
ཅེས་བྱ་བ་ གསུངས་ ཏེ། མཚན་གང་གེས་ སྒྲུབ་ པར་བྱེད་ བཞི་གུ 
གང་ཡིན་པ་ དེ་རབ་ཏཱ་རྫོགས་ཐས་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་བོ་འདི་དག་*་་ 
འབྱང་ངོ་།། ༡༤ 


མཆན་ ཿ-ཤསྡེ་) གསུང་བས་༢ 
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༨ 


རྒུ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་འོག་དུ་བང་སྐབས་ཀྱི་ཆགས་སུ་ 
བཅད་པ་དག་གིས། 
བླ་མ་སྐྱེལ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ཨང་དག་བླངས་པ་བརྟན་པ་དང་། 
བརྫྭ་བ་བསྟེན་དང་གྲ་ནོམ་པའི། 
དངས་བོ་སྦྱེན་དང་གསད་བྱ་བ། (༡༢2) 
ཐྲར་བར་བྱེད་དང་དགེ་བ་ནེ། 
ཡང་དག་བླངས་པྭ་སྤེལ་ལ་སོགས། 
སྒྱབ་བྱད་རྒྱུ་ཡི་མཚན་ཉད་དེ། 
མདོ་ལས་ཇི་སྐད་ཞབྱུང་ བ་བཞིན། (༩༠) ། 
ཞེས་བྱ་བ་ གསུངས་ ཧེ། ཆིག་ལྭེའུར་བྱས་པ་འདི་གཉཾས་ ནི། 
གོང་ཉཾད་ ་དུ་མཚན་ བཤད་ པར་བཀྲོལ་ཟིན་པས་ཡང་མི་བྲིའོ་།། ༡ཁ,4༠ 


དེ་ལྟར་ཿ ་མཚན་རྣམས་ ་བརྗོད་ ནས་བར་སྐབས་ཀི་ ཆིགསུ་ བཅད་པ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱེས་དཔེ་བྱད་བཟང་བཔོ་ གསུངས་པ། 


ཐུབ་པའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་དང་། ། 
མདོག་ སྣུམ མཐོ་དང་སར་མོ་རྣམས། ། 
ཟླུམ་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། ། 
ཙི་མི་མངོན་དང་མདུད་པ་མེད། (4༡) ། 
ལོང་བུ་མི་མངོན་ཞབས་མཉམ་དང་། ། 
སེང་གེེ་གླང་ཆེན་བྱ་དང་ནེ། ངོ 


ཏུ་མཆོག་སྟབས་གཤེཊ་གཡས་ཕྱོཊ་དང་། ། 
མཇེས་གཤེགས་དྲང་དང་འཁྲིལ་བག་ཆགས། (༡༢) ། 
བྱི་དོར་བྱས་འདྲ་རིམ་པར་འཚམ། ། 
གཙང་དང་འཇམ་དང་དག་པའི་སྐ། ། 


མཚན་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། 
སྐྱ་ "ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་བཟང་། 
གོམ་སྟོམས པ་དང་སྤྱན་གཉིས་ནི། 
ཐ་ཿ དང་གཞོན་ ཤ་ཅན་ཉིད་དང་། 
སྐྱ་ཞུམ་མེད་དང་རྒྱས་པ་དང་། 
ཤིན་ཧཱ་གྲིམས་པའི་སྐྲ་ཉིད་དང་། 
ཡན་ལག་ཤིན་དུ་རྣམ་འབྱེས་དང་། 
གཟིགས་པ་སྒྲིབ་མེད་དག་པ་དང་། 
ནུ ཟླུམ་ སྐབས་ཕྱིན་མ་ རྙོངས་ དང་། 
ཕྱང་། ངེ་བ་ དང་ ལྟེ་ བ་ནི། 
ཟབ་དང་གཡས་ཕྱོགས་འཁྱིལ་བ་དང་། 
ཀུན་ནས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་། 
ཀུན་སྤྱོད་གཙང་དང་སྐྱ་ལ་ནི། 
སྨེ་བ་གནག་བག་མེད་པ་དང་། 
ཕྱག་ནི་ཤིང་བལ་ལྟར་འཇམ་དང་། 
ཕྱག་རེས་མདངས་ཡོད་ཟབ་རཾང་དང་། 
ཞལ་ནི་ཧ་ཅང་མི་རིང་དང་། 
མཆུ་ནི་བིམ་པ་ལྟར་དམར་དང་། 
ལྗགས་མཉེན་པ་དང་སྲབ་པ་དང་། 
དམར་དང་འབྱུག་གི་སྒྲ་ཉིད་དང་། 
གསུང་མཉན་འཇམ་དང་མཆེ་བ་ཟླམ། 
ཆྣོ་དང་དཀར་དང་མཉམ་པ་དང་། 
བྱིན་གྱིས་ཕྲ་དང་ཤངས་མཐོ་དང་། 
མཆོག་ཏུ་དག་པ་དག་དང་ནི། 


ཉིད་དང་། 


ཕྲ་བ་ཉིད་དང་། 
པ་ཉཾད་ཀྱིས་རྩ་མི་མངོན་པ་ཉད་དང་། 


སྤྱན་ཨངས་པ་དང་རྫི་མ་སྟུག 
པད་མའི་འདབ་མ་འྲད་བ་དང་། 
སྨིན་“ཚུགས་རིང་དང་འཇམ་པ་ དང་། 
སྣུམ་དང་སྤུ་ནི་མཉམ་པ་དང་། 
ཕྱེག་རིང་རྒྱས་དང་སྙན་མཉམ་དང་། 
ཉམས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། 
དཔྲལ་བར་ལེགས་པར་འབྱེས་པ་དང་། 
དབྱེས་ཆེ་བ་དང་དབུ་རྒྱས་དང་། 
དབུ་གླ་བྱང་བ་ལྟར་གནག་དང་། 
སྟུག་དང་འཇམ་དང་མ་འཇིངས་དང་། 
མི་ ༢གཤ་དྲི་ཞིམ་སྐྱེས་བུ་ཡི། 
ཡིད་ན་འཕྲོག་ པར་བྱེད་པ་དང་། 
དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་བཀྲ་ཤིས་ནི། 
སངས་ཧས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོར་བཞེད། 


(༣༢) ། 
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ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་ཉེད་ཀིས་སེན་མོ་ཟངས་ཏི་མདོག་ལྟ་བུ་ཉིད་དང་། 


སེམས་ཅན་ 
བྲམས་ཅད་ལ་ཕན་ པའི་ལྷག་ པའི་ ༥་བསམ་པ་ཉིད་ ཀྱིས་སེན་མོ་མདོག་ སྣུམ་བ་་ 

ཆགས་ཀྱི་བཆོ་ག།ལས་སུ་མ་བམ་སྐེར་མོ་མྤགོ་བ ཉིད་ནས 
ཚུལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་བ་ཉད་ཀིས་སོར་མོ་ནམས་ཟླུམ་པ་ཉིད་དང་། དགེ་ 
བའི་ཅྭ་བ་བསགས་པ་ཉ་ད་ིས་སོར་མོ་རྣམས་རྒྱས་པ་ཉེད་དང་། 
དག་པར་མཐར་གྲིས་° ས་སཾར་ཞུགས་པ་ཉ་ད་ཀྱས་སོར་མོ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་་ 


མཆན་ ཿ-(ཉཾ) ཆེགས་༢ (སྡེ) བཤོར་ྫ 


ཨང་ 


ལུས་ལ་སོགས་པའི་ལས་དང་འཆེ་བ་རབ་ ཏཱ་བསྲུངས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ མདད་པ་འགྲོལ་ 


གྱིས་ཞུགས་° 
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བ་ཉཾད་ཀིས་རྩ་མདད་པ་མེད་པ་ཉཾད་དང་། ཤིན་ཧུ'སྦས་པའི་ཆོས་ཀིི་ཟློ་ 
གྲོས་ཅན་ཉཾད་ཀྱིས་ལོང་བུ་མི་མངོན་པ་ཉིད་དང་། བགྲོད་དཀའ་བའེ་ 
གནས་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེ་བོ་སྒྲོལ་བར་མཛད་པ་ཉད་ཀྱིས་ཞབས་མེ་མཉམ་་ 
པ་མེད་པ་དང་། མི་ཟིལ་གྲིས་གནོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཉད་ཀས་སེང་གེའི་ 
སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ཉཾད་དང་། ཀླ་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཉཾད་ 
ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ཉཾིད་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས 
པར་མཁས་པ་ཉཾད་ཀིས་ངང་པའི་སྟབས་སུ་གཤེཌ་པ་ཉད་དང་། སྤེས་ 
བུའི་ཁུ་མཆོག་ཏཱ་མྲཁས་པ་ ཉིད་ཀིས་ ཁུ་མཆོག་ གི་སྟབས་སུ་ གཤེགས་པ་་་ 
19 སྐོར་ཕྱོགས་ཀྲི་ལམ་དང་མཐུན་པར་གཤེགས་པ་ཉ་ད་ཀྱིས་ 
གཡས་ ཕྱོགས་ སུཿ ལྡོག་ ཅིང་ གཤེགས་ པ་ ཉཾད་དང་ ། མཇེོས་པར་ མཁས་ 
པ་ཉད་ཀྱིས་ མཇེས་པར་ གྲ་ཤིགས་ པ་ཉཾད་དང་། རྟག་ཏཱ་སེམས་གྱ་གྱ་མི་ 
མངའ་བ་ཉཾད་ཀྱིས་མི་གཡོ་བར་གཤེགས་པ་ཉད་དྲང་། ཡོན་ཧན་ཡང་ 
དག་པ་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ཉཾད་ཀིས་ སྐྱ་འཁྲེལ་བག་ཆགས་པ་ཉཾད་དང་། 
སྡིག་པའི་ཆོས་དང་མ་འབགས་པ་ཉད་ཀེས་སྐྱ་བྱེ་དོང་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་“ 
དང་། གདུལ་བྱ་དང་འཚམ་པའི་ ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉད་ ཀིས་སྐྱ་ 
རིམ་པར་འཚམ་པ་ ཉེད་དང་། སྐྱ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཧུ་ སྨོན་པ་གཙང་བའི་ 
ཕྱིར་སྐྱ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉད་དང་། ཐུགས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་ཕྱིར་སྐྲ་ 
འཇམ་པ་ཉད་དང་། ཐུགས་ ནྣམ་པུར་ དག་ བཞི་ཕྱིར་སྐྱ་རྣམ་ པར་དག་པ་ 
ཉིད་དང་། ཆོས་ འདུཝ་ བ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིང་མཚན་རྫོགས་པ་ 
ཉིད་དང་། ཨངས་ཤིང་མཇེས་པའི་ཡོན་ཏན་རྗོགས་པའི་ཕྱིང་ སྐའི་ །ཁོ་ 
ལག་ཡངས་ཤིང་ བཟང་བ་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་ ཐུགས་༔ སྙོམས་ པའི་ 
ཕྱིར་གོམ་པ་སྙོམས་པ་ཉཾད་དང་།  རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་ 
ཕྱེར་སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ་ཉཾད་དང་། ཆོས་གོ་སླ་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་སྐྲ་ 
ཤིན་ཧཱ་གཞོན་ཤ་ཅན་ཉཾད་དང་། ཐུགས་རྟག་ཏཱ་མ་ཞུམ་པའི་ཕྱིར་སྐུ་ཞུམ་ 
པ་མེད་པ་ཉཾད་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་དག་པར་འཕགས་པའི་ཕྱིར' 
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སྐུ་རྫས་པ་ཉིད་དང་། ཡང་སྲིད་པ་ཆད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་ཤིན་ཧཱ་གྲིམས་པ་ 
ཉེད་དང་། ཧིན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབུང་བ་ཤིན་ཧྭ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟོན་བར་ 
མཛད་པ་ཉཾ ཉིད་ཀྱིས་ཡན་ལག་དང་ཉཾང་ལག་ཤིན་དུ་རྣམ་པར་འབེས་པ་ཉད་ 
དང་། ཆིག་གི་དོན་ཤིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོན་པས་གཟིགས་པ་རབ་ 
རིབ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པ་ཉེད་དང་། སློབ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ 
ཆོགས་པར་ གུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ དཀུ་ཟླུམ་པ་ ཉིད་དང་། འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་ 
མ་སྦགས་པ་ཉེད་ཀྱིས་དཀུ་སྐབས་ཛྱོན་པ་ཉིད་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་འགྱིང་ 
བག་བཅོམ་བ་ཉིད་ཀིས་དཀུ་མ་རྙོངས་བ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཆད་པ་རྣམ་པར་ 
རཟློག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱལ་ཕྱང་ཇེ་བ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཟབ་མེ་ ་རྟོགས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ལྟེ་བ་ཟབ་པ་ཉིད་དང་། མློབ་མ་མཐུན་པར་འཇིན་པར་འགྱར་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ལྟེ་བ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཉིད་དང་། འཁོར་ཀུན་ནས་མཇེས་ 
པར་གུར་པ་ཉིད་ཀིས་ཀུན་ནས་མཇེས་པ་ཉིད་དང་། ཐུགས གཙང་བ་ 
ཉིད་ཀྱེས་ཀུན་ཧུ་སྤོད་པ་གཙང་བ་ཉིད་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ 
འདུལ་ བ་དང་བྲལ་བ་ཉད་ཀྱིས་སྐྲ་ལ་སྨེ་བ་དང་ གནག་བག་མེད་པ་ཉཾད"*** 

དང་། ལུས་ལ་སོགས་པ་ཆོ་མདོག་བདེ་བ་འཐེབ་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་ 
མཛད་པ་ཉད་ཀིས་ཕྱག་ཤིང་བལ་ལྟར་ཤེན་ཧཱ་འཇམ་བ་ཉཾ་ད་དང་། མདངས 
ཡོད་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་བརྙེས་པ་ཉཾད་ཀྱིས་ཕྱག་གི་རི་མོ་མདངས་ཡོད་* 
པ་ཉད་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་གནས་པ་ཉད་ཀྱིས་ཕྱག་གི་རི་མོ་ཟབ་ 
པ་ཉཾིད་དང་། ཕྱི་རྗེས་སུ་ཨང་དག་པར་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་སྟེན་ 
པར་མཛད་པ་ཉད་ཀིས་ཕྱག་གི་རི་མོ་རིང་བ་ཉིད་དང་། བསླབ་པ་ 
རབ་ཧཱ་མང་པོ་ཀུན་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉཾད་ཀྱིས་ཞལ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ཉིད་* 
དྡུང་། འཇིག་ཧེན་ཐམས་ཅད་གཟགས་བརྙན་དང་འདད་བང་རྟོགས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཆུ་བིམ་པ་ལྟར་དམར་བ་ཉིད་དང་། ཆིག་འཇམ་པོས་འདལ་བ་ཉེད་ 
_ིཤྫ འལ 
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ཀྱིས་ལྗགས་མཉེན་པ་ཉིད་དང་། ཡོན་ཧན་འཐད་པ་མང་བ་ཉིད་ཀིས་ 
ལྗགས་སྲབ་པ་ཉཾད་དང་། ཆོས་ འདལ་བ་བྱིས་ པའི་སྙེ་བོ་ཆགས་པ་ཅན་གྱིས་ 

གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྗགས་དམར་བ་ ཉིད་དང་། བརྙེངས་པ་ 
བྲམས་ ཡང་བ ཀྲས་ ཞབྲུག་ གི་སྒྲ་དང་ 9 ཉིད་ ཧཿ སྙན་ 


ཉིད་དང་། ས་གླང མ་མཆེབྱ་ཆུམ་པ་ 
ཉིད་དང་། སྐྱེ་བོ་གདའ་དཀའ་བ་འདལ་བར་མར ཛད་པ་ཉིད་ཀྱས་མཆ་བྭ་ནོ་ 
བ་ཉཾད་དང་། ཆ་ས་འདལ་བ་ཤེན་ཏུ་དཀར་བ་ཉིད་ཀུས་མཆེ་བ་དཀར་ 
བ་ཉིད་དང་། མཉམ་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ཉད་ཀྱས་མཆེ ་བ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དང་། མྤབར་ཀིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡང་དག་པར་རབ་དུ་སྟོན་ 
པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀུཾས་མཆེ་བ་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་ཉིད་དང་། ཤེས་རབ་ 
མཆོག་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱཾས་ཤངས་མཐོ་བ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བོ་གཙང་མ་ 
ཕུན་སུམ་ཆེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤངས་གཙང་བ་ཉིད་དང་། ཆུ་ས་ཤིན་ཏཱ་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་སྨྱན་ཡངས་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་གི་ཆ་གས་དྲངས་ 
པ་ཉིད་ཀྱཾས་རྫི་མ་སྟུག་པ་ཉིད་དང་། འགྲོ་བ་གཞོན་ནཱ་མ་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་པར་མགུ་བ་ཉེད་ཀུས་སྤྱན་དཀར་ནག་འཐེས་ཤིང་པད་མའི་འདབ་མ་ 
རངས་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་དང་། རྟག་ཧཱ་ཕྱི་རྗེས་སུ་གཟེགས་པ་ཉིད་ཀ་ས་ 
སྨིན་ཚུགས་རིང་བ་ཉིད་དང་། ཆོ ངོས་ ཞདལཿ བ་འཇམ་པོ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ 
ཀྱས་ སྨིན་མ་འཇམ་པ་ཉིད་ དང་། ཐུགས་ཀྱི་ཀྱུད་ དགེ་བས་བརླན་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ས་སྨིན་མ་སྣུམ་པ་ཉཾད་དང་། ཀུན་ཧུ་བྱིན་གཟིགས་པ་ཉཾད་ཀྱ་ས་ 
སྨེནམའིསྦྱ་མཉམ་པ་ཏད་དང་། མཆོག་ཏཱུ་གནོད་པ་བཟློག་པར་མཛད་ 
པ་ཉད་ཀཱཾས་ཕྱག་རིང་ཞིང་རྒྱས་པ་ཉཾད་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
པནི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཉཾད་ཀྱིས་སྙན་མཉམ་པ་ཉཾད་དང་། 
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སེམས་ ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ རྒྱད མ་ཉམས་པར་མཛད་པ་ ཉིད་ ཀིས། སྙན ་གིཿ༡ོ 
དབང་པོ་མ་ཉམས་པ་ཉཾད་དང་། ལྟ་བས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱྲེས་ 
གཞན་དུ་མི་འགུར་བ་ཉཾད་ཀ་ས་དྲངལ་བ་ལེགས་པར་འབྱེས་པ་ཉིད་དང་། 
སྨྲ་ བ་ཐམས་ ཅད་ འཇོམས་ པར་:; མཛད་ པ་ ཉིད་ ཀྱིས་ དཔྲལ་བ་ དབྱེས་ ཆེ་ བ་། ཉིད་ 
དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉཾད་ ཀྱིས་དབུ་ཤིན་ཏྭ་རྒྱས་ 
པ་ཉིད་དང་། ཨུལ་གྱི་དགའ་བ་བཟློག་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་སླ་བུང་ 
བ་ལྟར་གནག་པ་ཉིད་དང་། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བཞི་ 
བག་ལ་ཉལ་སྔངས་པའི་ཕྱིད་ “དབུ་སྐ་སྟུག་པ་ཉིད་དང་། བསྟན་པ་བློ་འཇམ་ 
བོས་ཨོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་སླ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་། ཕྱུགས་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་མ་འཁུགས་པ་ཉིད་ཀིས་དབ་སླ་མ་འཇིངས་པ་ 
.-ཉིད་དང་། རྟག་ཏཱ་ཆིག་མི་རྩུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་སླ་མི་འགཤོར་བ་ཉེད་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཨན་ལག་གི་མེ་ཏེག་བཀྲམ་པ་ཉིད་ིས་དབུ་སྐ་དྲི་ཞིམ་བ་ཉིད་་ 
དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཇེས་པར་གྱར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་དང་ཞབས་ 
དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་བཀྲ་ཤིས་དང་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བས་བརྒྱན་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ།།༢༡-༣༢ 

དེ་ལྟར་སྐྱ་ གསུམ་བསྟན་ནས་བཞི་བ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་བྱིས་བའི་སྐེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་བ། 

གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར། ། 

འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཆགས་དག ། 

མཉམ་དྭ་མཛད་པའི་སྐུ་དེ་ནི། ། 

ཐུབ་པའི་སྦྲལ་སྐྲ་རྒྱུན་མི་ཆད། (༣༣) ། 

ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ལ་སེགས་པའི་ གཟུགས་ 

གང་གིས་འཁོང་བ་ཇི་སྲིད་བང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ད་སེམས་*་ 
ཅན་རྣམས་ཀི་ཞདོད་པའི་དོན་མཉམ་པ་ཉེད་དུ་མཛད་པའི་སྐྱདེ་ནེ་ རྒྱུན =. 


མཆན་ ཿ¬སྡེ་) བཤོར་༢ 
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ཆགས་པ་ཉིད་ཀུས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྦྱལ་པའི་སྐྲ་རྒྱུན་མི་་ 


ཆད་པ་ཡིན་ ནོ ༣༣ 


ཇར 


། དེ་ལྟར་ཇོ་ོ་ བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ བདག་ཉིད་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ལས་ 
བྱུང་བཾ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་བ་ལ་་་ 
ལྟོས་ནས་རབ་ཏྭ་བརྟགས་པའི་སྐུ་གསུམ་བསྟན་ནས་ཀན་རྫོབ་ཏྭ་ཨེ་ ཤེས་།ཁོ་ 
ན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྲ་ལ་སྲོགས་པར་སྣང་བ་སྐེད་པའི་་སྒོ་ནས་དོན་* པས 


བྱ་བ་མཛད་པས་ན། 


གདལ་ བྱའི་སྐྱེ་བོའི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ དེའི་ 


བདག་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུཞི་ཡིན་ནོ ཞེས། 
དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདིའི། 
ལས་ནི་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འདོད། 
འགྲོ་རྣམས་ཞི་བཞི་ལས་དང་ནི། 


ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བཅས་པ་ཡི། 

རྣམ་པར་བྱང་བ་རྟོགས་པ་དང་། ཁ 

སེམས་ཅན་རྣམས་དོན་ཇི་བཞིན་གྱི། 

དོན་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དང་། (༣) ། 
སངས་རྒྱས་ལམ་དང་རང་བཞིན་གྱིས། ། 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་གཉིས་ཟད་དང་། ། 
བརྡ་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། ། 
ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སྨིན་དང་། (༣༠) ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་དང་ནི། ། 
མངོན་པར་ཞེན་པ་བླཟློག་པ་དང་། ། 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དང་སངས་རྒྱས་ཞིང་། ། 
རྣམ་བར་དག་དང་ངེས་པ་དང་། (༣༧) ། 


། 
། 
། 
བསྔ་རྣམ་བཞི་ལ་དགོད་པ་དང་། (༣༤) ། 
། 
། 
༼ 
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སེམས་ཅན་དོན་ནི་ཚད་མེད་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་བསྟེན་སོགས་ཡོན་ཧན་དང་། ། 
བྱད་ཆུབ་ཡན་ལག་ལས་རྣམས་ནི། ། 
ཆུད་མི་ཟ་དང་བདེན་མཐོང་དང་། (༣༦) ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་སྤངས་པ་དང་། ། 
ད་གཞི་མེད་པའི་ཚུལ་དང་ནེ། ། 
རྣམ་པར་བྱང་དང་ཆགས་དང་ནེ། ། 
འདུས་བྱས་འདྭས་མ་བྱས་པ་ལ། (༣༠) ། 
ཐ་དད་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་དང་། ། 
མྨྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད་པ་སྟེ། ། 
ཆོས་ཀུ སྐུཡི་ཕྲིན་ལས་ནི། ། 
རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དྭ་བཞེད། (༠) ། 

ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཧ་ཿ་་ཤུཿ འབང ཉང་བང་ཛ 
མ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་གནས་པའི་མཚན་ཉི: ཉིད་འགྲོ་བ་*་ 
རབ་ཧུ་ ཞི་བའི་ཕྲིན་ ལས་མཛད་ནས་སྦྱེན་པ་ལ་ ”སོགས་པ་བསྡུ་བཞི་དངོས་པོ་་ 
བཞི་ལ་བཀོད་དེ། ཐོས་པ་ལས་ བྱང་བ་ལ་སེགས་པའི་ཤེས་པས་མི་མཐུན་ 
བཞི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དོར་བ་དང་ བླང་ བར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་** 
མཛད་ནས། སྒྱུ་མ་ ་མཁན་བཞིན་ད དཱ ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པས་ ྣམ་ 
པར་དབེན་པ་ཉིད་ཀིས་ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཏེ་གཞན་གྱི་དོན་ བྱམས་པ་ལ་** 
སྲོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་བདག་ཉིད་ལ་བཀོད་དེ། དེའི་རྗེས་ལ་ 
རང་གི་དོན་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ པས་རབ་དུ་ ཕྱེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་ལ་གོམས་པ་ལའོ་། །དེའི་ཞོག་དུ་རང་དང་ གཞན་གྱི་དོན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀི་ལམ་སྟེ། དགེ་བ་བྱརའི་ལས་ ཀི་ལམ་ལའོ། །དེ་ནས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་གོམས་པ་ལའོ། །དེའི་རྗེས་ 
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ལ་སྦྱིན་པའི་ཕ་ངེལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་དང་པོ་ཆོས་ཀེ་དབྱིངས་ཀུན་ 
ཏྭཾ དུ་འགྲོ་ བ་ བ་རྟེགས་ པའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་ མེད་པའི་ཆོས་ལའ། །དེ་ནས་ 
ཚོགས་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པའི་ རྒྱུ་གྱར་ པས་ས་ གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་ སོགས་ པའི་པ་རོལ་ཧུ་ཕྱིན་པའི་ ཆོས་ཐམས་ ཅད་བརྡར་བཏགས་*” 
པའི་་ཤེས་པ་ལ་ཞགོད་དེ་། དདེ་བཞིན་དུ་རིམ་གྱིས་ཤེས་ རབྲ་གི་ཕ་རཱོཝ་ 
ཏུ་ཕྱིན་ཐ་ཁ་བརྟེན་ནས་ས་དྲུག་པ་ལ་ཤེས་བ་ དང་། ཤེས་ བྱའི་དངོས་པོར་ 
མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་ མེད་པ་ལའོ།། 
དེའི་ཞོག་ཏུ་ས་བདུན་པ་ལ་ཐབས་ཀི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱེན་པའི་ སྟེབས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ ལའོ། །དེ་ནས་སྟེབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཧུ་ཕྱིན་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སཾ་བརྒྱད་པ་ལ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་བྱན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ལའོ། །དེ་ནས་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤངས་པ་ལའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ས་དགུ་པ་ལ་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་ཝ་རོལ་ཏྭ་བྱིན་པའི་མཐུས་ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལའོ། དེའི་འོག་ཧུ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཐྭ་རྲོལ་ཏཱ་ ཧཱ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་བཅ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞིང་སྣ ཊོ 
ཚོགས་ནྣམ་པར་དག་པ་ལ་བཀོད་ནས། ཡང་དེ་ཉིད་ལ་སྤྱེ་བ་གཅིག་གིས་ 
ཐོགས་ པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏཱ་སོ་སོར་ངེས་ 
པ་དང་། ཕྱོགས་བཅའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྱི་སེམས་ ཅོན་གྱི་དོན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ད་སངས་རྒྱས་ཀྱ་དྲུང་དྭ་ ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཧན་ལ་བཀོད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་ཡང་དེ་ཉད་ལ་ 
ཁུད་པར་གྲི་ལམ་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་མཐའ་དག་འདྲེན་པར་བྱེད་པནི་* 
ཆོས་ཀི ་མཚན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལན་ལག་དང་། ལས་དང་འབྲས་བྱུར་ 
འབྲེལ་བ་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་། དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་རྟོགས་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི' 


མཆན་ :-(སྣ་) པར་ཞེན་པའི་ 2 


1༡3 
ག་གཞི་ མེད་ ༢པར་སྤངས་པའི་ཡེ་ ཤེས་ དང་། རང་བཞིན་གྲིས་ཡོངས་ 
།དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ནུ ཧུན་ཕྱང་ཐ་ནང། 
དཱི་མ་ཐམས་ཅད་ ད་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་ པར་ བྱང་བའི་རྒྱའི་ཚོགས་དང་། སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀུ་ཇོ་ ངོ་ཐོ་ཉིད་ཀིས་འདུས་བས་དང་འདུས་མ་བས་ཐ་མི་དད་པར ཉི 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་བཀོད་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ས་ལ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བ་ལ་ ༢བཀོད་པར་མཛད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་བཞིན་དྭ 
འདིའི་ཕྲིན་ (ལས་རྣམ་པ་ ཉི་ཤཱ་རྩ' ཐུདུནཾཿཨཿ འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་བཞེད་'པས་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་བསྙེད་པ་དང་པོ་དང་ཐ་མའི་ལས་བསྟན་པའི་ 
གོ་རིམ་བསྟན་པའི་རིམ་པས་ལྷག་མ་བར་གྱི་ཆིག་གི་དོན་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་ 
ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། ཆིག་མངས་ས་དོགས་པས་བདག་གིས་ནི་མ་ 
བྲིས་སེ །། ༣༡༤-༤༠ 

ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཧཱ་ཕྱིན་པའི་མན་དག་གི་ བསྟན་བཅོས་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་“ཅེས་བྱ་བ་ལས། སྐབས་ བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པའོ །།།། 


རཿ 


༧༧9 ༦28 3 


༈ རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པར་དེ་ལྟར་དོན་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་བཤད་ནས། ཡང་གཞན་ད་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་སྦྱོང་བ་དང་། ། 
དེ་རབ་དེ་ཡི་གོ་རིམ་དང་། ། 
དེ་མཐའ་དེ་ ཡི་རྣམ་སྨིན་ནི། ། 
དོན་བསྡུས་གཞན་ཧེ་རྣམ་པ་དུག (༡) ། 


མཆན་ ཿ(སྡེ་) པ་༢ འགོད་༢ (སྣ) (ཉི) པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཛད་” ཞེས་༧ 
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ཅེས་བ ཤ་བ་ སུངས: ཧེ། དང་ པོར་ རམ་ པ་ཐམས་ ཅད་; མཁྲེན་ པ་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ གསུམཿ ནི་མངོན་པར་མཆོན་པའི་ 
གནས་ཉིད་ཡིན་པས་ མཚུན ཉིད་དོ། །དེ་ནས་དབང་ད ཧྷཱ་བྱཿ བཞི་ཕྱིར་ 
འདིས་ཐམས་ ཅཱ མཁྱེན་ པ་ཉིད་ གསུམ་ སྒོམ་པ་ལ་ སྦྱོད བས་ན་རྣམ་པ་ ཐུས 
ཅད་ མངོན་ པར་ རྫོགས་ པར་། རྟོགས་ པཾ་ ནིི ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་ པ་ 5 གྲསུས་༧་ 
གྱི་སྦྱོར་བའེ ། །དེ་ནས *ཤིན་ཏཱ་ གོམས་པས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་འགྲོ་བའི་ ཕྱིར་ 
ཙེ་མོའི་མངོན་བར་རྟོགས་པ་ནི་ཐམས་ཿ ཅད་མཁྲེན་པ་ཉི་ད་གསུམ་གྱི་རབ་ ཀི་ 
གནས་ར སྐབས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྟོགས་པའི་དངོས་པོ་ ངེས་པར་བྱ་བཞི་ 
ཕྱིར་སོ་སོ་བ་དང་། མཐའ་དག་ དུ་རྣམ་པར་ བསྙོམས་པའི་དོན་ གཞུང་ སྲོང་ 
བར་ བྱེད་ པས་མཐར་ གྱིས་ པའི ་མངོན་ པར་ རྟོགས་ པ་ ནི་ ཐམས་ ཅད་ མཏྱེན་ པ་་་ 
ཉིད་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་ནོ་། །དེ་ནུས་ཁུད་བར་དུ་ 
འགྲོར་ མེད་ པས་ཡང་དག་པར་སྐད་ ཅིག་ མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་** 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉཾད་གསུམ་ གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཡིན་ནོ། །དདེ་ནས་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མཛད་ 
པ་དང་བཅས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉོད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་*་་ 
སྟེ། སྔ་མ་ཁོ་ན་བཞིན་ད་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ །། ༧ 

བར་མ་ལ་དགའ་བཞི་སེམས་ཅན་ལ་པན་གདགས་པར་དེ་ལྟར་ 
དོན་བརྫུས་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་བཤད་ནས། ཨང་མདོར་བརྡས་པ་ 
ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པར་གཞན་དྭ་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་ གསུམ་པོ་རྒྱུ། ། 
སྦྱོང་བ་བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། ། 
ཆོས་སྐྱ་ཕྲིན་ལས་ཞབྲས་བུ་ནི། ། 
དོན་བསྡུས་གཞན་ཏེ་རྣམ་པ་གསུམ། (+) ། 
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ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དང་པོར་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉད་ལ་སོགས་བ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉཾད་གསུམ་གྱི་ངོ་ཐོ་ཉཾ་ད་ནི་འཇུག་“ 
པའི་ཨུལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་] །དེ་ཇི་ལྟར་རབ་དུ་ སྦྱོར་ཞེ་ན། དེའི་ཞོག་ཏུ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ རྗོགས་པར་ རྟོགས་ པ་ལ་གོགས་པ་མངོན་པར་་ 
རྟོགས་པ་བཞི་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནཾ། །སྦྱོར་བ་དེ་ ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་དེའི་ 
འྲས་བུ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞྲེ་ན། དེའི་འོག་ཏཱ་ཆོས་ཀྱི་ སྐ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་ 
པ་ནི་འབྲསས་བུ་ཡིན་པས། ཧྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་དོན་ བསྔས་ 
པ་གཞན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དྭ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ)། ༢ 
ལ་ལ་ལས་དོན་གཞན་ལས་ཆིག ། 
གཞན་ལས་རྣམ་གྲངས་མིང་གིས་ཧེ། ། 
མཁས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཡུམ་ཀུན་ལའང་། ། 
དོན་བསྔས་དེ་ཙམ་ཤེས་པར་བྱ། (༧) ། 
དེ་ལྟར་ མིན་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
རིམ་པ་ ལེགས་༔ པར་བསྡུས་མ་ཡིན། 
དེ་ལ་ བསྡུས་ཿ སོགས་རབ་དབེ་བས། 
ཁུད་པར་ཡོད་པ་ཁེོ་ནང་ཟད། (4) 
འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་སྡེ་ཡི། } 
མཐུ་ཡིས་དོན་མཐོང་སྐོ་ནས་ནི། ། 
གོ་བར་སྨ་ཕྱིར་ཆིག་དང་ནི། 
ངག་སེགས་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་པར། (༣) ། 
མཁན་པོ་ཡང་དག་རྣམ་སྣང་མཛད། 
བླ་མ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ། 
ཆིག་ལྱེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་གསལ་བ། ¦ 
འདི་ནི་སེང་གེ་བཟང་བོས་བྱས། (༤) ། 
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དེ་བསྡེབས་པ་ལས་བྱང་བ་ཡི། ] 
དགེ་བ་བདག་གིས་གང་ཐོབ་པ། ¡ 
དེ་ཡིས་སྐྱེ་ཐོ་ཐྲམས་ཅད་ནི། ! 
བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག () ། 
ཤེས་རབ་མི་གསལ་བསྟན་བཅོས་ཀུན། ། 
ཕྱི་རོལ་གྱར་བདག་གང་ན་ཞིག _ ། 
འཕགས་བླ་འི་སྦྱོད་ཡུལ་བདག་ཉཾིད་ཆེ། ། 
བསྟན་བཅོས་དེན་ནི་གང་ན་ཡིན། (༤) ། 
ཞོན་ཀྱང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ལ། ། 
རང་དང་གཞན་གྱི་དེན་གྱི་ངོར། ། 
བདག་གིས་འབད་བགྱིས་ནོངས་པ་ལ། ། 
སྐྱེ་བོ་མཁས་རྣམས་བཟོད་པར་མཇོད། (») ། 
ཀྱེ་མ་གཞུང་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཏྱིས།  ། 
དུབ་པ་༢བདག་གི་ངལ་བསའི་གནས། ། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལུགས། ། 
རིང་མོ་ཞིག་ནས་མཐོང་བ་ཡིན། (‹)། 


ཤེས་ རབ་ ཀི ་ཕ་རོལ་ ཧཱཿ ཕྱིན་ པའི་ མན་ཇག་ གི་ བསྟན་ བཅོས་ འཁེ 


པར་ རྟོགས་༔ པའི་ -རྒྱན་ ་ཅེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ་ ་སློབ་ དཔོན་སེང་ གེ་བཟང་ པོས 
མཛད་པ་ རྫོགས་ སྲ སོ །།ཏ།ྒྱ་ ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ བྲིདཀར་ བྲབྷ་དང་ཞུ་ ཆེན་གྱི 

ཙཚ་བ་ བནྙེདྷ་ དཔལ་བརྩེགས་ ཀྱིས '"བསྒྱུར་ ་ཅིང་ ཞུས་ ་ཧེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ་ : 
སླད་ཀྱི་བརྟིཌཏ་དཔལ་གོ་མི་འཆཾ་མེད་ལ་སོགས་པ་ ་དང་། 


དགེ་སློང་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའ །། 


ཁོ་ཙཚ་བ་ 
པའ 


མཆན་ ཿ-ཉཾ) (སྣ་) དག་༢ 


